Dane kontaktowe twojego farmaceuty

e Abirateron to lek przepisywany przez
lekarza specjaliste.

e Zalecanadawka to 1000 mgrazna
dobe na czczo. Tabletki potknij w cato-
$ci, popijajac woda.

o Lekarz zaleci rownolegte stosowanie
leku o nazwie prednizon lub predni-

B I R T E Ro N zolon. Pamietaj o jego codziennym
A A przyjmowaniu.

Co to jest abirateron?

Abirateron to lek przeciwnowotworowy stosowany w leczeniu mezczyzn z rakiem prostaty

z przerzutami do innych czesci ciata.

U niektérych mezczyzn z rakiem prostaty komérki nowotworowe rozprzestrzeniaja sie nainne

czesci ciata. Méwi sie wtedy o raku gruczotu krokowego z przerzutami. Abirateron to leczenie

hormonalne - nalezy do grupy lekéw o dziataniu anty-androgennym. Hamuje wytwarzanie te-
stosteronu w organizmie, co moze spowolni¢ rozwaj raka gruczotu krokowego - prostaty.

W Polsce dostepny w formie tabletek, pod nazwa handlowa Zytiga®.

W trakcie terapii lekarz zaleci takze stosowanie innego leku, o nazwie prednizon lub pred-
nizolon. Ma to na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa wystagpienia niektorych dziatan

niepozadanych terapii (np. nadcisnienia tetniczego krwi, gromadzenia nadmiaru wody w

organizmie (zastoju ptyndw), zmniejszenia stezenia potasu w krwi).

Przed zastosowaniem leku:

Poinformuj lekarza jesli:

e Masz nadcisnienie badz niskie stezenie potasu we krwi.

e  Maszcukrzyce.

e  Cierpisz na schorzenia serca lub naczyn krwionos$nych.

e  Cierpisz na zaburzenia pracy watroby lub nerek.

e Przyjmujeszinne leki (takze preparaty dostepne bez recepty).
o Kiedykolwiek wystapita reakcja alergiczna na lek.

Jak stosowac lek:

e  Przed rozpoczeciem leczenia przeczytaj doktadnie ulotke dotagczong do opakowania.
Ulotka zawiera wiecej informacji na temat abirateronu oraz petng liste dziatan niepo-
zadanych, ktére moga wystapi¢ podczas jego stosowania.

e  Lek przyjmuj $cisle wedtug zalecen swojego lekarza. Zazwyczaj stosowana dawka to
1000 mg (4 tabletki w dawce 250 mg lub 2 tabletki w dawce 500 mg) raz na dobe,
najlepiej codziennie o tej samej porze dnia, co utatwi pamietanie o regularnym przyj-
mowaniu leku.

e Tabletki musza by¢ przyjmowane na pusty zotgdek - co najmniej godzine przed lub 2
godziny po positku. Jest to bardzo istotne, poniewaz przyjmowanie leku z jedzeniem
zwiekszy w sposéb nieprzewidywalny jego ilos¢ we krwi, co moze prowadzi¢ do wy-
stgpienia dziatan niepozadanych.

Tabletki potykaj w catosci popijajac woda. Nie nalezy ich rozkruszac.
Lek przyjmuje sie razem z lekiem o nazwie prednizon lub prednizolon. Nalezy zazy-
wac go zgodnie z zaleceniami lekarza, codziennie podczas stosowania abirateronu.

e Nie nalezy przerywac zazywania abirateronu lub prednizonu/prednizolonu bez kon-

sultacji z lekarzem.



4. | Jak sprawié, by leczenie przynosito jak
najlepsze efekty:

Regularnie odwiedzaj lekarza, ktéry podczas wizyty sprawdzi postepy w leczeniu i przeprowa-
dzi niezbedne badania (np. poziom potasu we krwi i czynnos$é watroby).

Terapia moze podnosi¢ poziom cukru we krwi. Jesli jestes diabetykiem, konieczne beda czest-
sze pomiary glukozy we krwi.

Jesli czeka Ciebie jakakolwiek operacja lub leczenie dentystyczne - zgtos lekarzowi jakie przyj-
mujesz leki. Moze byc¢ konieczne czasowe zwiekszenie dawki prednizonu/prednizolonu.

Lek moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku. Kobiety, ktére sa w cigzy lub moga by¢ w cigzy
powinny stosowac rekawiczki ochronne, gdy muszg dotykac lub postugiwac sie lekiem. Jesli
pacjent odbywa stosunki ptciowe z kobieta, ktéra moze zajs¢ w ciaze, nalezy uzywac prezer-
watywy lub innej skutecznej metody antykoncepcji. Jesli pacjent odbywa stosunki ptciowe z
kobieta bedaca w ciazy, nalezy uzywac prezerwatywy by chronic nienarodzone dziecko.

5. | Dziatania niepozadane:

e Bol podczas oddawania moczu lub potrzeba czestego oddawania moczu -» moga byc to
oznaki infekcji drég moczowych.

o Obrzek nég, stop, kostek (z powodu retencji ptynéw) - odpoczywaj z podniesionymi no-
gami (np. opartymi o stotek).

e Biegunka - pij duzo wody, aby nie dopusci¢ do odwodnienia organizmu, a jezeli biegunka
sie utrzymuje, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

e  Wysokie cisnienie krwi, niski poziom potasu we krwi, wysokie stezenie lipidow we krwi,
zmiany w badaniach czynnosci watroby - Twoj lekarz bedzie regularnie je monitorowat.

e  Wysypkaskoérna, krew w moczu, b6l w klatce piersiowej, szybkirytm serca lub inne pro-
blemy z sercem - porozmawiaj ze swoim lekarzem.

e Niestrawnos¢ - jedz proste positki (unikaj bogatych lub pikantnych potraw).

o  Ostabienie sity miesni, drzenie (drgania) miesni lub kotatanie serca (palpitacje) - Moga
by¢ to objawy niskiego stezenia potasu we krwi. Pilnie skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

6. | Jak przechowywac lek:

e W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
e W chtodnym, suchym miejscu, z dala od Zzrédet ciepta i $wiatta.
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