Dane kontaktowe twojego farmaceuty

e Leczenie bikalutamidem
rozpocznie lekarz specjalista.

o Najczestszadawka to jedna
tabletka dziennie.

e Pamietaj o regularnym zgtaszaniu
sie na wizyty kontrolne do swoje-
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Co to jest bikalutamid?

Bikalutamid to lek stosowany w leczeniu zaawansowanego raka gruczotu krokowego,
w potaczeniu z terapia analogiem hormonu uwalniajgcego hormon luteinizujacy (LHRH)
lub kastracja chirurgiczna. Nalezy do grupy anty-angrogenoéw. Blokuje dziatanie meskich
hormondéw ptciowych androgendéw i zmniejsza w organizmie produkcje niektérych hor-
monodw (np. testosteronu).

W raku prostaty komérki rakowe potrzebujg do wzrostu i namnazania sie meskiego hor-
monu testosteronu. Leczenie hormonalne, takie jak bikalutamid, blokuje dziatanie testo-
steronu na komorki raka prostaty. Spowalnia to rozwdj raka. Bikalutamid pomaga réow-
niez zmniejszac zaostrzenia objawdw choroby i skutki uboczne innych metod leczenia.

W Polsce bikalutamid wystepuje w postaci tabletek doustnych, pod nazwami handlowy-
mi: Bicalutamide Accord®, Bicalutamide Apotex®, Bicalutamide Polpharma®, Binabic®.

Przed zastosowaniem leku:

Poinformuj lekarza, jesli:

e Przyjmujeszinne leki (takze preparaty dostepne bez recepty)

e Masz problemy zwatroba

e Maszcukrzyce

e Kiedykolwiek wystapita reakcja alergiczna na lek

e Masz chorobe serca lub naczyn krwionosnych, w tym zaburzenia rytmu serca (aryt-
mia). W trakcie przyjmowania bikalutamidu ryzyko wystapienia zaburzen rytmu ser-
camoze wzrastac.

Jak stosowac lek:

e Przedrozpoczeciem leczenia przeczytaj doktadnie ulotke dotagczong do opakowania.
Ulotka zawiera wiecej informacji na temat bikalutamidu oraz petna liste dziatan nie-
pozadanych, ktére moga wystapi¢ podczas jego stosowania.

e Lekstosujscisle wg zalecen lekarza. Zazwyczaj przyjmuje sie jedna tabletke na dobe.
Tabletki nalezy potykac¢ w catosci, popijajac woda, niezaleznie od positkow.

e Postaraj sie przyjmowac lek codziennie o tej samej porze dnia - pomoze to w pamie-
taniu o regularnym przyjmowaniu leku.



Jak sprawic, by leczenie przynosito jak
najlepsze efekty:

e Regularnie odwiedzaj lekarza, ktéry podczas wizyty sprawdzi postepy w leczeniu
i przeprowadzi niezbedne badania.

e Leczenie bikalutamidem jest zazwyczaj dtugotrwate. Nie nalezy przerywac stosowa-
nia tego leku, nawet jesli pacjent czuje sie dobrze, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

e W trakcie leczenia bikalutamidem oraz 130 dni po zakoriczeniu terapii pacjent i jego
partnerka powinni stosowac skuteczng metode antykoncepcji. W przypadku jakich-
kolwiek pytan zwigzanych z kontrolg narodzin nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane:

Bardzo czeste (u wiecej niz 1 na 10 mezczyzn):

o Uczucie ostabienia, zmeczenia, zawroty gtowy - Nie prowadz pojazdéw mecha-
nicznych i nie obstuguj maszyn.

e Wysypka, powiekszenie i tkliwos¢ piersi, uderzenia goraca - Jesli sprawiajg duzy
problem, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

o Nudnosci, niestrawnos¢, béle brzucha - jedz proste positki (unikaj bogatych lub
pikantnych potraw).

Czeste (u mniej niz 1 na 10 mezczyzn):

® Zaparcia - Stosuj dobrze zbilansowana diete, pij kilka szklanek wody dziennie.

e Depresja, sucha swedzaca skéra, zmiany w grubosci wtoséw, obnizenie li-
bido, zaburzenia erekcji, utrata apetytu, obrzeki kostek, zwiekszenie masy
ciata, bole w klatce piersiowej - Jesli sprawiajg duzy problem, porozmawiaj
ze swoim lekarzem.

e Zazétcenie skory badz oczu, nieustajace béle brzucha - jak najszybciej skon-
sultuj sie ze swoim lekarzem. Objawy te mogg $wiadczy¢ o niekorzystnym wpty-
wie leku na watrobe.

e Krewwmoczu - jak najszybciej skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Jak przechowywacé lek:

e W migjscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
e W chtodnym, suchym miejscu, zdala od Zrédet ciepta i Swiatta.
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