Dane kontaktowe twojego farmaceuty

e Cyklofosfamid to lek przepisy-
wany przez lekarza specjaliste.

o Podczasleczenianalezy pi¢ duzo
wody, aby jak najczesciej odda-
waé mocz.

e W przypadku pojawienia sie
objawéw infekcji (np. goraczka,

CYKLOFOSFAMID :ﬂﬁ::::ra')‘ pilnie skonsultujsie

Co to jest cyklofosfamid?

Cyklofosfamid jest to lek stosowany w leczeniu réznych nowotworéw . Bywa réwniez
stosowany w leczeniu ciezkich objawéw niektorych chordb tkanki tacznej (takich jak
reumatoidalne zapalenie stawow). W przypadku nowotwordw niektére komorki w ciele
rosng i rozmnazaja sie zbyt szybko. Chemioterapeutyki, takie jak cyklofosfamid, dziatajg
poprzez zapobieganie namnazaniu sie komérek. Zmniejsza to liczbe komérek rakowych.
Cyklofosfamid jest réwniez lekiem immunosupresyjnym, co oznacza, ze hamuje uktad
odpornosciowy organizmu. Z tego powodu jest czasami stosowany w leczeniu ciezkich
objawoéw takich chordéb jak reumatoidalne zapalenie stawéw.

W Polsce wystepuje pod nazwa handlowa Endoxan®, w postaci iniekcji oraz table-
tek doustnych.

Przed zastosowaniem leku:

Poinformuj lekarza, jesli:

e Jesteswcigzy lub karmisz piersig

e Cierpisz nachoroby watroby lub nerek

e Trwainfekcja lub pojawito sie gorsze samopoczucie

e Pojawit sie krwiomocz

e Maszcukrzyce

e  Masz porfirie

e Przyjmujeszinne leki (takze preparaty dostepne bez recepty)
e Kiedykolwiek wystapita reakcja alergiczna nalek

Jak stosowac lek:

e Przedrozpoczeciem leczenia przeczytaj doktadnie ulotke dotaczong do opakowania.
Ulotka zawiera wiecej informacji na temat cyklofosfamidu oraz petna liste dziatan
niepozadanych, ktére moga wystgpic¢ podczas jego stosowania.

e Cyklofosfamid jest przepisywany przez lekarzy majacych doswiadczenie w lecze-
niu nowotwordéw. Dawka ustalana jest indywidualnie, dlatego nalezy ten lek stoso-
wac scisle wg zalecen.

e Tabletke nalezy potykac popijajac petna szklanka wody. Nie rozgryzac, nie przetamy-
wad, nie rozgniatac, nie zuc¢ przed potknieciem.



e Lek najlepiej przyjmowac rano, godzine przed positkiem. Jesli po przyjeciu odczuwa-
ne sg mdtosci, mozna go przyjmowac po positku.

e Woczasie leczeniawazne jest, aby przyjmowac duze ilosci ptynéw w celu zwiekszenia diure-
zy.Zminimalizuje to ryzyko rozwoju dziatan niepozadanych takich jak zapalenia pecherza.

Jak sprawic, by leczenie przynosito jak
najlepsze efekty:

e Regularnie odwiedzaj lekarza, ktéry podczas wizyty sprawdzi postepy w leczeniu
i przeprowadzi niezbedne badania.

e Wczasieterapii nalezy stosowac skuteczng antykoncepcje, aby uniknac zajscia w cia-
ze. Poza tym cyklofosfamid negatywnie wptywa na ptodnos$é u mezczyzn. Jesli zamie-
rzasz miec dzieci w przysztosci, powinienes$ poprosic¢ swojego lekarza o porade doty-
€zaca planowania rodziny, zanim zaczniesz przyjmowac cyklofosfamid.

e Podczas przyjmowania cyklofosfamidu i przez szes¢ miesiecy po zakonczeniu lecze-
nia nie nalezy szczepic sie bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. Cyklofosfamid ob-
niza odpornosc organizmu i istnieje ryzyko zakazenia po niektorych szczepionkach.

Dziatania niepozadane:

e Wysokatemperatura lub objawy infekcji - jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.

e Nudnosci, mdtosci, utrata apetytu - przyjmuj lek po positku, jedz proste positki
(unikaj bogatych lub pikantnych potraw).

o Uczucie pieczenia podczas oddawania moczu - pij duze ilosci ptynéw i staraj sie jak
najczesciej oddawac mocz.

e Krew w moczu - jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem.

e Zmniejszonailo$¢ oddawanego moczu, obrzek kostek - jak najszybciej skonsultuj
sie ze swoim lekarzem. Moze on przepisac leki, ktére poradza sobie z tymi objawami.

e Woysypka na skérze z plamami lub pecherzami, czasami z towarzyszacymi obja-
wami grypopodobnymi - jak najszybciej skonsultuj sie z lekarzem. Objawy takie
moga $wiadczy¢ o rzadkim, ale powaznym schorzeniu skory.

e Wypadanie wtoséw, uderzenia goraca, utrata masy ciata, dusznosci, odbarwienia na dto-
niachipaznokciach, b6l w jamie ustnej, negatywny wptyw nailos¢ krwinek, brak miesigcz-
ki, zmniejszona produkcja spermy - lekarz porozmawia z Toba na temat tych probleméw.

Jak przechowywacé lek:

W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
W chtodnym, suchym miejscu, z dala od Zrodet cieptai Swiatta.
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