Dane kontaktowe twojego farmaceuty

e Enzalutamid to lek przepisywany przez
lekarza specjaliste.

e Zazwyczaj przyjmuje sie 4 kapsutki raz
na dobe.

e Kapsutki nalezy potykac¢ w catosci
ENZALUTAMID  orisiacwocs

Co to jest enzalutamid?

Enzalutamid to lek przeciwnowotworowy stosowany w leczeniu mezczyzn z rakiem pro-
staty. U niektérych mezczyzn z rakiem prostaty komoérki nowotworowe rozprzestrzeniaja
sie nainne czesci ciata. Méwi sie wtedy o opornym na kastracje raku gruczotu krokowego z
przerzutami.

Enzalutamid to leczenie hormonalne - nalezy do grupy lekéw o dziataniu anty-androgen-
nym. Blokuje dziatanie meskich hormonéw zwanych androgenami. Jednym z nich jest te-
stosteron. Testosteron to hormon androgenowy potrzebny komorkom raka prostaty do
wzrostu i mnozenia sie. Poprzez blokowanie dziatania androgendw takich jak testosteron,
enzalutamid spowalnia wzrost nowotworu.

W Polsce dostepny w formie kapsutek pod nazwa handlowg Xtandi®.

Przed zastosowaniem leku:

Poinformuj lekarza jesli:

o Kiedykolwiek miates napad padaczkowy lub masz czynniki predysponujace do
jego wystapienia (np. pierwotny uraz mozgu, udar, pierwotne nowotwory mozgu,
przerzuty nowotworowe do mdzgu, alkoholizm) badz przyjmujesz leki obnizajace
prég drgawkowy.

e  Masz choroby serca lub naczyn krwionosnych, w tym zaburzenia rytmu serca.

e  Cierpisz na zaburzenia pracy watroby lub nerek.

e  Przyjmujeszinne leki (takze preparaty dostepne bez recepty).

o Kiedykolwiek wystapita reakcja alergiczna na lek.

Jak stosowac lek:

e  Przed rozpoczeciem leczenia przeczytaj doktadnie ulotke dotaczona do opakowania. Ulotka
zawiera wiecej informacji na temat enzalutamidu oraz petna liste dziatan niepozadanych, ktoé-
re moga wystgpic podczas jego stosowania.

e Lek stosuj Scisle wedtug zalecen swojego lekarza. Najczestsza dawka to 4 kapsutki po 40 mg
przyjmowane raz dziennie, najlepiej codziennie o tej samej porze dnia, co pomoze w pamieta-
niu o regularnym przyjmowaniu leku.

o  Kapsutek nie nalezy rozgryzac ani otwierac. Potknij w catosci popijajac woda.

o Jesli zapomnisz przyja¢ dawke leku, przyjmij ja jak tylko sobie o tym przypomnisz. Jesli nie
przypomnisz sobie do nastepnego dnia, pomin jg i przyjmij nastepng dawke o normalnej porze.
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki. Jezeli zapomnisz
przyjac lek dtuzej niz jeden dzien, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

e  Nienalezy przerywac leczenia dopdki nie zdecyduje o tym lekarz.
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Jak sprawic, by leczenie przynosito jak
najlepsze efekty:

e Regularnie odwiedzaj lekarza, ktory podczas wizyty sprawdzi postepy w leczeniu

i przeprowadzi niezbedne badania.

e  Lek nie jest przeznaczony do stosowania u kobiet. Nie wolno podawac go kobietom,
ktére sg lub moga by¢ w cigzy. Enzalutamid moze wywierac szkodliwe dziatanie na
nienarodzone dziecko lub ewentualnie powodowad poronienie. Jesli w trakcie lecze-
nia oraz przez 3 miesigce po zakonczeniu leczenia, podejmuje sie stosunki seksualne
z kobieta w wieku rozrodczym, nalezy stosowaé prezerwatywe oraz inng skuteczna
metode antykoncepcji. Jezeli podejmuije sie stosunki seksualne z kobietg w cigzy, nale-

zy stosowac prezerwatywe, aby chronié nienarodzone dziecko.

Dziatania niepozadane:

e Uczucie zmeczenia, ostabienie » duzo wypoczywaj, nie prowadz pojazdéw me-

chanicznych i nie obstuguj maszyn.

e Boéle glowy - pij duzo wody, porozmawiaj ze swoim farmaceuta, ktéry bedzie
mogt zarekomendowac odpowiedni srodek przeciwbdlowy. Jesli bl nie ustepuje,

poinformuj o tym swojego lekarza.
e Uderzeniagoraca - Nos lekkie, przewiewne ubrania, $pij pod lekka kotdra.
Wysokie cisnienie tetnicze krwi - Twoj lekarz bedzie je kontrolowat.

o Uczucie leku, zaburzenia pamieci, Swiad, sucha skéra, upadki, powiekszenie pier-
si (ginekomastia), objaw zespotu niespokojnych nég (niekontrolowana potrzeba

poruszania czescig ciata, zazwyczaj noga) - porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Jak przechowywac lek:

e W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
e W chtodnym, suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i Swiatta.
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