Dane kontaktowe twojego farmaceuty

e Ewerolimus to lek przepisywany przez
lekarza specjaliste.

e W przypadku pojawienia sie trudnosci
w oddychaniu, kaszlu badz objawow
infekcji skonsultuj sie pilnie ze swoim
lekarzem.

e Regularnie odwiedzaj swojego

EW E RO L I M S lekarza/szpital, konieczne bedj czeste
U badania krwi.

Co to jest ewerolimus?

Ewerolimus to lek immunosupresyjny i przeciwnowotworowy. Stosuje sie go w leczeniu
niektérych nowotwordw (np. nerek, przewodu pokarmowego, ptuc, piersi, trzustki) oraz w
zapobieganiu odrzucaniu przeszczepionego narzadu.

Ewerolimus nalezy do grupy tzw. inhibitoréw kinazy biatkowej. Blokuje dziatanie pewnych
biatek w komérkach. W leczeniu nowotworéw spowalnia wzrost i rozprzestrzenianie sie
komérek rakowych.

W Polsce dostepny w formie tabletek, pod nazwami handlowymi Afinitor®, Certican®,
Everolimus Accord®, Everolimus Stada®, Votubia®.

Przed zastosowaniem leku:

Poinformuj lekarza jesli:

e Jesteswcigzy lub karmisz piersia.

e Trwainfekcja lub pojawito sie gorsze samopoczucie.

e Cierpisz nazaburzenia pracy watroby.

e Przebytes/-as ostatnio powazna operacje lub masz niezagojone rany, bedace wyni-
kiem operacji (lek moze utrudniac gojenie sie ran).

e Przyjmujeszinne leki (takze preparaty dostepne bez recepty).

o Kiedykolwiek wystapita reakcja alergiczna na lek.

Jak stosowac lek:

e  Przedrozpoczeciem leczenia przeczytaj doktadnie ulotke dotgczong do opakowania.
Ulotka zawiera wiecej informacji na temat ewerolimusu oraz petng liste dziatan nie-
pozadanych, ktére moga wystgpi¢ podczas jego stosowania.

o Lek stosuj $cisle wedtug zalecen swojego lekarza, ktéry dobierze odpowiednia daw-
ke. Tabletki przyjmuje sie najczesciej raz na dobe, najlepiej codziennie o tej samej po-
rze dnia, co utatwi pamietanie o regularnym przyjmowaniu leku.

e Tabletki nalezy potykac¢ w catosci, popijajagc woda. Nie wolno ich kruszy¢, zu¢
ani rozgryzac.

e Lek mozna przyjmowac z jedzeniem lub bez, ale konsekwentnie codziennie w ten
sam sposob.

e W trakcie stosowania leku nie nalezy pi¢ soku grejpfrutowego, poniewaz substancja
W nim zawarta moze wptywac nailos¢ ewerolimusu w Twoim krwioobiegu.

e Nienalezy przerywac przyjmowania leku bez polecenia lekarza.



Jak sprawic, by leczenie przynosito jak
najlepsze efekty:

e  Regularnie odwiedzajlekarza, ktéry podczas wizyty sprawdzi postepy w leczeniu i przeprowadzi
niezbedne badania (takie jak czynnos¢ nerek, morfologia, stezenie glukozy, cholesterolu i trigli-
ceryddw we krwi).

e Lekobnizailos¢ biatych krwinek we krwi, co moze zwiekszaé podatnos¢ na infekcje. Unikaj prze-
bywania w otoczeniu oséb z infekcjami. Bez konsultacji ze swoim lekarzem specjalistg nie przyj-
muj zadnych szczepionek. W przypadku pojawienia sie objawéw zakazenia (np. goraczka, bol
gardta), zgtos je pilnie swojemu lekarzowi.

e Podczas kuracji tym lekiem nie stosuj ziela dziurawca - moze on zmniejsza¢ skutecznosé terapii
ewerolimusem.

e  Lek moze zaszkodzi¢ nienarodzonemu dziecku. Kobiety w wieku rozrodczym podczas leczenia
oraz przez 8 tyg. po jego zakoriczeniu muszg stosowac skuteczne metody antykoncepcji.

Dziatania niepozadane:

e  Trudnosci w oddychaniu, goraczka, kaszel lub inne objawy infekcji - skonsultu;j sie pilnie
ze swoim lekarzem.

e Owrzodzenia/zapalenie jamy ustnej - MoZna zastosowac tagodzacy preparat miejscowy,
nalezy jednak unika¢ ptynéw do ptukania jamy ustnej zawierajacych alkohol, nadtlenki, jod
i wyciagi z tymianku, poniewaz moga one zaostrzac objawy.

e  Mdtosci i wymioty, niestrawnos¢ - jedz proste positki (unikaj bogatych lub pikantnych
potraw).

e Biegunka - pij duzo wody, aby nie dopusci¢ do odwodnienia organizmu, a jezeli biegunka
sie utrzymuje, porozmawiaj ze swoim lekarzem.

e Uczucie zmeczenia - nie prowadz pojazdéw mechanicznych i nie obstuguj maszyn, dopo-
ki nie poczujesz sie lepiej.

e Bodleglowy - popros swojego lekarza lub farmaceute o zarekomendowanie odpowied-
niego $rodka przeciwbdélowego.

e Utrata apetytu, problemy ze snem, obrzek powiek, zaburzenia smaku, zaburzenia mie-
sigczkowania, krwawienia (np. z nosa), swedzaca wysypka, tradzik, zmiany wioséw i skéry,
obrzeki stop i kostek, spadek masy ciata - jesli objawy te stang sie dla Ciebie ktopotliwe,
porozmawiaj ze swoim lekarzem.

e Nadcisnienie tetnicze, zmiany w niektérych badaniach krwi - Twdj lekarz bedzie regular-
nie je monitorowat.

Jak przechowywac lek:

e W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
e W chtodnym, suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i $wiatta.
e Wszystkie niezuzyte tabletki nalezy oddac do poradni lub apteki w celu ich odpowiedniej utylizacji.

Autor: mgr farm. Marta Jakubowska
Recenzja: dr n. farm. Piotr Merks, dr n. farm. Elzbieta Wojtasik
Certyfikowane przez komitet naukowy Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Farmacji (ZZPF).
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