Dane kontaktowe twojego farmaceuty

e Tabletki przyjmuj w ciaggu 30
minut od zjedzenia positku,
popijajac woda.

e Regularnie odwiedzaj lekarza.

e Jesliuwazasz, ze masz infekcje
lub masz wysoka temperatu-

K AP ECYTAB I N A re, natychmiast skontaktuj sie

ze swoim lekarzem.

Co to jest kapecytabina?

Kapecytabina to lek przeciwnowotworowy, dziata przez zaktécanie wzrostu komérek
rakowych i spowalnia wzrost guza. Kapecytabina jest stosowana w leczeniu raka okrez-
nicy, jelita grubego i zotadka. W niektorych przypadkach rowniez w leczeniu raka piersi.

W Polsce wystepuje pod nazwami handlowymi: Capecitabine Accord®, Capecitabine Ac-
tavis®, Capecitabine Glenmark®, Ecansya®, Symloda®, Xeloda®.

Dostepna w formie tabletek.

Przed zastosowaniem leku:

Poinformuj lekarza, o:

e cigzyikarmieniu piersig,

infekcjach i ztym samopoczuciu,

chorobach serca, zaburzeniach rytmu serca,

problemach z uktadem nerwowym,

cukrzycy,

e zaburzeniach elektrolitowych (niewtasciwe stezenie wapnia, sodu, potasu w organizmie),

e  zaburzeniach metabolicznych,

e  reakcjach alergicznych,

e przyjmowaniu jakichkolwiek innych lekéw, réwniez dostepnych bez recepty (leki zio-
towe, uzupetniajace).

Jak stosowac lek:

e  Przedrozpoczeciem leczenia przeczytaj doktadnie ulotke dotaczong do opakowania.
Ulotka zawiera wiecej informacji na temat kapecytabiny oraz petna liste dziatan nie-
pozadanych, ktére moga wystgpi¢ podczas jej stosowania.

e Dawka leku jest obliczana na podstawie wagi i wzrostu pacjenta. Zawsze trzy-
maj sie zalecen lekarza. Zwykle przyjmuje sie tabletki dwa razy dziennie (rano
i wieczorem) przez 14 dni, po czym nastepuje siedmiodniowa przerwa. Ten 21-dnio-
wy cykl jest powtarzany przez kilka miesiecy.

o Tabletki zawsze przyjmuj w ciggu 30 minut od zjedzenia sniadania i kolacji, po-
pijajac woda.

e  Gdy pominiesz dawke, skonsultuj sie lekarzem. Nie nalezy przyjmowa¢ dwéch da-
wek jednoczesnie.
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Jak sprawic, by leczenie przynosito jak
najlepsze efekty:

e Regularnie odwiedzaj lekarza, ktéry podczas wizyty sprawdzi postepy w leczeniu
i przeprowadzi niezbedne badania.

e Podczas przyjmowania kapecytabiny nie wolno zaj$¢ w cigze lub zosta¢ ojcem. Poroz-
mawiaj z lekarzem o odpowiedniej antykoncepciji.

e  Kapecytabina obniza odpornos¢ organizmu. Podczas przyjmowania leku i przez
szes¢ miesiecy po ukonczeniu terapii nie nalezy szczepié sie bez uprzedniej konsul-
tacji z lekarzem.

e Nie przyjmuj preparatéw witaminowych zawierajacych kwas foliowy. O wszystkich
zazywanych preparatach poinformuj lekarza.

Dziatania niepozadane:

e Bol dtoniistop, wysypka, sucha i swedzaca skora - skonsultuj sie z lekarzem.

e Biegunka - Pij duzo wody, aby nie dopusci¢ do odwodnienia organizmu, a jezeli bie-
gunka sie utrzymuje, udaj sie do lekarza.

e Nudnosci, wymioty, b6l brzucha, brak apetytu -» jedz proste positki (unikaj boga-
tych lub pikantnych potraw). Jesli objawy stang sie bardzo ktopotliwe, poinformuj
o tym swojego lekarza, ktéry moze zalecic lek przeciwwymiotny.

e Goraczka (ze wzgledu na zmiane liczby krwinek) - jak najszybciej skonsultuj sie
z lekarzem.

e Uczucie zmeczenia, ostabienie - Nie prowadz pojazdéw mechanicznych i nie
obstuguj maszyn.

® Suchosc i bol w jamie ustnej - sprobuj zu¢ gume bez cukru. Skonsultuj sie z leka-
rzem, poniewaz dostepne sg preparaty, ktére moga okazac sie pomocne.

Jak przechowywacé lek:

W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
W chtodnym, suchym miejscu, z dala od Zrodet cieptai $wiatta.

Autor: mgr farm. Dominika Perta, mgr farm. Marta Jakubowska
Recenzja: dr n. farm. Piotr Merks, dr n. farm. Elzbieta Wojtasik
Certyfikowane przez komitet naukowy Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Farmacji (ZZPF).
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