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Drogie Kolezanki i Koledzy Farmaceuci!

Na co dzien jeste$my dla pacjentéw zrodtem profesjonalnej
wiedzy na temat farmakoterapii. Informujemy o wtasciwym
sposobie zazywania i dawkowania produktéw leczniczych,
interakcjach i profilaktyce medycznej. To niezwykle wazny
element opieki nad pacjentem. Ze wzgledu na charakter
naszej pracy istotne jest, abysmy mogli nalezycie wypetnia¢
obowiazki réwniez w kontaktach z osobami, ktére na co dzien
nie postuguja sie jezykiem polskim. Cho¢ pozostajemy krajem
o jednolitej strukturze narodowosciowej, to z kazdym rokiem
przybywa obcokrajowcow, ktérzy odwiedzaja Polske lub osie-
dlaja sie w niej. Wzmocnienie kompetencji jezykowych jest
zatem nieodzownym elementem, aby moc $wiadczy¢ ustugi
farmaceutyczne na wysokim poziomie.

Umiejetnos¢ postugiwania sie jezykiem angielskim, ktory uzna-
je sie za najbardziej uniwersalny i ktéry wykorzystywany jest

w kontaktach na catym $wiecie, powinna by¢ wpisana w nasz
zawdd. Komunikacja odgrywa bowiem wazna role w procesie
leczniczym pacjenta. Pozwala mu zrozumie¢ dziatanie i dawko-
wanie konkretnych medykamentéw. Pacjenci nieznajacy jezyka
polskiego, a takze ci, ktdrzy ucza sie go i staraja sie uzywad na
co dzief, mimo wszystko moga nie zrozumie¢ przekazywanego
przez nas komunikatu. Jest to zwigzane ze specjalistycznym
stownictwem, ktérym postugujemy sie w pracy. Sytuacji nie
utatwiaja réwniez ulotki lekdw, ktére nie sg dostosowane do
umiejetnosci jezykowych obcokrajowcéw. Tym samym pacjenci
moga mie¢ problem z wtasciwym dawkowaniem i korzystaniem
z lekdw, co prowadzi do btedéw w farmakoterapii.

Zrozumienie tego problemus stato sie dla nas - Polskiej Grupy
Farmaceutycznej - bodzcem do stworzenia specjalnego skryptu
do nauki jezyka angielskiego dla farmaceutéw. Opracowanie to
ma na celu wsparcie farmaceutdw i technikéw farmacji pracu-
jacych za pierwszym stotem w procesie nabywania kompeten-
cji jezykowych. ZawarliSmy w nim najwazniejsze stownictwo

i zwroty przydatne w codziennej pracy, utatwiajace komunikacje
z pacjentami angielskojezycznymi. Wszystkie lekcje mozecie
odstuchac w podkastach publikowanych na stronie
https://uniwersytet.e-pgf.com.pl/podcasty.

Mamy nadzieje, ze nasza publikacja pozwoli Wam posigs¢ nie-
zbedna wiedze w prosty i przystepny sposob. Jestesmy prze-
konani, ze pomoze tym samym jeszcze lepiej $wiadczy¢ opieke
farmaceutyczna obcojezycznym pacjentom.

dr n. farm. Piotr Merks
mgr farm. Wioleta Gotebiewska
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PHARMACY LANGUAGE

LESSON 1

Lesson 1

> ODSLUCHAJ PODKAST

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji zostaty oméwione podstawowe zwroty stosowane w rozmowie miedzy

PODSTAWOWE KONSTRUKCJE, KTORYCH MOZE UZYC
PACJENT POTRZEBUJACY PORADY OD FARMACEUTY

I would like - Chciatbym/chciatabym

I would like to buy medicine for my headache.

I want - Chce

| want to buy a flu vaccine.

I need - Potrzebuje

I need some medicine for a sore throat.

Please, give me... - Poprosze o...

Please, give me something for the fever.

Have you got - Czy macie

Have you got a thermometer?

Could you give me - Czy mogtaby/mogtby mi pani/pan dac
Could you give me a painkiller?

Do you have - Czy ma pani/pan

Do you have a thermometer?

Do you sell - Czy sprzedajecie

Do you sell flu vaccines?

Do I need a prescription for - Czy potrzebuje recepty na...
Do | need a prescription for this vaccine?

How much is it? - Ile to kosztuje ?

Have you got a remedy for... - Czy maja panstwo lekarstwo na...

Have you got a remedy for the flu?

Can you recommend something for... - Czy moze pani/pan
polecié¢ co$ na...

Can you recommend something for a headache?

INNE PRZYDATNE ZWROTY W FORMIE ZDAN TWIERDZACYCH,
KTORE MOZE WYPOWIEDZIEC PACJENT

My doctor gave me this prescription - M¢j lekarz dat mi te
recepte.

I am sorry, | am rather in a hurry - Przepraszam, spiesze sie.
I am feeling weakness in my legs today - Czuje lekka stabos¢
w nogach.

I have got pain in my back - Mam bol w plecach.

PRZYKEADOWA ROZMOWA FARMACEUTY Z PACJENTEM

Pharmacist: Good morning. What can | do for you, sir?
Patient: Good morning. | would like to buy medicine for

a headache.

Pharmacist: | would recommend paracetamol tablets.
Patient: No, thank you. Can you recommend something else?
Pharmacist: Yes. We also have Ibuprofen.

Patient: Yes, please. One more thing, have you got

a thermometer by any chance?

Pharmacist: Yes, we have electronic thermometers.

Shall I show you?

Patient: No, it won’t be necessary. Please add it to the bill.

| was also wondering if you sell flu vaccines?

Pharmacist: Not yet. We will be selling flu vaccines next week.
Is there anything else | can do for you?

pacjentem a farmaceutg wraz z przyktadami. Przedstawiony zostat takze przyktadowy
dialog oraz stowniczek.

Patient: Yes. My doctor gave me this prescription. Could you fill it?
Pharmacist: OK. Let me check if | have got it in stock.

Yes, we have it. It won’t take a moment.

Patient: Thank you. | am sorry, | am rather in a hurry.
Pharmacist: OK. No problem. 25 pounds, please.

Patient: Here you are.

Pharmacist: Thank you. Goodbye.

Patient: Goodbye.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Dzien dobry. Co moge dla pana zrobi¢?

Pacjent: Dzien dobry. Chciatbym kupic lek na bél gtowy.
Farmaceuta: Polecam paracetamol w tabletkach.

Pacjent: Nie, dziekuje. Czy moze mi pani poleci¢ co$ innego?
Farmaceuta: Tak. Mamy tez Ibuprofen.

Pacjent: Tak, poprosze. Jeszcze jedno, ma pani moze
przypadkiem termometr?

Farmaceuta: Tak, mamy termometry elektroniczne. Mam panu
pokazac?

Pacjent: Nie, to nie bedzie konieczne. Prosze doliczy¢ go do
rachunku. Zastanawiatem sie tez, czy sprzedajecie szczepionki
przeciw grypie?

Farmaceuta: Jeszcze nie. W przysztym tygodniu bedziemy
sprzedawac szczepionki przeciw grypie. Czy jest co$ jeszcze, co
moge dla pana zrobi¢?

Pacjent: Tak. M6j lekarz dat mi te recepte. Czy mogtaby pani ja
zrealizowac?

Farmaceuta: OK. Sprawdze, czy mam go (ten lek) na stanie.
Tak, mamy to. To nie zajmie dtugo.

Pacjent: Dziekuje. Przepraszam, spiesze sie.

Farmaceuta: OK. Nie ma problemu. 25 funtéw poprosze.
Pacjent: Prosze.

Farmaceuta: Dziekuje. Do widzenia.

Pacjent: Do widzenia.

@ SLOWNICZEK

doctor - lekarz
pharmacist - farmaceuta
patient - pacjent
prescription - recepta
medicine - lekarstwo
recommend - poleci¢
consult - konsultowaé
disease - choroba

pain - bol

headache - b6l gtowy
vaccine - szczepionka
flu - grypa

sore throat - bol gardta

instructions for use -
sposoéb uzycia

fever reducer - Srodek
przeciwgorgczkowy
thermometer - termometr
painkiller - sSrodek
przeciwbolowy

weak - staby

pill - tabletka
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1) Przettumacz podane zwroty na jezyk angielski:

B. CRCB ettt ettt ettt h etk R et ekt e ke st ek Re b ekt e bRt et h Aot At ekt e Rt ekt h e s et e he Rt et e s et e b e nt et e s et etene et ehe e et enenee
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€. POLIZEDUJE ettt ettt ettt ettt st stk s etk e ke st ek ae ek e st e kRt ek et e b e Rt e ket et e Rt ek e stk ese e e b e s et ese e et e s et etenes
L o o (0 1=y.Z= N o OO RTURRTRPTRRt
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[o TLETO KOSZEUJE? ..ttt ettt ettt sttt ettt et et e st st s et e s e st st e s et et e s et ehe st et e s et ehen e et e s entesent et e s et et e st et e s e st et e se st eh e s e et ene e ebeneatenenes
Joo CZY POLIZEDUJE FECEPLY N wuvviuirieiiiereirieienieteeeteiet ettt st et e et sestssese s ese st saese e es e st e e s e e s e st et ea e s et e s e et saeae s e s et eaese s eseneeses et eseneesenentesenetne
K. CZy Maja PANSEWO LEKAISTIWO N ..cuitiiiiiiiiirieieieieisteietete sttt ettt st et et st ue e ete et ese st sses et esestssesesesese st eseneesesentebeneesesantesenessesensesenensesenensen
. CZy MOZ€ PANI/PAN POLECIC COS N c.veuviuiiuieiieiieieieeeteieete ettt et st et e sttt et e s be b et et ebesbesbe st e st eseesesbe s e st eseesesbe b e st e st eseeseebentenseneesenbesaensenes

2) Przettumacz podane zdania na jezyk polski:

a. My dOCtor ave ME thiS PrESCIIPLION. ....cciveirieieirieieieteertetetet ettt ettt ete st ste e tete st sseseseesesesteseessesestesentesesentesesessesentesenesesenessesersesenensen
b, 1am SOrry, | am rather iN @ MUITY. oottt ettt e b e e a e s b et et e ae e b e e b et et e st e s e ebesae b e st e st ebeebasseteneenessesbanee
C.  lam feeling Weakness iN MY LEES tOUAY. ..coeiriruiririiiirieirieieisteert ettt et et estete e tese st et e st st ese st stesestesenessesanessenessesesessenenseseneseseneesenensas
d.  1have GOt PaiN iN MY DACK. ..cueoiiiiiiieeecrieeeet ettt ettt ettt b ettt sa e et st sa e b e e e s et eh e e s eme e e s et et ese e ese st st esentsaesesesenees

3) Na podstawie wystuchanego w podkascie 1 dialogu uzupetnij go o poznane dzisiaj zwroty angielskie:
Wioleta: Good morning. What can | do for you, sir?

Jedrzej: GOOd MOIMING. ...ceiririeirieieieieieieieittrts ettt ettt sttt et b b ese s se sttt saesesenne buy medicine for a headache.
Wioleta: | would recommend paracetamol tablets.

J@drzej: NO, thANK YOU. eeuveveuiieeeeieicieietetrteeee ettt eae s s se s ese e s esesaesesessesenasesessesasannes something else?

Wioleta: Yes. We also have Ibuprofen.

Jedrzej: Yes, please. ONe MOre thiNg, ...ccoveeeeeieueiiiiririeri ettt ettt a thermometer by any chance?
Wioleta: Yes, we have electronic thermometers. Shall | show you?

Jedrzej: No, it won’t be necessary. Please add it to the bill. | was also wondering if you sell flu vaccines?

Wioleta: Not yet. We will be selling flu vaccines next week. Is there anything else | can do for you?

JOAIZEJ: YES. .ottt sttt et et Could you fill it?

Wioleta: OK. Let me check if | have got it in stock. Yes, we have it. It won’t take a moment.

JEAIZEJ: THANK YOUL. 1.ttt ettt ettt etttk be ettt sa et etk e bk e s e s e s s ettt et et eb et e b b e b s ese ettt st et ebebebenen
Wioleta: OK. No problem. 25 pounds, please.

Jedrzej: Here you are.

Wioleta: Thank you. Goodbye.

Jedrzej: Goodbye.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekgji.

oPGF
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LESSON 2
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> ODSLUCHAJ PODKAST

Lesson 2

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji zostaty omowione podstawowe zwroty stosowane w rozmowie miedzy

pacjentem a farmaceuta wraz z przyktadami. Przedstawiony zostat takze przyktadowy
dialog oraz stowniczek.

PYTANIA | ZALECENIA FARMACEUTY

Have you got a prescription?

Czy ma pani/pan recepte?

You need a prescription for this medicine.

Musi pani/pan miec recepte na ten lek.

Ask your doctor to issue a prescription for this medicine.
Prosze poprosi¢ swojego lekarza, by wypisat pani/panu recepte
na ten lek.

Seek doctor’s advice, please.

Prosze skonsultowac sie z lekarzem.

Have you got health insurance?

Czy posiada pani/pan ubezpieczenie zdrowotne?

Sorry, | didn’t understand, can you repeat, please?

Nie dostyszatam/dostyszatem, czy moze pani/pan powtorzyé?
Can you speak slowly, please?

Czy moze pani/pan méwic odrobine wolniej?

Is that all?

Czy to wszystko?

You pay...

Ptaci pani/pan...

It costs...

To kosztuje...

ZWROTY DOTYCZACE SRODKOW OSTROZNOSCI PODCZAS
PRZECHOWYWANIA | STOSOWANIA LEKU

Keep this medicine...

Przechowu;j ten lek...

Away from light.

Z dala od $wiatta.

Store in a cool, dry place, away from direct heat and light.
Przechowuj w chtodnym, suchym miejscu, z dala od zrédet
cieptai$wiatta.

Keep out of children’s reach [ out of reach of children.
Trzymac poza zasiegiem dzieci.

Store in the fridge.

Przechowuj w lodéwce.

Protect your eyes when applying.

Podczas stosowania prosze chronic oczy.

Inhalation of fumes can be dangerous.

Wdychanie oparéw moze by¢ niebezpieczne.

Do not swallow this. / Do not use orally.

Nie wolno tego potykac. / Nie stosuj doustnie.

It is dangerous to exceed the recommended dose.
Przekroczenie zalecanej dawki moze by¢ niebezpieczne.

Do not apply after 30 days from opening. / Discard after 30
days from opening.

Nie stosuj po uptywie 30 dni od otwarcia. / Wyrzu¢ po 30 dniach
od otwarcia.

Shake before use.

Wstrzasnij przed uzyciem.

Rinse your mouth with water after use.

Po uzyciu wyptucz usta woda.

ZWROTY DOTYCZACE DAWKOWANIA

How should I take this medicine?

Jak mam zazywac len lek?

Take one tablet a day/a week.

Wez jedna tabletke dziennie/tygodniowo.

Take half a tablet a day.

Wez pot tabletki dziennie.

Take three tablets every twenty-four hours.
Wez trzy tabletki co 24 godziny.

Do not take more than three tablets per day.
Nie przyjmuj wiecej niz trzy tabletki w ciagu dnia.

PRZYKEADOWA ROZMOWA FARMACEUTY Z PACJENTEM

Pharmacist: Good morning. What can | do for you, sir?
Patient: Good morning. | would like to buy bisoprolol tablets.
Pharmacist: OK. Have you got a prescription?

Patient: No. Do | need a prescription for this medicine?
Pharmacist: Yes, exactly, Bisoprolol is a prescription medicine.
Please, ask your doctor to issue a new prescription for you.
Patient: OK. | will. One more thing. Have you got ketoprofen
tablets?

Pharmacist: Sorry, | didn’t understand, can you repeat, please?
Patient: Yes. Have you got ketoprofen tablets?

Pharmacist: Yes. Here you are. Please keep this medicine out of
reach of children.

Patient: Thank you, | will. How should | take this medicine?
Pharmacist: You can take one tablet every eight hours. Please,
don’t take more pills than is recommended. It is dangerous to
exceed the recommended dose.

Patient: Thank you. | will remember.

Pharmacist: Is that all?

Patient: Yes. That’s all.

Pharmacist: OK. So, you pay 30 pounds today.

Patient: Here you are.

Pharmacist: Thank you. Goodbye.

Patient: Goodbye.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Dzier dobry. Co moge dla pana zrobi¢?
Pacjent: Dzien dobry. Chciatbym kupic bisoprolol

w tabletkach.

Farmaceuta: Dobrze. Czy ma pan recepte?

Pacjent: Nie. Potrzebna mi recepta na ten lek?
Farmaceuta: Tak, doktadnie, bisoprolol jest lekiem na
recepte. Prosze poprosic¢ swojego lekarza o wystawienie
recepty.

Pacjent: Dobrze, tak zrobie. Jeszcze jedno. Czy ma pani
ketoprofen w tabletkach?

Farmaceuta: Przepraszam, nie zrozumiatam. Czy moze pan
powtorzy¢?



Pacjent: Tak. Czy ma pani ketoprofenu w tabletkach?
Farmaceuta: Tak. Prosze bardzo. Prosze trzymac ten lek poza
zasiegiem dzieci.

Pacjent: Dziekuje. Bede. Jak mam zazywac ten lek?
Farmaceuta: Moze pan bra¢ jedna tabletke co 8 godzin.
Prosze nie bra¢ wiecej tabletek, niz jest to zalecane.
Przekroczenie zalecanej dawki moze by¢ niebezpieczne.
Pacjent: Dziekuje. Zapamietam.

Farmaceuta: Czy to wszystko?

Pacjent: Tak. To wszystko.

Farmaceuta: W porzadku. Ptaci pan dzisiaj 30 funtow.
Pacjent: Prosze bardzo.

Farmaceuta: Dziekuje. Do widzenia.

Pacjent: Do widzenia.

@ SEOWNICZEK

prescription - recepta

health insurance - ubezpieczenie zdrowotne
fridge - lodowka

apply - zastosowac (tylko do kremu)
inhalation - inhalacja

fumes - opary

swallow - potknac

exceed - przekraczac

recommended daily dose - zalecana dawka dzienna
reach - zasieg

leaflet - ulotka

dose - dawka

slowly - powoli

understand - rozumieé

pay - ptacic¢
CWICZENIA
1) Przettumacz podane zwroty na jezyk angielski:
Q. CZY M PANI/PAN FECEPTE? w.uiviiieieiirieietetetrtetesteteuesteteteteuetetesestesenessesessesenessesensesenessesensesesensesenesesestesesersesensssesensesenesesensesenensesensesenenses
b.  Musi pani/pan M€ reCEPLE NA TEN LEK. ..oouiviiiiieiieeeieiee ettt sttt e a et e st et e e e bt e besbe st e st eseeseebe b ensesteneesessenseneeneesesan
c. Prosze poprosic¢ swojego lekarza, by wypisat pani/panu recepte Na ten [EK. .......cccueueueuiuiiinirinininiiiiciccccete et
d.  Prosze SKONSUILOWACE SIQ Z LEKAIZEM. ....c.eueuirieiiirieuirieterieteieetet ettt ettt st et s et e b e e s et eh et b ese e ebe st st e s et ese st naes e e s ese s esenensenensesenansene
e. Czy posiada pani/pan UDEZPIECZENIE ZATOWOTNE? ........c.eirieuirieieierieieirteesteteiestesestesesestesesesseseseesesesseseseesesessesenessesansesenessesensesenersesenassone
f.  Nie dostyszatam/dostyszatem, czy moze pani/pan POWLOIZYC? ........c.ccovcucururinircucueueurireeieueieteetcecsesessetaesesesesstesesesesseseseacsesesessacacsns
g.  Czy moze pani/pan MOWIC 0drobing WOLNIE? ......c.c.ceuiuiiiiiriniririiieicieicieitetrtet sttt ettt ettt ettt st b bbbttt st e s ebene
N CZY TO WSZYSTKO? ottt st e h bbb h bbb e s
[T = = Yol o - 2 1/ o Y- IO OO E OO U PSRRI
Jo TO KOSZEUJE vttt ettt ettt ettt ettt a et et e s et s ae st s e e s e e e s e st ss e s e st et e st e s e s et e st e b e s et e s e Rt e a e s et e b e Rt e ek et et e Rt ke Rtk e s et e b st et ese e ete st s enenees
2) Przettumacz podane zwroty na jezyk polski:
Q. KEEP thiS MEAICINE... ceeieiiieieieeee ettt ettt sttt ettt e b e et e s et eae s et e s entesese s et e st et ene s et eneesene e et en et esantesenesenentesenentesanes
D, AWAY FIOM LIZNT. 1ottt sttt ettt ettt b bk e s e sttt e b e b etk e s s e s s e Rt Rttt et e b e bbb s e s e ne et et et et et ebenenenene
c. Storeina cool, dry place, away from direct heat and SUNLIGNL. ......c.cciiiiinininiiiic et
d. Keep out of children’s reach / out of reach Of CRILAIEN. ......cooveiiieieiieeecc ettt s e s ese e e s e s esansesesesesanens
€. SEOTE N ThE FIIAZE. ettt ettt ettt b bbbttt et et bbb bbb sttt et et et e bbb sene et aes
f. Protect YOUr €YES WHEN @PPLYING. c.eveveveueieiiiiiririrteieteieteteteietseststetet et tetesesesesesesatstetesesesebesesesesestteteteteseseseseseseneststssetesesesebesesaseneaessssesans
g.  Inhalation of fuMES CaN D AANGEIOUS. ....c.cvcueuiuiiiiiiriieeeec ettt ettt b bbbttt et et e bbb nenenene
h. Do Not SWalloW this. / DO NOt USE OFAlLY. «..c.erveueirieiirieieirtcierieteeet ettt ettt ettt se st et st st e s e e esese b eseseesesestssesessesentssesensesenensesensesenenss
i. Itisdangerous to exceed the recOMMENAE AOSE. ......c.cuviririririiiiieiiiiiciittrte ettt sttt bbbttt sttt b bbbt a e
j. Do not apply after 30 days from opening. / Discard after 30 days from OPENING. ......ceceueueueiririrnirieieieieeieeeeerestst et ese e neseens
K. SHAKE DEFOIE USE. ...ttt sttt bbb b b s sttt et e b et e b bbb s e st s ettt et et e bbb b enesent e et ene
. RiNSE yOUr MOULh With Water @fEI USE. ...cveuiuiiieeirieieieteerte ettt ettt b ettt b ettt et et st e bt et ese st esentstenensesenensenenaesenn

3) Przettumacz podane zwroty na jezyk polski lub angielski:

3. HOW Should | take this MEAICINET .....c.cuveuiiiiiiiiieiriect ettt ettt b ettt sttt b bbbttt et et et ebebebeneneneaeaeatnas
b.  Wezjedna tabletke dZiennie/tyZOANIOWO. ......c.eiriiuiririierieicirieest ettt ettt ettt et ettt s st bt saes e e esene st esese et ene st ssenensesentssenensesens
(o - | (=N o 1 = o (<1 A 1 20RO SRRSO
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d. Take three tablets every twenty-four hours. .......cccecevvreennnncne

e.  Nie przyjmuj wiecej niz trzy tabletki w ciggu dnia. ..................

4) Na podstawie wystuchanego w podkascie 2 dialogu uzupetnij go o poznane dzisiaj zwroty angielskie:

Pharmacist: Good morning. What can | do for you, sir?

Patient: Good morning. | would like to buy bisoprolol tablets.

Pharmacist: OK. ........ccoouiiiiiiniiicicecccesteeeeeveeve et

Patient: No. Do | need a prescription for this medicine?

............................................................. a prescription?

Pharmacist: Yes, exactly! Bisoprolol is a prescription medicine. Please, ask your doctor to issue a new prescription for you.

Patient: OK. | will. One more thing. Have you got ketoprofen tablets?

PRarmacist: SOIMY, .....cccoeeririiiniieririeirteeresieesteieesie st e saesenes

Patient: Yes. Have you got ketoprofen tablets?

............................................... , please?

Pharmacist: Yes. Here you are. Please keep this medicine out of reach of children.

Patient: Thank you, | Will. ......ccocveveerieeiieeeeecceecsee e

Pharmacist: YOU Can .......cccoovviieiiieicieieccceeeeteeee et

Itis dangerous to exceed the recommended dose.
Patient: Thank you. | will remember.
Pharmacist: Is that all?

Patient: Yes. That’s all.

Pharmacist: OK. So, you pay 30 pounds today.
Patient: Here you are.

Pharmacist: Thank you. Goodbye.

Patient: Goodbye.

Lesson 3

2 ODSEUCHAJ PODKAST

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji zostaty przedstawione objawy przeziebienia i grypy, przyktadowe dialogi
dotyczace tych chordb oraz stowniczek.

PYTANIA DO PACJENTA

How old is the patient? - Ile lat ma pacjent?

Can you describe the beginning of the symptoms of the
disease? - Czy moze pani/pan opisac poczatek objawow
choroby?

Jesli poczqgtek jest szybki, mozemy miec do czynienia z grypq:
Rapid onset of symptoms - szybki poczatek objawéw

Jesli poczqtek jest stopniowy, trwa przez kilka dni, moZzemy mie¢
do czynienia z przeziebieniem:

Gradual onset over several hours - stopniowy poczatek

w ciagu kilku godzin

OBJAWY CHOROBY PODCZAS PRZEZIEBIENIA LUB GRYPY

runny nose - katar
blocked nose - zatkany nos
nasal congestion - przekrwienie btony $luzowej nosa

?

......................... Please, don’t take more pills than is recommended.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

sneeze - kicha¢

cough - kaszel

dry (unproductive) cough - suchy kaszel
chesty (productive) cough - mokry kaszel
headache - b6l gtowy

inflammation - stan zapalny

sinusitis - zapalenie zatok

muscular aches - béle mieséni

joint aches - béle stawow

fever (high temperature) - goraczka
feeling hot - uczucie goraca

sore throat - bol gardta

ear-ache - b6l ucha

facial pain - bél twarzy

Na ich podstawie mozemy poleci¢ pacjentowi odpowiednie leki
OTC dostepne w aptece lub wizyte u lekarza.



DIALOGI

H Dialog 1.

Pharmacist: How can | help you?

Patient: Hi, I’m looking for something to ease my bad cough.
Pharmacist: Would you describe the cough as dry or chesty?
Patient: You see, I’'ve been having a cold recently, and the cough
was initially dry, but now it’s getting worse - each time | cough,

| feel pain in my lungs and it sounds horrible. Do you think it
might be something serious, like pneumonia or something?
Pharmacist: There is probably nothing to worry about.

A phlegm-producing cough is a natural phenomenon in airway
infections. I'll give you a decongestant that helps bring up mucus
from the lungs. Get rest for a few days and visit a doctor if the
cough doesn’t clear up.

Patient: Thank you.

» Dialog 2.

Patient: | need something for a cold.

Pharmacist: What symptoms do you have precisely?

Patient: Oh, it’s just for a cough. | do have terrible headaches
now and then, but they’re from sinusitis and now this cough
came up, | think I’'m getting a cold.

Pharmacist: Since you mentioned the sinus problem, | presume
the cough may be due to mucus coming down your throat and
irritating the mucous membrane.

Patient: So, it’s not a cold?

Pharmacist: If that’s the only symptom then probably not.

@ Dialog 3.

Patient: Hi. | have been recently diagnosed with allergies,
mainly to dust, cats and pollens.

Pharmacist: Do you take any anti allergy medications?
Patient: Yes, | do, and they’re helping, but the problem is | still
have an exhausting dry cough which bothers me.
Pharmacist: That may be a reaction to an allergy inducement
such as dust. You should avoid allergens at all costs. | will give
you a syrup with a cough suppressant to help you with the
cough.

TLUMACZENIE DIALOGOW NA JEZYK POLSKI

H Dialog 1.

Farmaceuta: W czym moge poméc?

Pacjent: Witam. Szukam czegos, co ztagodzi moj silny kaszel.
Farmaceuta: Czy opisataby pani kaszel jako suchy czy mokry?
Pacjent: Widzi pan, ostatnio bytam przeziebiona i poczatkowo
kaszel byt suchy, ale teraz jest coraz gorzej: za kazdym razem,
gdy kaszle, czuje bél w ptucach i brzmi to okropnie. Mysli pan, ze
to moze by¢ co$ powaznego, jak zapalenie ptuc czy co$ takiego?
Farmaceuta: Chyba nie ma sie czym martwic. Kaszel
wydzielajacy flegme jest naturalnym zjawiskiem w infekcjach
drég oddechowych. Podam pani lek zmniejszajacy przekrwienie,
ktéry pomaga usunac $luz z ptuc. Niech pani odpocznie przez
kilka dni i odwiedzi lekarza, jesli kaszel nie ustapi.

Pacjent: Dziekuje.

» Dialog 2.

Pacjent: Potrzebuje czego$ na przeziebienie.

Farmaceuta: Jakie doktadnie ma pani objawy?

Pacjent: Och, to tylko na kaszel. Od czasu do czasu mam
okropne bole gtowy, ale s3 one spowodowane zapaleniem

UNIWERSYTET e-PGF

zatok, a teraz pojawit sie kaszel, mysle, ze jestem
przeziebiona.

Farmaceuta: Skoro wspomniata pani o problemie z zatokami,
to przypuszczam, ze kaszel moze by¢ spowodowany przez $luz
wpadajacy do gardta i podrazniajacy btone $luzowa.

Pacjent: Wiec to nie jest przeziebienie?

Farmaceuta: Jesli to jedyny objaw, to chyba nie.

@ Dialog 3.

Pacjent: Witam. Ostatnio zdiagnozowano u mnie alergie,
gtownie na kurz, siers¢ kota i pytki.

Farmaceuta: Czy bierze panijakie$ leki przeciwalergiczne?
Pacjent: Tak, i pomagaja, ale problem w tym, ze wcigz mam
wyczerpujacy suchy kaszel, ktéry mi dokucza.

Farmaceuta: To moze byc¢ reakcja wywotana alergia na kurz.
Za wszelka cene powinna pani unika¢ alergendéw. Dam pani
syrop przeciwkaszlowy, ktory pomoze pani z kaszlem.

@ SEOWNICZEK

H Dialog 1.

ease - tagodzic¢

cough - kaszel

describe - opisac

productive (chesty) - (o kaszlu) mokry, z wydzieling
have a cold - by¢ przeziebionym

lungs - ptuca

pneumonia - zapalenie ptuc

phlegm - flegma

natural phenomenon - naturalne zjawisko
airways - drogi oddechowe

expectorant - lek wykrztusny

mucus - wydzielina

clear up - ustagpic

» Dialog 2.

cold medication - lek na przeziebienie
symptoms - objawy

headache - b6l gtowy

sinusitis - zapalenie zatok

come up - pojawic sie

mention - wspomniec o czyms$

sinus - zatoka

presume - przypuszczaé, wnioskowac
throat - gardto

irritate - podrazniac¢

mucous membrane - btona $luzowa
inflammatory - zapalny

@ Dialog 3.

dust - kurz

pollen - pytek (np. kwiatowy)

anti allergy medication - lek antyalergiczny
exhausting - meczacy, wyczerpujacy

dry (tickly, unproductive) cough - suchy kaszel
other - niepokoi¢

inducement - bodziec

avoid - unika¢

allergen - alergen

syrup - syrop

cough suppressant - srodek ttumiacy kaszel
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LESSON 3

CWICZENIA

1) Przettumacz stowka na jezyk angielski:

DOLGEOWY ..ttt ettt ettt et h et b et e e e s s et e e st e s e Rt s st R Rt e R e AR e st e AR et bRt h et s e Rt e b ene et ene e e b ene et enenes
STAN ZAPALNY 1.ttt ettt ettt et et ettt e b et et et et et et et st et ek en et e R et e he A et e ke Rt e Ae Rt eAen et e s et ek e Rt e R etk e s et e ke Re et e s et ese st et et et eteneteseneeten
ZAPALENIE ZALOK ..ttt ettt st et ettt e b e st et et e st e b e et et et e R e et e e ket e Rt e Rt e R e ke h et e At e Rt ek e ke b et e Rt e Rt ek et ententeseeaeebe b et eneebeebenbenaenes
DIOLE MIESN vttt ettt ettt ettt et et et e st ete et et et ese st et et e e esese e esen et ese st ebes et e s e st et ese s es e st et e st e ek e s et e se e et e s et eae e ek e s et esene et e s et ese st et eneneesenens
DIOLE STAWOW ...cnvieiiiieteieetet ettt ettt ettt ettt et ae st s et e s et st es e e s eae et e s e e s ea et e s e s et e s et e b e st et e s eae e e e st e s e Rt h et e b e et ekt eh e s et h et nsen et eaen
BOTACZKA vttt ettt ettt ettt b bbbttt ettt h bbb b sttt et et e h bbb b b h Rttt d et oA bbb b e bRttt e h ke h b bbb h ettt et e b bbb b ene sttt

DOLGATALA ..ottt a et a et h e bRt ke R st h st R st e ARt h Rt h R e Rtk e bRtk e s et s st et e s et s e st et eseneee

2) Przettumacz stowka na jezyk polski:

PIOAUCEIVE (CRESLY) w.veuiteieuieieiirtetetrtetrtet ettt sttt st ettt e st ete st etes et ese st etesenseseseseseneesesenseseneesesanteseneasesanteseseseesaneesese e et aneaseueneesenasesenessenansesans
TO NAVE @ COL ..t b bbbttt st b b bbb ne st et
PIEUMIONI@. .t eteuteitetteteeteete et eue et ete b e st eutesessesteabeseeseeseese st eateseeseeseas et eates e eh e s e b eat e st es e es et e aseates e es e es et eateates e eh e ebeabentehteseeb et et esteheebens et ententebeebennen
QUTWAYS ettt ettt ettt ettt e bt e bt ebe b et e st es e e b et e s et e st e st e b e b et e et e s e eb e eb e b e s e et e R e bt b e b e R e e R e Rt e bt b e b Re e R e b e e h e s et e R e e R e eb e b e b et Rt e bt b e b et et e bt eh e b et et enent
EXPECEOTANT .ottt ettt ettt bbbttt et et s bbb b s ettt et b bbb bt st sttt e bt e bbb b s bt ettt et et et d bbb bRttt et et b bbb bttt ee
COLA MEAICATION ettt bbbttt sttt e d bbb bbb et sa b eb b bbbt ss st st en b b nne
SYIMPEOMS .ttt ettt cae ettt ettt b bbbttt st et e bbb bbbt sttt et s e s e b b ebeheb bt st s ettt st et ed bbb e s st st Rttt et et ke b bbb eh s e a ettt et et bebenebebenenn

BNTOAT 11ttt ettt et et et ettt et e eh et s e Rt e a e et e b e Rt e st e Rt eh et e Rt e Rt e Rt e Rt ek et e Rt e Rt eseeAeeh et e Rt e Rt e R e ek e b e Rt e Rt e R e et e eb et e At e st eRe et e ebe b e st eneeaeebene

ANETH ALLEIEY MEAICATION ...ttt ettt et ettt ettt et a b ebeae e et e s eesese e s s e st et ese st ssene et es et et ese et eseae s ene s eb e st et ese e ebeneasesentssesesesentes

dry (tickly, UNProdUCEIVE) COUGN c.coiiiieiicicict ettt sttt bbbttt sttt b bbbttt e e sa et ene

3) Wystuchaj podkastu 3 i przedstawionych w nim dialogéw, a nastepnie uzupetnij podane dialogi:

H Dialog 1.

Pharmacist: How can | help you?

Patient: Hi, I’'m [00king for SOMEthing t0 @aSE MY ..c.eueirieuieiriiirieieieieerieteteteitstete ettt ettt ese sttt se e s s s sesesaesesaesenenes

Pharmacist: Would you describe the .........cceeveeoireenieeirceeeceseeeeeeeeesieane ?

Patient: You see, I’'ve been having a cold recently, and the cough was initially dry, but now it’s getting worse - each time | cough, | feel
...................................................... and it sounds horrible. Do you think it might be something serious, like pneumonia or something?
Pharmacist: There is probably nothing to worry about. A phlegm-producing cough is a natural phenomenon in ........c.ccceceeveerireennene
............................................................................................................................................ I’ll give you a decongestant that helps bring up
mucus from the lungs. Get rest for a few days and visit a doctor if the cough doesn’t clear up.

Patient: Thank you.

» Dialog 2.

Patient: | N€ed SOMELNING fOr @ .cviuiiriiiiecie ettt ettt sttt et et b et e st e b st ese st ebe st st ese st ebe st st esenaesenensesenasene
PRAMMACIST: ..ottt ettt a e a e e e se e s aesaneesenenaesanenen precisely?

Patient: Oh, it’s JuSt fOr @ COUBN. ..eoviuiirieiieice ettt sttt b e nnen now and then, but they’re from

sinusitis and now this cough came up, | think I’'m getting a cold.



Patient: So, it’s not a cold?

Pharmacist: If that’s the only symptom then probably not.

@ Dialog 3.

UNIWERSYTET e-PGF

Patient: Hi. | have been recently diagnosed with allergies, Mainly to dUSt, .......coeueueueuiiiiininirirc e

Pharmacist: DO YOU take @ny ......c.cccoveerieuerereeninreenieeniseeenienesennene

............................. medications?

Patient: Yes, | do, and they’re helping, but the problem is I still have an exhausting dry cough which bothers me.

Pharmacist: That may be a reaction to an allergy inducement such as dust. You should avoid ..........ccceceveecereerineenneneneenineenenene

at all costs. | will give you a syrup with a cough suppressant to help you With the ..........ccccciviiiniiiiiieeeceeeeene

Lesson 4

oraz przyktadowym dialogiem.

2 ODSEUCHAJ PODKAST

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omowiony zostat temat COVID-19 (objawy, zalecenia) wraz ze stowniczkiem

@ OGOLNE SLOWNICTWO DOTYCZACE COVID-19

mask - maseczka

visor - przytbica

disinfection - dezynfekcja

decontaminate - odkaza¢

hand gel - zel do rak

vaccine - szczepionka

quarantine - kwarantanna

isolation - izolacja

helpline - infolinia

epidemiological surveillance - nadzér epidemiologiczny
symptoms - objawy

suspicion - podejrzenie

positive result - wynik dodatni

negative result - wynik ujemny

test - test

viral test - test wirusowy (mowi, czy obecnie jest sie chorym)
antibody test - test przeciwciat (méwi o przebytej w przesztosci
chorobie)

PPE (personal protective equipment) - srodki ochrony osobistej

@ OBJAWY MOGACE POJAWIC SIE PRZY ZAKAZENIU
KORONAWIRUSEM

fever - goraczka

chills - dreszcze

cough - kaszel

shortness of breath - dusznos¢

difficulty breathing - trudnosci w oddychaniu
fatigue - zmeczenie

muscle aches - béle miesni

body aches - béle ciata

headache - bél gtowy

loss of taste - utrata smaku

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

loss of smell - utrata zapachu
sore throat - bél gardta
runny nose - katar

nausea - nudnosci

vomiting - wymioty
diarrhoea - biegunka

ZALECENIA, CO ROBIC, ABY UNIKNAC ZARAZENIA COVID-19

Wash your hands often, do this for at least 20 seconds.
Czesto myj rece, réb to przez co najmniej 20 sekund.

Use hand sanitiser gel if soap and water are not available.
Uzywaj zelu do odkazania rak, jesli nie masz dostepu do wody

i mydta.

Avoid close contact.

Unikaj bliskiego kontaktu.

Keep a distance of 1.5 metres from other people.

Utrzymuj odlegto$¢ 1,5 metra od innych ludzi.

Cover your mouth and nose with a mask when around others.
Zakryj usta i nos maska w poblizu innych oséb.

Always cover your mouth and nose with a tissue when you
cough or sneeze or use the inside of your elbow and do not spit.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos
chusteczka higieniczna lub uzyj wewnetrznej strony tokcia

i nie pluj.

Put used tissues in the bin immediately and wash your hands
afterwards.

Zuzyte chusteczki od razu wyrzucaj do kosza na $mieci i myj rece
bezposrednio po ich uzyciu.

Do not touch your eyes, nose or mouth if your hands are not
clean.

Nie dotykaj oczu, nosa ani ust, jesli twoje rece nie sa czyste.
Clean and disinfect frequently touched surfaces.

Czysc¢ i dezynfekuj czesto dotykane powierzchnie.

©PGF
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LESSON 4

DIALOG

Pharmacist: Good morning. How can | help you?

Patient: Good morning. | would like to buy something for

a fever.

Pharmacist: OK. Do you have other symptoms?

Patient: Actually yes. I’'ve lost my taste and smell lately. Plus,
| have difficulty breathing.

Pharmacist: That’s bad. It can be coronavirus. You have to
do a test. Please, contact your doctor. He will send you for

a test and recommend some medicine. For now, | will give you
medicine for your fever.

Patient: | will contact my doctor. Thank you. Can you help me
with something else? I’ve heard there are two types of tests.
Could you tell me the difference?

Pharmacist: Yes, there is a viral test and an antibody test.

A viral test tells you if you have a current infection. An
antibody test might tell you if you had a past infection.
Patient: OK, | understand now. Thank you so much! Goodbye.
Pharmacist: Goodbye.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Pacjent: Dzier dobry. Chciatabym kupic co$ na goraczke
Farmaceuta: OK. Czy ma pani inne objawy?

Pacjent: Wtasciwie tak. Stracitam ostatnio smak oraz wech.
Dodatkowo mam trudnosci w oddychaniu.

Farmaceuta: To Zle. To moze by¢ koronawirus. Musi pani zrobic¢
test. Prosze skontaktowac sie ze swoim lekarzem. Skieruje
pania na test i zaleci jakie$ leki. Na razie dam pani lekarstwo na
goraczke.

Pacjent: Skontaktuje sie z lekarzem. Dziekuje. Czy mégtby mi
pan poma&c w czyms jeszcze? Styszatam, ze s3 dwa rodzaje
testéw. Czy moze mi pan powiedzie¢, czym sie réznia?
Farmaceuta: Tak, jest test wirusowy i test przeciwciat. Test
wirusowy moéwi, czy ma pani obecnie infekcje. Test przeciwciat
moze powiedziec, czy miata pani infekcje w przesztosci.
Pacjent: OK. Teraz rozumiem. Dziekuje bardzo. Do widzenia.
Farmaceuta: Do widzenia.

CWICZENIA

1) Przettumacz stowka na jezyk polski:

decontaminate .......ccccciiiininininicicc e
NN BEL ...
AT Lol TN
QUATANTINE .ttt ettt ettt be bbb enes
ISOLALION ...ttt e
NEIPLINE ettt nes
epidemiological SUIVEILlaNCe .......ccceveuerirueerieiirieerecereeeeeee e
POSIEIVE TESULL vttt eae e sa e e s e s
NEEALIVE FESULL ...ttt aenene
VIFALEEST ottt

ANEIDOAY TOSE ..ttt ettt enes

2) Przettumacz stowka na jezyk angielski:

AFESZCZE ittt
AUSZNOSCE ...ttt bbbttt
trudnos$ci W oddyChaniU .c..ueecveveceieieieieceeereeteeeee e eaeneaene
ZIMECZENIE cevetinteuteiieieeteeteeteteit et ere sttt et e bt sbe bt et e st sbesbe st eneesesaenennen
DOLBIOWY ..ttt

ULFAta SMAKU .eveiuieiiiiieiceeete ettt sttt ebesbe e e enean

WYMIOTY 1ottt sn et ne e sne e ene

DIEEUNKA ..ot



UNIWERSYTET e-PGF g
oPGF

3) Przettumacz zalecenia na jezyk polski lub angielski:

a.  Wash your hands often, do this for at [@ast 20 SECONS. .......ccurueueririeirieriririeirteterteteert ettt ettt sttt esestese st saesessesesesseseseesesesteseneesenenes
b. Uzywaj zelu do odkazania rak, jesli nie masz dostepu do Wody i MYAEa. ..ottt ees
C. AVOIA ClOSE CONTACE. .ttt ettt ettt ettt b et b et a bt s e st e st e s e s et e st e h e s e e e b et et es e e eb et ehe et en et enese et ene e eaenensenentene
d.  Utrzymuj odlegtoSc 1,5 Metra 0d iNNYCH LUAZI. .o.coveuirieiiirieieieieintectrieiestet sttt ettt ettt st st stese st ese e et sesaesesessenestesenensesenessenenses
e. Coveryour mouth and nose with @ mask When around OTNETS. ..ottt sttt sae st ebe s

f.  Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos chusteczka higieniczna lub uzyj wewnetrznej strony tokcia i nie pluj. .........

g.
h.  Nie dotykaj oczu, nosa ani ust, jeSli tWOJE r€CE NIE SG CZYSTE. ...ceeueueriruierieieirieertetet ettt ettt ettt s et se e s e e be e s se e esenenes
i.  Clean and disinfect frequently tOUCHE SUMACES. ....c.iieiiiririeiicietreet ettt ettt ettt st s et bese st e bt ese e ssene s esesessenen

4) Wystuchaj dialog przedstawiony w podkascie 4 i uzupetnij go:

Pharmacist: Good Morning. HOW Can 1 HElP YOU?.....c.c.iuiu ittt ettt sttt eb ettt ettt b b st se sttt stsaesebenenenene
Patient: Good morning. | would like t0 BUY SOMELRING ....c.ccvrueiiiiiiiricicet ettt ettt ettt be e st e st ese e ssesenassene
Pharmacist: OK. DO YOU NAVE ......c.cueieiiiiieieeeteieietesestete s seseeesesessesasessesessesesasesessssesansesessssesansesesesesensssesensesessssesensssessssesans ?

Patient: Actually yes. 'Ve lOSE MY ...courueirieinineirieerieecneeeseeseeieenine [ately. PLUS, I NAVE ..c.coveuirieiiieieiieieeiccseesteee et
Pharmacist: That’s bad. It can be coronavirus. You have to do a test. Please, contact your doctor. He will send you for a test and rec-
ommend some medicine. For now, | will give you medicine for your fever.

Patient: | will contact my doctor. Thank you. Can you help me with something else? I’'ve heard there are two types of tests. Could you
tell me the difference?

Pharmacist: Yes, there is ........cccoovevveieeeeceeeeeceeeeeeeee e ANA AN ottt aeereen Aviral test tells
you if you have a current infection. An antibody test might tell you if you had a past infection.

Patient: OK, | understand now. Thank you so much! Goodbye.

Pharmacist: Goodbye.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Lesson 9

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiony zostat temat stresu. Przedstawiono objawy przecigzenia stresem,

porady, jak mozna sobie z nim radzi¢ oraz stowniczek z lekcji.
> ODSEUCHAJ PODKAST

OBJAWY PRZECIAZENIA STRESEM

anxiety or panic attacks - ataki leku lub paniki

sleeping problems - problemy ze snem
drinking too much, smoking, overeating, or doing drugs -
nadmierne picie, palenie, przejadanie sie lub zazywanie

a feeling of being constantly pressured, hassled, and narkotykow 2
hurried - poczucie ciagtej presji, ktopotdéw i pospiechu sadness or depression - smutek lub depresja o)
irritability and moodiness - drazliwo$¢ i zty nastrdj ﬁ
physical symptoms, such as stomach problems, headaches, CO MOZNA ZROBIC, ABY LEPIEJ PORADZIC SOBIE ZE STRESEM? -
or even chest pain - objawy fizyczne, takie jak problemy

zotadkowe, béle gtowy, a nawet bol w klatce piersiowej + Take a stand against overscheduling. If you’re feeling 15

allergic reactions, such as eczema or asthma - reakcje
alergiczne, takie jak egzema lub astma

stretched, consider cutting out an activity or two, opting for
just the ones that are most important to you.




Przeciwstaw sie nadmiarowi zadan. Jesli czujesz sie przeciagzony,
rozwaz rezygnacje z jednej lub dwéch czynnosci, wybierajac
tylko te, ktdre sa dla ciebie najwazniejsze.

« Be realistic. Don’t try to be perfect - no one is. And expecting
others to be perfect can add to your stress level too.

Badz realista. Nie staraj sie by¢ doskonaty - nikt nie jest.
Oczekiwanie, ze inni bedg doskonali, réwniez moze zwiekszy¢
poziom stresu.

+ Get a good night’s sleep. Getting enough sleep helps

keep your body and mind in top shape, making you better
equipped to deal with any negative stressors.

Dobrze sie wys$pij. Odpowiednia ilo$¢ snu pomaga utrzymac ciato

i umyst w najlepszej formie, dzieki czemu jestes lepiej przygotowany
do radzenia sobie z wszelkimi negatywnymi stresorami.

« Learn to relax. You can help trigger the relaxation response
by learning simple breathing exercises and then using them
when you’re caught up in stressful situations; read a good
book or make time for a hobby, spend time with your pet, or
just take a relaxing bath.

Naucz sie relaksowac. W odprezeniu sie moze ci pomoc
nauczenie sie prostych ¢wiczen oddechowych, a nastepnie
stosowanie ich, gdy wpadniesz w stresujace sytuacje: przeczytaj
dobra ksiazke lub znajdz czas na hobby, spedzaj czas ze swoim
zwierzakiem lub po prostu wez relaksujaca kapiel.

« Treat your body well. Experts agree that getting regular
exercise helps people manage stress. Eat well to help your
body get the right fuel to function at its best.

Traktuj dobrze swoje ciato. Eksperci sa zgodni, ze regularne
¢wiczenia pomagaja ludziom radzi¢ sobie ze stresem. | dobrze
sie odzywiaj, aby poméc swojemu organizmowi uzyskac
odpowiednie paliwo do jego najlepszego funkcjonowania.

+Watch what you’re thinking. A healthy dose of optimism
can help you make the best of stressful circumstances.
Uwazaj, o czym myslisz. Zdrowa dawka optymizmu moze ci
poméc w radzeniu sobie ze stresujacymi okolicznosciami.

+ Solve the little problems. Learning to solve everyday
problems can give you a sense of control.

Rozwigz mate problemy. Nauka rozwigzywania codziennych
probleméw moze da¢ ci poczucie kontroli.

+ Believe in yourself. And let a little stress motivate you into
positive action to reach your goals.

Uwierz w siebie. | niech troche stresu zmotywuje cie do
pozytywnego dziatania, aby osiagnac swoje cele.

o SLOWNICZEK

stress level - poziom stresu

stressors - stresory

breathing exercises - ¢wiczenia oddechowe
stressful situations - stresujgce sytuacje
fuel - paliwo

dose - dawka

solve - rozwigzac

goals - cele

challenge - wyzwanie

stress response - reakcja na stres
ongoing - trwajacy

deplete - wyczerpywac

overload - przecigzenie

hassle - zawracac gtowe

irritability - rozdraznienie

take a stand - zaja¢ stanowisko

trigger - wywotac

circumstances - okolicznosci

CWICZENIA

1) Przettumacz objawy przeciazenia stresem na jezyk polski:

PHARMACY LANGUAGE

LESSON 5

ANXIELY OF PANTC ATEACKS ..uvveueuteteiieteierteteirtetet ettt et ettt et et st et et ste s e st ete st stese s eseae et et eseesene st eses e et eseatehes et ese st et ese s esene et e b et et ene s ebe st et enentesenessenentes
a feeling of being constantly pressured, hassled, and NUITIE ........c.o.oueueueiiiiininc ettt ettt
IFTItADILItY AN MOOMINESS ..c.vvirieieiieteteieteest ettt ettt ettt ettt et s s st sbe s et ese e st e s et esese st ehe st et e s et ese st ebe s et eseat et e s et ebenesbesensesenentesenssenens
physical symptoms, such as stomach problems, headaches, or even chest Pain ..........cccoieiiiriiiiiiineee e
allergic reactions, SUCH @S €CZEMA OF ASTNMIA ...c.ivuiuiiiiiiieere ettt ettt ettt a ettt be e st s et e b e st st ese st ebeneetese e esesansesenessenensenen
SLEEPING PrODIEIMS ...ttt a et s e s bt b et st h e s et e s et e e e st e e s et e e e st e s et et e st e s e me et e s et ebes et eae st eses et esentesesennsene
drinking too much, smoking, overeating, Or dOING AIUZS ....ccueuetririririeirieieieteerteteest ettt sttt stese st stese st esesestesestesesestesenessesensesenessesensesen

SAANESS OF AEPIESSION ....eevivititeteiietteteste et ettt etestesteste st eteebesseste st eseeuestessesteneesesaestensestesteseesentensenteseesees et ense st eseeaeesente st esteseesenbentententesessensentns

2) Przettumacz podane zdania na jezyk polski lub angielski:
a. Take astand against overscheduling. If you’re feeling stretched, consider cutting out an activity or two, opting for just the ones

that are MOST IMPOITANT T0 YOU. ..iuiiiieiiiiietiietee ettt ettt sttt et e b e s b e s te e et ea e e s esbe st e st e st eheeb e b et eneesesb e st e s e st eneesesbe s ensentenaasens



b. Badzrealista. Nie staraj sie by¢ doskonaty - nikt nie jest. Oczekiwanie, ze inni beda doskonali, rowniez moze zwiekszy¢ poziom
SEIESUL eutuutetteataeaetetet e eseseuet et ststaeseses et et taesebe s et et esehehes et e et et aeseh e e e et s e s e b e b et et At h e b et e e e e AR E b e £t Aeh ek et E A AR Ao heE e et AR b h ettt ARkt e et e h b et ettt an
c. Getagood night’s sleep. Getting enough sleep helps keep your body and mind in top shape, making you better equipped to deal

With @NY NEGATIVE SEIESSOIS. «....vviiuiiiiiiiiieteieieiete sttt ettt s b bbbttt st e bbb bbbt sttt bt sa et ebebebebesentasanan

d. Nauczsie relaksowaé. W odprezeniu sie moze ci pomdc nauczenie sie prostych ¢wiczen oddechowych, a nastepnie stosowanie
ich, gdy wpadniesz w stresujace sytuacje: przeczytaj dobra ksiazke lub znajdz czas na hobby, spedzaj czas ze swoim zwierzakiem

LUb PO Prostu WezZ relakSuJata KGPIEL. . .c.c.eciririeirieirieieieieciect ettt ettt ettt ettt b b bttt et et ebesebebeneneneneananas

e. Treatyour body well. Experts agree that getting regular exercise helps people manage stress. Eat well to help your body get the

FIgt FUELTO FUNCLION QLTS DEST. .ottt ettt ettt et e et e a et et e s e st ebe st s s es e s ebene st esentesenensesenessenens
€ Unataj o coym myslisz. Zdrowa dawka optymizmu mote i pombc w radzents sobie zestresLjacymi okolcznOCa. ...
£ Solve thelitl problems. Learing tosolve everyday problemscan gVe you 3 SEnSe Of CONTL ...
] A

FEAKCJA N STIES ..ttt ettt ettt ettt ettt be st e s et e s e st s e es et es e st et e b e s et e st s s es et e s et e e e st e e s e st es e st e e s ea et eh e e e s e ae s e b et ebes et eae st et es et esentnsesennsene
EIWW@JGCY vttt ettt ettt ettt ettt et e bt b et et et e bt ebe e b et et e st eh e s e b et e ates e e bt es e b e Rt e Rt eh e e h e b et e R e eR e eh e eh et e Rt e R e eh e b e A et eat e Rt e h e b et et e st eh e ehe b et enteneebeebe b enes
PIZECIGZENIE «..veueveueteuenieteienteteatsteuestesestetes e eesese et eseseesesestssesetesentsses et esenteseseat et ese et eseae et e s et eseae e s eseateseatatesea e et ea et eben et e st e s e st et eseatnaes et ese st et es et esens
ZAWIACACE BEOWE ..ttt ettt h ettt b et bbb s b sttt et d e h b bbb bRttt et b bbb bbb e bt a ettt ettt bebenenene
FOZATAZINTEINIE ..eveueteteerteiieteteteteutn et e ettt et et e st et e s et ese st st es et ssestsaesese et ese s eses et eae et eses et ese et nses et eseaenseseases e st et eh e st et en et e b e st et es et et enensesentnsenensesenees
WYWORAC 1.tiuiteuiietenieteuesteteseetetetetesesteueneesesesseseneesesensesesesseseneesesanteseneasesentesenesesaneesesessesenesesens et es et esentesesentesent et esensesene s esensesenensesenesenenessenesesanes

OKOLICZNMOSCI vttt ettt ettt et et ettt e b e s b et e e e st e s e st e s e st eseesees et anse st e s e ebees e st ene e st eseeb e s e st ene e st es e b e e ent e st eheeb e b et e st eseebebensenteneesesrensansen

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

LESSON 5



PHARMACY LANGUAGE

LESSON 6

Lesson 6

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSLUCHAJ PODKAST

@ SLOWNICTWO DOTYCZACE DOLEGLIWOSCI ZE STRONY
UKEADU POKARMOWEGO

reflux of gastric contents - refluks tresci zotadkowe;j
acid - kwas

oesophagus - przetyk

pain - bol

severe pain - silny bdl

difficulty swallowing - trudnosci w potykaniu
indigestion - niestrawnosc¢

gallstones - kamienie zétciowe

irritable bowel syndrome (IBS) - zespét jelita drazliwego
nausea - nudnosci

vomiting - wymioty

motion sickness - choroba lokomocyjna
constipation - zaparcie

bowel habit - wypréznianie

blood in the stool - krew w stolcu

laxatives - Srodki przeczyszczajace

diarrhoea - biegunka

rapid - nagty

onset - poczatek

frequently - czesto

abdominal cramps - skurcze brzucha
bloating - wzdecia

dehydration - odwodnienie

abdominal pain - bol brzucha

DIALOGI

H Dialog 1.

Patient: Good morning, Mr. Pane.

Pharmacist: Hello, Mrs. Smith. How can | help you?

Patient: | have problems with my stomach.

Pharmacist: What seems to be the problem?

Patient: Well... | have to use the toilet very often...

Pharmacist: Do you mean you have diarrhoea?

Patient: Exactly! Could you give me some medicine?
Pharmacist: | will give you some pills. You also have to drink lots
of liquids so you don’t become dehydrated. This should help. If it
doesn’t, you must see a doctor.

» Dialog 2.

Pharmacist: Good afternoon, Mrs. Jones. What can | do for you?
Patient: | have a strange sensation in my chest and some
burning in the throat.

Pharmacist: Do you also have problems with swallowing?
Patient: | do. What do you think it is?

Pharmacist: It looks like heartburn. This should help you.
Patient: Thank you!

@ Dialog 3.
Pharmacist: Hello, Mrs. Pole. What seems to be the problem?
Patient: | have a stomach ache. My belly is also bloated.

W tej sekcji omowione zostaty dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Przedstawiono
przyktadowe dialogi oraz stownictwo dotyczagce omawianej choroby.

Pharmacist: Do you also have problems with bowel movement?
Patient: What do you mean?

Pharmacist: Do you have constipation?

Patient: Oh yes, | do.

Pharmacist: | think you must have eaten something heavy. | will
give you some pills and some herbal tea. They should help.
Patient: OK. Thank you.

TLUMACZENIE DIALOGOW NA JEZYK POLSKI

M Dialog 1.

Pacjent: Dzien dobry, panie Pane.

Farmaceuta: Witam, pani Smith. W czym moge poméc?
Pacjent: Mam problemy z zotadkiem.

Farmaceuta: Co to sa za problemy?

Pacjent: C6z. Musze bardzo czesto korzystac z toalety.
Farmaceuta: Czy ma pani na mysli biegunke?

Pacjent: Doktadnie! Czy mogtby mi pan da¢ jakie$ lekarstwa?
Farmaceuta: Dam pani tabletki. Musi pani takze pi¢ duzo
ptynoéw, aby nie dopusci¢ do odwodnienia. To powinno pomoc.
Jesli tak sie nie stanie, musi sie pani udac do lekarza.

» Dialog 2.

Farmaceuta: Dzien dobry, pani Jones. Co moge dla pani zrobi¢?
Pacjent: Mam dziwne uczucie w klatce piersiowej i troche piecze
mnie w gardle.

Farmaceuta: Czy ma pani réwniez problemy z potykaniem?
Pacjent: Mam. Co to wedtug pana jest?

Farmaceuta: Wyglada na zgage. To powinno pani poméc.
Pacjent: Dziekuje.

@ Dialog 3.

Farmaceuta: Witam, pani Pole. Jaki ma pani problem?
Pacjent: Boli mnie brzuch. Méj brzuch jest takze wzdety.
Farmaceuta: Czy ma pani réwniez problemy z wypréznianiem?
Pacjent: Co ma pan na mysli?

Farmaceuta: Czy ma pani zatwardzenie?

Pacjent: A tak, mam.

Farmaceuta: Mysle, ze musiata pani zje$¢ co$ ciezkiego. Dam
pani tabletki i herbate ziotowa. Powinny poméc.

Pacjent: OK, dziekuje.

@ SLOWNICZEK DOTYCZACY DIALOGOW

H Dialog 1.

problems with stomach - problemy z Zzotagdkiem
Do you mean... - Czy masz na mysli...
diarrhoea - biegunka

exactly! - doktadnie!

liquids - ptyny

become dehydrated - odwodnic sie

» Dialog 2.
strange sensation - dziwne uczucie



chest - klatka piersiowa @ Dialog 3.

burning in the throat - pieczenie w gardle stomach ache - bél brzucha

problems with swallowing - problemy z przetykaniem bloated belly - wzdety brzuch

What do you think it is? - Co to wedtug pana/ciebie jest? bowel movement - wyproznienie

It looks like... - To wyglada na... constipation - zatwardzenie

heartburn - zgaga eat something heavy - zje$¢ cos ciezkiego
This should help you - To powinno panu/pani poméc herbal tea - herbata ziotowa

CWICZENIA

1) Przettumacz stowka na jezyk polski:

SEVEIE PN 1utviiitetetestettetestesteteseeteesestestesteseeseesassestesteseeseesessententeseesessensentesaeseesensansentesees e be st en s e st es e b e be s en e e st e s e ek e b et e st eaeebeebe et et e st ehe et e nbe e enaenes
IFfICULLY SWALLOWINEG ettt ettt ettt st ettt sttt ebe et ekt et e s et ebe st et es et ese st et esentesent et e s entes e st et ese st et ene s eseneetenansesenessenensesen
TNAIZESTION .ottt ettt ettt ettt bt b et h e et e s et e h et et e s et e s e st nses et ee e st s e s e s e s e st et e s e s et e s et e e e s et e s e at e e e s e e e R e Rt e b et s e st e h et et ene e eaene et enenes
BALISEONES ..ttt ettt ettt et be st e st et st et ekt ehene et ek e a et ekt ek e st e ke Rt oA e s et ek Re oA oAt e ke Rt et e R et ek e st e ke At et e s et e ke neehe s et etenteteneneetene
IMOTION SICKNESS ..evetieiiieteteteiertet ettt ettt ettt s et e st s aes et ese st st ese e eseseeseseae et ea e et she s et eseat e e es e s eseaeea st s e b ea e es e st e e s ene et e s et e b e s et esent st enesesenenaesensesenn
CONSTIPATION 1.ttt ettt ettt h e b e bt et e st e bt e s e e b et e st eheea e s et e st es e es e eb e s et eat e st eh e ea et e ateates e eheeb et enteatesees e b e b enteseesesbe b enbenteneenens
DOWEL NADIT .ottt ettt b et b et e s e e s et s b et e s e s et e b e et s e st e s e Rt e e e s e s e Rt A b et eeh et eh e st b s et ehe s et ese e nheseaenent
DLOOMA 1N TNE SEOOL ...ttt bttt ettt b ettt st b bbb s sttt et st h b bbb e bttt bbb s b bbb ebenenentatatatanas
[AXAEIVES ...ttt ettt sttt b et et b et b et h et e st bt e s e e h Rt e s e e e R s e R e A Rt e A e R A SR e e ARt A e R Rt e AR et e R e Rt e b et e R en et bt et ene e nhe st et enenes
FEEQUENELY ettt ettt et e s ettt ete s e s ebe st st e s en e eseae e ese st et e s e s e ke n e et e s et e se st es e s e At eae At et e s e n ek e Rt e s e At et e s et e ket e ke s et ebene et en et eten
ADAOMINAL CFAMPS vttt ettt ettt ettt et s b st e b e s e st ese st saes e s esen e s es e e esene et eh e st et e s et s b e s et e s e st et es et esent et es et esene s ese st et enentsuenenseneneen
DLOBEING ..ttt h ettt sttt b bbbttt ettt e h b bbb bt a Rttt st bbb bbbttt e b bbb b bbbttt e et ens
Lo L1417 [ T OO

ADAOMINAL PAIN 1.ttt ettt et et et ettt e et ese e eses et eseneesesenseseneeseseneesese e eses et ese e eses et es e st et es et et e st et esen e et ene s esene et esanteaenensenaneen

2) Przettumacz stowka na jezyk angielski:

PIECZENIE W BAIALE ..ottt ettt bbb bbbt et h bbb s ettt et b et b bbb sttt et ettt bbb eneae ettt

PrODIEMY Z PIZEYKANIEIM ....viiitiieteiieieteiet ettt ettt ettt et ettt st bt st b et ete s et e s eae st es et esest et es et et ese et esene et ene s eh e st et ese e ehe st et esentesesentesentesenentesensanen

WZAETY DIZUCK 1ttt ettt ettt et e st e se e s e s e e e s e st et e s e e et ese s esene et esaneesene et esaneese st et eseneese st s et aneasesa s et an et ese e eseneasesaneesenesesaneens
WYPTOZINIEINTE w.trvviuteveutreeueteseuentesesteseseteseseesesestesentssesentesesessesentsesessesenensesentasesensesentesesensesestssesentsesessesesssesentssesensesentssesensesenesesensesenensesensesenenes

NEIDATA ZIOTOWA ...ttt ettt et et et e s et eaeese et e b esseseesaese et essenseseesees et ensesseseesa s ensessessese et ansensenseaseseesensentenseseesesentan

3) Wystuchaj dialogi przedstawione w podkascie 6 i uzupetnij je:

H Dialog 1.

Patient: Good morning, Mr. Pane.

Pharmacist: Hello, Mrs. Smith. How can | help you?

Patient: | Nave ProblemMS WIth MY ...c..ci ettt stete e ete et et e s estes et esesessesaneeseseseeseneseneneeses et esensesesansesenessesanansans

Pharmacist: What seems to be the problem?

oPGF
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Patient: Well, | have to use the toilet very often.

Pharmacist: Do you mean you have .........cccecveeeeeeerenieeneeeenienennns
Patient: Exactly! Could you give me SOmMe .......cccovveviveenveeenerereninnen

Pharmacist: | will give you some pills. You also have to drink lots of

DECOME .ttt This should help. If it doesn’t, you must see a doctor.

» Dialog 2.

Pharmacist: Good afternoon, Mrs. Jones. What can | do for you?

Patient: | have a strange sensation in my chest and some...............

Pharmacist: Do you also have problems with ..........ccccceecerveeennne.

Patient: | do. What do you think it is?

Pharmacist: [t [00KS lIKE ........c.ccveeeiereieieeeeceeeceeeeeeeeete e

Patient: Thank you!

# Dialog 3.

Pharmacist: Hello, Mrs. Pole. What seems to be the problem?

Patient: | have @ ......ccooveiiiiiceccee e

Pharmacist: Do you also have problems with ...........cccceeeervrennnne.

Patient: What do you mean?

Pharmacist: DO YOU NaVe .........cccvveeiieeeiriciieteereceee e

Patient: Oh yes, | do.

Pharmacist: | think you must have eaten something heavy. | will give you some pills and some herbal tea. They should help.

Patient: OK. Thank you.

Lesson 7

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

2 ODSEUCHAJ PODKAST

SEOWNICZKI | DIALOGI

H Dialog 1.

headache - bél gtowy

describe - opisac

pain - bol

intense - intensywny

throbbing - pulsujacy, rwacy
temple - skron

forehead - czoto

have nausea - mie¢ mdtosci

be sensitive to light/sound - by¢ wrazliwym na $wiatto/dzwiek
typical symptoms - typowe objawy
migraine - migrena

avoid - unika¢

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji omoéwiono problem boélu gtowy oraz objawéw kaca. Przedstawiono
przyktadowe dialogi wraz z przydatnym stownictwem.

Patient: Good morning, Mrs. Hatter.

Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What can | do for you?
Patient: | have been having terrible headaches recently.
Pharmacist: Can you describe the pain?

Patient: This is an intense and throbbing pain in my temple or in
the forehead.

Pharmacist: Do you have any other symptoms?

Patient: Yes, | have nausea and I’m sensitive to light and sound.
Pharmacist: These are the typical symptoms of a migraine. | will
give you some painkillers. You should also consult a doctor who
will tell you what to do to avoid migraine attacks.

Patient: | will. Thank you, Mrs. Hatter.

» Dialog 2.
hangover - kac
feel dizzy - miec¢ zawroty gtowy



I couldn’t sleep - Zle spatem, nie mogtem spa¢
drink - pi¢
take a shower - brac prysznic

Pharmacist: Hello, Peter. What can | do for you?

Patient: | had my birthday party yesterday and | have a terrible
hangover. | couldn’t sleep and | feel dizzy today. Can you give me
something?

Pharmacist: You can try Alka Seltzer or aspirin, but | think you
should simply drink a lot of water or orange juice, take a shower
and get some sleep.

Patient: | will have some aspirin and go to bed. Thanks!

@ Dialog 3.

feel pressure around the nose - czu¢ ucisk wokoét nosa
feel pain - odczuwac bol

cough - kastac¢

bend down - pochylac sie

Patient: Good morning.

Pharmacist: Good morning. How can | help you?

Patient: | have a terrible headache and | feel pressure around
my nose.

Pharmacist: Do you feel pain when you cough?

Patient: | do. It’s even worse when | bend down.
Pharmacist: You may have sinusitis. | will give you some
medicine, but you should also see a doctor.

Patient: | will. Thank you.

@ DOLEGLIWOSCI ZWIAZANE Z BOLEM GLOWY

tension - napiecie

skull - czaszka

neck - szyja

frequency — czestotliwos$c

recurrent - nawracajacy

episode - epizod

occur - wystepowac

tingling - mrowienie

numbness — dretwienie

bright light - jasne Swiatto

common - powszechny

chronic daily headache - przewlekty codzienny bl gtowy
unremitting - nieprzerwany

stiffness - sztywnosc

cluster headaches - klasterowe béle gtowy
sinusitis - zapalenie zatok

@ OBJAWY KACA

fatigue - zmeczenie

weakness - stabo$¢

excessive thirst - nadmierne pragnienie

dry mouth - sucho$¢ w ustach

muscle aches - bole miesni

vomiting - wymioty

stomach pain - bol brzucha

poor or decreased sleep - staby lub ostabiony sen
increased sensitivity to light and sound - zwiekszona
wrazliwo$¢ na Swiatto i dzwiek

sense of spinning room - poczucie wirujgcego pokoju

TEUMACZENIE DIALOGOW NA JEZYK POLSKI

H Dialog 1.

Pacjent: Dzien dobry, pani Hatter.

Farmaceuta: Dzien dobry, panie Brown. Co moge dla pana zrobi¢?
Pacjent: Ostatnio miewatem straszne béle gtowy.
Farmaceuta: Czy moze pan opisac bo6l?

Pacjent: To intensywny i pulsujacy bol w skroni lub w czole.
Farmaceuta: Czy ma pan jeszcze inne objawy?

Pacjent: Tak, mam mdtosci i jestem wrazliwy na $wiatto oraz
dzwiek.

Farmaceuta: To typowe objawy migreny. Dam panu jakie$
leki przeciwbo6lowe. Powinien pan takze skonsultowac sie

z lekarzem, ktdry powie panu, co zrobi¢, aby uniknaé atakow
migreny.

Pacjent: Skonsultuje sie. Dziekuje, pani Hatter.

» Dialog 2.

Farmaceuta: Witaj, Peter. Co moge dla ciebie zrobi¢?

Pacjent: Wczoraj miatem przyjecie urodzinowe i mam
strasznego kaca. Nie mogtem spac i dzisiaj mam zawroty gtowy.
Czy moze mi pani co$ dac?

Farmaceuta: Mozesz sprébowac Alka Seltzer lub Aspirin, ale
uwazam ze powinienes$ po prostu pi¢ duzo wody lub soku
pomaranczowego, wzia¢ prysznic i przespac sie.

Pacjent: Wezme Aspirin i potoze sie do tézka. Dziekuje!

@ Dialog 3.

Pacjent: Dzien dobry.

Farmaceuta: Dzierr dobry. Co moge dla pana zrobi¢?

Pacjent: Mam okropny bol gtowy oraz czuje ucisk wokot nosa.
Farmaceuta: Czy czuje pan bél podczas kaszlu?

Pacjent: Tak, czuje. Kiedy sie pochylam, jest jeszcze gorzej.
Farmaceuta: Moze pan miec zapalenie zatok. Dam panu jakie$
lekarstwo, ale powinien pan takze péjs¢ do lekarza

Pacjent: Pojde. Dziekuje.

CWICZENIA

1) Przettumacz podane stowka na jezyk angielski:

DOLGEOWY .ottt ettt st eaen

INEENSYWNY Lottt ettt sttt b et enes

PULSUJACY, FWACY «ervvererrenerereinrereeerenessesestesenessesensesenessesensesenessesensesenes
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IMIEE ZAWIOTY BEOWY ...ttt ettt ettt bbbttt st b bbb sttt et et et ek b bbbt sttt et st et e b b ebebeb st sttt et et et ebebenenenene
CZUC UCISK WOKOT MOSQ ...ovveeiieiiteieteieiintetetetettet et et eue st ste et st stes et ese st st es et eseae et eseae et ese et ehese s eseatehene et esentesese s esene et es e s et ene s eseatesesenteaentnaesentenen

odczuwac bol

2) Przettumacz podane stowka na jezyk polski:

TEINMISION ettt ettt ettt ea et e e a e et e e at e besa e et e sa e e st e st e st e ae e st e e ae e Rt e eh e e Rt e st e st e h e Rt e s e e Rt e eae e Rt et e e a e e A e Rt et e e R e et e e a e et e es e e s eesaenteeaaeteeaeeteeneens

FTEQUENCY w.vuereeiriiietet ettt ettt ettt et etk e s b e s st et e et et ek be ke s s e s s et et et et et e b e b b ese s e st s ettt et e b e b e b e s s e s e s e ae et et et ebebe bk esen e s e et st et et esebesene

[ G 7 L —

BINELINE vttt ettt b b sttt et h bbb s e sttt et e bbb bbb Rttt St etk bbb bRt Rttt b ke b bbb s bttt et et n et ene
TMUITIDIESS ..vttititenteiteiteteetest et et eseeueesestessesteseeseesastassesteseeseesessanseseeseeseesassessaseeseesesansenteseeseesassanee st ea e et e ese s enseseese et e ebenbanseneesaesesse st anseneesaasessansanes

DIIGIT LIZIT .ttt ettt st b bbbttt et st h bbb s et a et e et e bk eh b ebehene ettt et et e b b ebeneneneneatas

ChrONIC AILY NEAAACKE ...ttt ettt et h et et e s ettt ea s e e et en et e s et et eae st e b e s et eb et shes et esene st esentesenensenenneseneas
UNTEMIEEINE ¢ttt ettt ettt ettt b ettt es et st s e e st e st e s e s et es e s et e s e st e s e s et e R e st es e s et e a s e s e s et es e s et e s emt et e s et ebeme et ehe st esene st eneneanenennen
STITNESS .ttt h bbbttt b bbb bRttt st b bbb b ne st atat
CLUSEEI NEAAACNES ...ttt ettt sttt b bbbttt et st eb bbbt a ettt et et et e bt e bbb bt ae ettt ettt ebebebesenencaeataes
WEAKNESS ...cvviuiuininiiiiiiteieteteieitett sttt et bbbttt st eb bbb b a et st et sh e bbb bbbttt et et sh b bbb bR ettt s bt e bbbk b R Rttt e bt e a e bbbt n et e
EXCESSIVE TNIIST ..ottt sttt ettt ettt b b b s sttt et et e h et e bbb eh st e ettt et et eh ke b e b b st sttt et et e et e b b ebehesen ettt et et et ebebebeneneneneattas
Y MOULN Lottt et b et es ettt ste s et et e st st e s ea e et es et et e s et e s st et esenteseat et e s e st et e st esen e et e st ehe s et esent et es et esent et esesesenentesenaesenens
MMUSCLE @CRNES ..ottt ettt b et b et a et s et et a et e h e s e e s s et eh e st s s et s e st s s et et s et et e et em et e h e s et se st eaese s ese et eneneseneene
POOK OF AECTEASEA SIEEP ...utuvviritiuieteuirietesieteterteteesteueteteuesteueatstesesesenestesentesesestesest et esenteseseases et esene et et en s et ene s et entesene st et e s et esentetesentesentesesensesenes
increased sensitivity to lIGht @aNd SOUNG........cc.ciiiiiii ettt ettt a e s et b et b et se e snenennen

A SENSE OF SPIMNMINE FOOM ...ttt ettt ettt ettt st e b et eteu et et e s e st et e st et e s et eaent et es et et ent et ese st et eae e eh e s et esent et e s et esenteses et esenestesensesenes

3) Wystuchaj dialogi przedstawione w podkascie 7 i uzupetnij je:

H Dialog 1.

Patient: Good morning, Mrs. Hatter.

Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What can | do for you?

Patient: | Nave DEEN NAVING ...ccvvuiiriiiirieiieeenc ettt ettt ettt a s senesassens recently.

Pharmacist: Can you describe the pain?

Patient: ThiSiS an .......ccoeevevieenereenieeeneenieieenieresennene PAIN TN MY ceiiiiieieteeirieereeteestereseetenesteresesseeseesesessesenes orin the forehead.
Pharmacist: Do you have any other symptoms?

Patient: Yes, | NaVe NAUSEA AN /M ...ocuiiiiiiiiiieiieiieiieeeeteetecteeeeeteesesseessesseessesseessesseessenseessensesssensesssensesssesesssensenssensenseessesssessensesns
Pharmacist: These are the typical SyMPOMS Of ........ccveuiieieiriieirceeseere ettt eae s s s e s enenes | will give you some
painkillers. You should also consult a doctor who will tell you what to do to avoid migraine attacks.

Patient: | will. Thank you, Mrs. Hatter.



» Dialog 2.

Pharmacist: Hello, Peter. What can | do for you?

Patient: | had my birthday party yesterday and | have a terrible .....

Can you give me something?

UNIWERSYTET e-PGF

Pharmacist: You can try Alka Seltzer or aspirin, but | think you should simply drink a lot of water or orange juice, take a shower and

get some sleep.

Patient: | will have some aspirin and go to bed. Thanks!

@ Dialog 3.
Patient: Good morning.

Pharmacist Good morning. How can | help you?

Patient: | have a terrible headache and I feel ........cccooeevieviicneenennn.

Pharmacist: Do you feel pain when you cough?

Patient: | do. It’s even worse When | ........c.ccecveveieicenieciceceeieeeeee.

Pharmacist: YOU May have .........ccccceeeveninininininieieieneieeenesesssssisnenenene

Patient: | will. Thank you.

Him| [esson S

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

z dodatkowym stownictwem.

> ODSEUCHAJ PODKAST

SEOWNICZKI | DIALOGI

H Dialog 1.

Patient: Hello, Mrs. Smith. | would like some special gum to help
me quit smoking.

Pharmacist: Ah, so you have finally decided to give up this nasty
habit?

Patient: Yes. | am a chain smoker and recently | have read an
article describing how bad it is.

Pharmacist: That’s true. It can destroy your brain, your heart
and your lungs. It can even cause cancer.

Patient: Yes, | know. | tried to give up smoking before, but now
I’m really determined.

Pharmacist: Very good. What gum flavour would you like? I have
cinnamon, fruit and mint.

Patient: Mint please.

TLUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Pacjent: Witam, pani Smith. Chciatbym jaka$ specjalng gume do
Zucia, ktéra pomogtaby mi rzuci¢ palenie.

Farmaceuta: A, wiec zdecydowat sie pan w koncu rzucic ten
wstretny natog?

Pacjent: Tak. Jestem natogowym palaczem i ostatnio

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji omoéwiono problem natogéw. Przedstawiono przyktadowe dialogi wraz

przeczytatem artykut opisujacy, jak zte jest palenie.
Farmaceuta: To prawda. Palenie moze zniszczy¢ panski mozg,
serce i ptuca. Moze nawet powodowac raka.

Pacjent: Tak, wiem o tym. Prébowatem rzuci¢ palenie wczesniej,
ale teraz jestem naprawde zdeterminowany.

Farmaceuta: Bardzo dobrze. Jaki smak gumy pan woli? Mam
gume cynamonowa, owocowa i mietowa.

Pacjent: Mietowa poprosze.

B SEOWNICZEK DOTYCZACY DIALOGU 1.

gum - guma (np. do zucia)

quit smoking - rzucic palenie
give up - rzuci¢, zrezygnowac
nasty habit - wstretny natog
chain smoker - natogowy palacz
to destroy - zniszczy¢

brain - moézg

lungs - ptuca

determined - zdeterminowany
flavour - smak

cinnamon - cynamonowy
fruit - owocowy

mint - mietowy

©PGF
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» Dialog 2.

Pharmacist: Good afternoon, Mr. Jones. What can | do for you?
Patient: | need your advice. | think my son has a problem with
alcohol.

Pharmacist: This sounds serious.

Patient: It does. He comes home drunk more and more often
and he even started drinking in the morning. I’'m afraid he might
be an addict.

Pharmacist: Have you talked to him about this?

Patient: | have. He says everyone has a drink or two after work
and drinking in the morning helps him relax.

Pharmacist: It’s not a good excuse. You should explain to him
how dangerous it can be. You should also try to convince him to
see a psychologist and join a therapy group.

TELUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Dzien dobry, panie Jones. Co moge dla pana zrobi¢?
Pacjent: Potrzebuje pani porady. Mysle, ze méj syn ma problem
z alkoholem.

Farmaceuta: To brzmi powaznie.

Pacjent: Tak, to prawda. Coraz cze$ciej wraca pijany do domu

i zaczat pi¢ nawet rano. Boje sig, ze moze by¢ uzalezniony.
Farmaceuta: Rozmawiat pan z nim o tym?

Pacjent: Tak, rozmawiatem. Mowi, ze kazdy po pracy wypija
drinka lub dwa, a poranne picie pozwala mu sie zrelaksowac.
Farmaceuta: Nie jest to dobra wyméwka. Powinien pan

mu wyttumaczy¢, jak zte to moze by¢. Powinien pan takze
sprébowac go przekonaé do wizyty u psychologa lub do
dotaczenia do grupy terapeutycznej.

» SLOWNICZEK DOTYCZACY DIALOGU 2.

advice - rada

addict- uzalezniony

excuse - wymoéwka

to explain - wyjasniac

to convince - przekonywac

to join - dotaczy¢, przytaczyc sie
therapy group - grupa terapeutyczna

@ Dialog 3.

Pharmacist: Hello, Mr. Pole. How can | help you?

Patient: | need some information on drugs.

Pharmacist: Why?

Patient: | think | found some marihuana in my daughter’s room.
Pharmacist: Have you noticed any change in your daughter’s
behaviour recently?

Patient: Yes, | think so. She is often agitated and distracted.
Pharmacist: That doesn’t have to mean that she’s smoking

marihuana or taking other drugs, but | will give you a drug test
kit so you can check.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Witam, panie Pole. Jak moge panu poméc?
Pacjent: Potrzebuje informacji o narkotykach.

Farmaceuta: Dlaczego?

Pacjent: Mysle, ze znalaztem troche marichuany w pokoju mojej
corki.

Farmaceuta: Czy zauwazyt pan ostatnio jakas zmiane

w zachowaniu corki?

Pacjent: Tak mysle. Ostatnio jest czesto poddenerwowana

i roztargniona.

Farmaceuta: To nie musi znaczy¢, ze pali marichuane lub bierze
inne narkotyki, ale dam panu zestaw do przeprowadzenia testu
na obecno$¢ narkotykow, zeby mogt pan to sprawdzic.

€ SLOWNICZEK DOTYCZACY DIALOGU 3.

drugs - narkotyki

daughter - corka

agitated - poddenerwowany

distracted - roztargniony

drug test kit - zestaw do przeprowadzenia testu na
obecnos¢ narkotykéw

check - sprawdzaé

& DODATKOWE SEOWNICTWO ZWIAZANE Z NALOGAMI

abuse - naduzywac

addiction - uzaleznienie, natég
chain-smoker - natogowy palacz
cigarettes - papierosy

craving - gtoéd (narkotykowy)

disorder - zaburzenie

drugs - narkotyki

dope - srodek odurzajacy

gambling - hazard

get high - nac¢pac sie

give up a habit - rzuci¢ natog

hangover - kac

kick the habit - zerwac z natogiem

rehab centre - oSrodek leczenia uzaleznien
side effects - efekty uboczne

sober - trzezwy

overdose - przedawkowac

temptation - pokusa

withdrawal symptoms - objawy gtodu narkotycznego

CWICZENIA

1) Przettumacz stéwka na jezyk polski:

QUIE SMOKING wevvvenieveiiieieieteenteieesteietetesesteseesseseseesenessesesessenessesenessene
NASTY NADIt ..t
ChaiN SMOKET ..ttt ettt ettt ese e saenene

FLAVOUL ettt et eae b a e nean
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O JOUN ettt ettt ettt et e ae bt b e e a bt e s e st e st s b e s et e s eat e s e s e e e s e Rt e e s e e s e R e e h e AR e R ARt A SRR e AR R e R e R e e Rt e R e R e e Rt A e Re e e R e Rt e s e s et sent et esenenen

ENEIAPY BIOUP weuvveuiieiiieteieteterteteestete st et e st e te st stesesaesesestebesestesetesenestesentesenesseseneesesentesenesesenteseseetesentstesentesentesesentesenensesensesesenseseneetenentssenersesanes

2) Przettumacz stéwka na jezyk angielski:

NAAUZYWAC «.voviniveneeeieiesesestesetssesestesestssesessesestssesestesesessssenessesentssestssesentsestssesentnsesensesenensesentesesentesentasesentesentsesentesentnsesensosesensssenesesentssesensesenes
PAPIEIOSY eveuteuieuteuietinteteteseeseesestesteutesesbeebesse st estesesbe st et estesees e s et entestes e b e b eateaeeh e eb e b et e at e st eh e b et et e Rt e Rt e bt et et e Rt e Rt e b e e b e et enten e eh e et e b et en e e Rt eb e b e b et eneenes
BEOA (NATKOTYKOWY) oottt ettt ettt eue sttt st st et etebebeseseseaese et et et et ebesebeseseseaestt et et et esebeseseseae sttt et et et et ebebeseseaeaestttstesebesesesen
ZADUIZENTE ettt sttt st b b bbbttt et et e h bk h b e bRttt etk e h b bbb bRttt et e a bbb b ebenentae
STOAEK OTUIZAJGCY .eeuvvenvrenirieietrieiniesesteteutstesesteseuestesetesesetssesessesestssestssesentesestssesensesentseseneesesentesentstenentesentssesensssentsesentsenensesenesenensssenensesenes

NAZAN ..ttt b bbb bRt R ettt ek kb bbb e Rttt et e b bk bbbt Rttt et bbb b enenentne
NACPAC SIE 1nvuteuierirterteteteeetessestestetesessessesteseeseesessensesseseesessessansessesessensensessestessssensensestessesesestensestesessensententeseesensensesseseeseesentensenseseesensensenseeesense
OSFOAEK LECZENIA UZALEZNIEN «.uveviitiieitieiteiet ettt ettt sttt bbbttt sttt b bbbttt st s b e b bbb ebene ettt st ebebeuenenenentne

EFEKLY UDOCZNE ..ttt ettt sttt ettt stttk e kb e sttt st et e b e s b e ke se st s e et st et et et ek e b s ebeneatae et st et et ebebesesenenenens

EIZEZWY w.venteeeneeieieetetetete et eteeete et eteesteseseetesetesese et esantesesessesaneeseseaseseneesene et esase s eseneesese st esaneeeesen e e s ene e s e A et et e At e s e Rt et e s et e se st et ese e eae st s eseneeaene e et eneeten

3) Wystuchaj dialogi przedstawione w podkascie 8 i uzupetnij je:
H Dialog 1.

Patient: Hello, Mrs. Smith. | would like some special UM t0 helP M@ ....c.couiuiiriiiriecice ettt ettt sa b sse e seeseeees
Pharmacist: Ah, so you have finally decided to give UP this ........cceeiiiinninninniccceeeeceeesee e ?
Patient: Yes. | am @ ...cccoeevrieeninerenieenieieeneeeneeeeseeneseenenennes and recently | have read an article describing how bad it is.

Pharmacist: That’s true. It can destroy your brain, your heart and your lungs. It can even cause cancer.
Patient: Yes, | know. | tried to give up smoking before, but NOW I’'M really ......cceeovrieuevirieiinieieninieinieereeecrteeeeteese et saesenes
Pharmacist: Very g00d. What ........ccceeuieirininninininiieieccceecesenieeeieenenenenene would you like? | have cinnamon, fruit and mint.

Patient : Mint please.

» Dialog 2.

Pharmacist: Good afternoon, Mr. Jones. What can | do for you?

Patient: | need your advice. | think my son has a problem With ..........co.ccorinerniinneeceseceeeesteveeeeeeseenene

Pharmacist: This sounds serious.

Patient: It does. He comes home drunk more and more often and he even started ...........coovvvinieiciccinnnnnieienenenenes in the
morning. I’'m afraid he MIZNTDE AN ...ttt ettt sttt ettt

Pharmacist: Have you talked to him about this?

Patient: | have. He says everyone has a drink or two after work and drinking in the morning helps him relax.

Pharmacist: It’s not a good excuse. You should explain to him how dangerous it can be. You should also try to convince him to see

A PSYCNOLOZISt AN JOIN @ ...ttt ettt s et et a et eh e e s ese st e b et et ese st e b e st s es et esent et e s e e s eneetenenesenenes

@ Dialog 3.

LESSON 8
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Pharmacist: Hello, Mr. Pole. How can | help you?

Patient: | need SOME iINFOIMATION ON ......c.ocuiiiiiiiiieieceeeeeceee ettt ettt et et et ete s et esseseesesbese s esaeseesensensenseseeseesensanes
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Pharmacist: Why?

Patient: | think | found some marihuana in my daughter’s room.

Pharmacist: Have you noticed any change in your daughter’s behaviour recently?

Patient: Yes, | think s0. She is often .......ccccoveevieieveceeieceeececeeene

Pharmacist: That doesn’t have to mean that she’s smoking marihuana or taking other drugs but

T WLl ZIVE YOU @ ettt sesenenene

Lesson 9

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

2 ODSEUCHAJ PODKAST

PRZYCZYNY CHRAPANIA

«Your mouth anatomy. Having a low, thick soft palate or
enlarged tonsils or tissues in the back of your throat can
narrow your airway.

Anatomia jamy ustnej. Niskie, grube podniebienie migkkie,
powiekszone migdatki lub tkanki w tylnej czesci gardta moga
zwezac drogi oddechowe.

+ Alcohol consumption. Snoring can also be brought on by
consuming too much alcohol before bedtime. Alcohol relaxes
throat muscles and decreases your natural defenses against
airway obstruction.

Spozycie alkoholu. Chrapanie moze by¢ wywotane poprzez
spozywanie zbyt duzej ilosci alkoholu przed snem. Alkohol
rozluznia miesnie gardta i zmniejsza naturalng obrone przed
niedroznoscia drég oddechowych.

+ Nasal problems. Chronic nasal congestion or a crooked
partition between your nostrils may be to blame.

Problemy z nosem. Winne chrapaniu moze by¢ przewlekte
przekrwienie btony $luzowej nosa lub krzywa przegroda nosowa.
+ Sleep apnea. Snoring may also be associated with
obstructive sleep apnea. In this serious condition your throat
tissues obstruct your airway, preventing you from breathing.
Bezdech senny. Chrapanie moze by¢ réwniez zwigzane

z obturacyjnym bezdechem sennym. W tym powaznym stanie
tkanki gardta blokuja drogi oddechowe, uniemozliwiajac
oddychanie.

CO JESZCZE MOZNA ZAPROPONOWAC PACJENTOWI
CIERPIACEMU NA CHRAPANIE, OPROCZ PREPARATOW
LECZNICZYCH

«+If you’re overweight, lose weight.
Jesli masz nadwage, schudnij.
+Sleep on your side.

Spij na boku.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji omoéwiono problem chrapania. Przedstawiono przyczyny chrapania, porady,

jak zmniejszy¢ te dolegliwos¢, dodatkowe stowka oraz krétki dialog w formie zartu.

+ Use nasal strips.

Uzywaj plastrow na nos.

+ Treat nasal congestion or obstruction.

Wylecz przekrwienie lub niedrozno$¢ nosa.

« Limit or avoid alcohol and sedatives.

Ogranicz lub unikaj alkoholu i $Srodkéw uspokajajacych.

@ SLOWNICZEK

snoring - chrapanie
disrupt - zaktocic

tissue - tkanka

hoarse - chrypa

harsh - ostry, przenikliwy
palate - podniebienie
tonsil - migdatek

airway - drogi oddechowe
obstruction - niedroznos¢
congestion - zator
crooked - krzywy
partition - przegroda
nostril - nozdrze

apnea - bezdech

advance - podwyzszenie
tighten - zaciskac, uszczelnia¢

ZART DOTYCZACY LEKCJI

Patient: Mr. Smith, as soon as | fall asleep, | start snoring.
Pharmacist: Is your snoring loud?

Patient: Yes, very.

Pharmacist: And does it bother your husband?

Patient: I’'m not married.

Pharmacist: Then what’s the problem?

Patient: | have lost five jobs because of it.



TEUMACZENIE ZARTU NA JEZYK POLSKI Farmaceuta: | przeszkadza to pani mezowi?
Pacjent: Nie jestem mezatka.

Pacjent: Panie Smith, gdy tylko zasypiam, zaczynam chrapac. Farmaceuta: W takim razie w czym jest problem?

Farmaceuta: Czy gto$no pani chrapie? Pacjent: Zwolnili mnie przez to z pieciu miejsc pracy.

Pacjent: Tak, bardzo.

CWICZENIA

1) Przettumacz przyczyny chrapania na jezyk polski:
a. Your mouth anatomy. Having a low, thick soft palate or enlarged tonsils or tissues in the back of your throat can narrow your

UMWY, ceveuteeteuteiteteet ettt et et et et et e bt ebe e b et et e st eb e e b e b et et e st e bt eb et et e Rt e st e bt b e b e et e Rt e st eh e eh e s R e e R e bt e h et e s e Rt e Rt e bt e b e b e R s e Rt e bt eb e e b et e st e bt e b e b et et eneereenenes

b.  Alcohol consumption. Snoring can also be brought on by consuming too much alcohol before bedtime. Alcohol relaxes throat

muscles and decreases your natural defenses against @irway ObBStIUCTION. ...c.co.eivieueririeirinieinieeireeste ettt sa e ennes

c. Nasal problems. Chronic nasal congestion or a crooked partition between your nostrils may be to blame. ........c.cccccoeevevcninninnnnnne.

d. Sleep apnea. Snoring may also be associated with obstructive sleep apnea. In this serious condition your throat tissues obstruct

your airway, preventing You from Dreathing. ..ottt ettt b et st es et eb et ebe e et e et eneneesenentes

2) Przettumacz na jezyk angielski:

A JeSliMAsZ NAAWAEE, SCRUANIJ. ...c.euiuiiiririetrieieteieet ettt sttt bbb bttt sttt b bbb s eae ettt et et e b b sesenese ittt at bt ebenenen
D SPII NADOKU. ettt sttt s ettt a b A A e b b e A AR e b e b et et A b A b e s st A b e s e s st aeneenn
C. UZYWA] PLASTIOW N NOS. ...cvviiiiuiiirietsteieteieieieie ettt ettt st eseue ettt et e tesesesesesesea e sttt et et et ebeheseseseae sttt et et et e b ebebeseseneneat et et et et etesesenenenene
d.  Wylecz przekrwienie lUD NIEAIOZN0OSE NOSA. ..c.covrveuiriereririeiirieteerteierieteestetestetesesteteatstese st sseaestesetesesestesesessenetesesessesentssesesseseneesenessesenees
e.  Ogranicz lub unikaj alkoholu i SrodKOW USPOKAJAJaCYCR. .....cvevuiiiiiicicieieee ettt ettt ettt st sa s e

3) Przettumacz na jezyk polski lub angielski:

IMEGAAEEK <.ttt ettt b ettt b et e s e s et s et et e s et e s e Rt et e b e e eb e st e s e st et e R et e s e Rt et e R et e a et e e s et a st a s et et n et e s e s et e st enenentenent
QUMWY ettt ettt ettt ett ettt e st et eaees e eb et et eatesees e eb et e st ehteseeb et et e st e bt es e eh et e at e st eh e eb e 4o Rt e R e e Rt e Rt b et e Rt oAt e b€ eh e b e At e R e e Rt eb e b et et e Rt ebeeb e b et e st eheebeene b et eneene
NHEATOZNOSC .ttt ettt ettt ettt ettt e be e e s e s e s et s e st e e s e st e s e st e eseae e e st e s es et e s et s s e s et e s e et e s es e e s e st e eh et e s eme e e b e st et es et eae st ntese e eaestnsesenenen
PATTITION 1ttt ettt ettt h ettt e st b e e bt et e st eh e e st e b et et e st e bt b e e b et e st e st e s e b e b et e Rt e b e b e b e b e Rt e Rt e R e e b e b et e a e e st eheebe b et enteneeheebe b et eneenean

NOZAIZE ..onveeeeeteeeeeteete et eteeteeteeteesesseessesaessasasssessesssesssessessaassesseassesseessenseessensaassanseesaenseessenseessessanssessesaenseeseessenssenseseensensaessenseensenseensensannen

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

oPGF

LESSON 9

N
~




PHARMACY LANGUAGE

LESSON 10

28

Lesson 10

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omowiono temat odpornosci. Przestawiono ogélne stéwka dotyczace

> ODSEUCHAJ PODKAST

@ OGOLNE SLEOWKA DOTYCZACE ODPORNOSCI

lymphocytes - limfocyty

pathogen - patogen

serum - surowica

vaccine - szczepionka

transplantation - transplantacja

passive immunity - odpornos¢ bierna

natural passive immunity - odpornos$¢ bierna naturalna
artificial passive immunity - odporno$¢ bierna sztuczna
active immunity - odporno$¢ czynna

natural active immunity - odpornosc czynna naturalna
non-specific immunity - odpornos¢ nieswoista

specific immunity - odpornos¢ swoista

@ OBJAWY WSKAZUJACE NA OBNIZONA ODPORNOSC

extreme stress - ekstremalny stres

frequent colds - czeste przeziebienia

stomach issues - problemy zotadkowe

tiredness - zmeczenie

prone to infections - podatnosc¢ na infekcje

Slow healing of wounds - powolne gojenie sie ran

WSKAZOWKI, CO ZROBIC, ABY WZMOCNIC UKLAD
ODPORNOSCIOWY

Get a sufficient amount of sleep - odpowiednio sie wys$pij
Maintain hygiene - utrzymuj higiene

Keep your weight under control - utrzymuj swoja wage pod
kontrola

Manage your stress - radz sobie ze stresem

Consume a healthy and balanced diet - stosuj zdrowa

i zbilansowana diete

Drink lots of water - pij duzo wody

Avoid eating junk food - unikaj jedzenia fast fooddéw

Stop smoking - przestan pali¢

Avoid alcohol - unikaj alkoholu

DIALOGI

H Dialog 1.

Patient: Good morning.

Pharmacist: Good morning, Helen. What’s going on?

Patient: | feel tired and sleepy all the time.

Pharmacist: Anything else?

Patient: My hair is falling out and my nails are brittle.
Pharmacist: Well... | think you may have some problems with
your immunity. Have you had a lot of work and stress recently?
Patient: Yes. | changed my job, which was very stressful.
Pharmacist: | think some vitamins should help.

Patient: Is that all?

Pharmacist: | can also give you some dietary supplements.

odpornosci, objawy wskazujace na obnizong odpornos¢, wskazéwki, jak wzmocnié uktad
odpornosciowy oraz krétkie dialogi opatrzone stowniczkami.

There are many of them available, but I will look for the best one
for women your age.
Patient: Thank you.

» Dialog 2.

Pharmacist: Good afternoon, Mrs. Jones. What can | do for you?
Patient: I’'m a very active person, but | have had no energy
recently. | also catch colds more often than | used to.
Pharmacist: Are you also often fatigued?

Patient: Yes, very often.

Pharmacist: | think it’s your immunity system. It seems to be
weak.

Patient: Can | do anything to strengthen it?

Pharmacist: You can take some vitamins and minerals. You
should also change your diet.

Patient: What should | eat?

Pharmacist: Lots of fruit, vegetables, whole grain, dairy
products, meat and fish.

Patient: What about exercise?

Pharmacist: You should make an effort and be as active as you
used to be. Regular and moderate exercise is always good for
your health.

Patient: | will remember that. Can | have some of the vitamins
and minerals you’ve mentioned?

Pharmacist: Sure. | will get them for you.

TLUMACZENIE DIALOGOW NA JEZYK POLSKI

H Dialog 1.

Pacjent: Dzien dobry.

Farmaceuta: Dzien dobry, Helen. Co sie dzieje?

Pacjent: Caty czas czuje sie zmeczona i senna.

Farmaceuta: Czy dolega ci co$ jeszcze?

Pacjent: Wtosy mi wypadaja i moje paznokcie sa kruche.
Farmaceuta: Coz... Mysle, ze mozesz miec problemy

z odpornoscia. Czy miatas ostatnio duzo pracy i stresowatas sie?
Pacjent: Tak. Zmienitam prace, co byto bardzo stresujace.
Farmaceuta: Mysle, ze jakie$ witaminy powinny poméc.
Pacjent: Czy to wszystko?

Farmaceuta: Moge ci tez podac jakie$ suplementy diety. Wiele
suplementéw jest dostepnych, ale ja poszukam najlepszego dla
kobiet w twoim wieku.

Pacjent: Dziekuje.

» Dialog 2.

Farmaceuta: Dzien dobry, pani Jones. Co moge dla pani zrobic¢?
Pacjent: Jestem bardzo aktywnga osoba, ale ostatnio brakowato
mi energii. Czesciej niz kiedys tapie tez przeziebienia.
Farmaceuta: Czy jest tez pani czesto zmeczona?

Pacjent: Tak, bardzo czesto.

Farmaceuta: Mysle, Ze to pani uktad odpornosciowy. Wydaje sie
ostabiony.

Pacjent: Czy moge cos zrobic, zeby go wzmocnic?



Farmaceuta: Moze pani wzigc jakie$ witaminy i mineraty.
Powinna pani takze zmieni¢ diete.

Pacjent: Co powinnam jes¢?

Farmaceuta: Duzo owocdw, warzyw, produktdw
petnoziarnistych, nabiatu, miesai ryb.

Pacjent: A co z ¢wiczeniami?

Farmaceuta: Powinna pani dotozy¢ staran i by¢ tak aktywna
jak kiedys. Regularne i umiarkowane ¢wiczenia sg zawsze
dobre dla zdrowia.

Pacjent: Zapamietam to. Czy mogtabym prosic jakies$
witaminy i mineraty, o ktérych pan wspomniat?
Farmaceuta: Jasne. Wezme je dla pani.

@ SLOWNICZEK DOTYCZACY DIALOGOW

H Dialog 1.

tired - zmeczony

sleepy - $piacy

anything else - co$ jeszcze

my hair is falling out - wypadaja mi wtosy
nails - paznokcie

brittle - kruche/tamliwe

immunity - odpornosc

is that all - czy to wszystko

dietary supplement - suplement diety
available - dostepny
women your age - kobiety w twoim wieku

» Dialog 2.

active person - osoba aktywna

I have had no energy recently - ostatnio w ogéle nie mam
energii

more often than | used to - czesciej niz kiedy$
fatigued - zmeczony

immunity system - system odpornosciowy

weak - staby

to strengthen - wzmacniac

minerals - mineraty (makro- i mikroelementy)

you should change your diet - powinnas zmienic¢ diete
fruit - owoce

vegetables - warzywa

whole grain - petne ziarna

dairy products - nabiat/produkty mleczne

meat - mieso

fish - ryba

what about exercise - a co z ¢wiczeniami

make an effort - postarac sie

moderate - umiarkowany

CWICZENIA

1) Przettumacz na jezyk polski:

LYMPROCYLES ..
PALNOZEN .ttt ettt ettt ettt ettt s s e st et eae st et e s et e s et ek e s et e s eat ek e s et e ke Rt et ek et et e a et ek e Rt et e H et e ke Rt et e he Rt ek n et e b e n ek e Rt ek et e ke ket et e s et ebe st etenentes

AT 1l T OO PPN
EraNSPlantation .......coceveieiriniieeee e
PASSIVE IMIMIUNIEY «eeuveuteitetietirtertet ettt ettt ettt et et sttt ebeebesb et et e st shees e s et eaees e eb e s e s eateaees e ehe b easeates e s e e b et eatertes e b et et en e ebtebeeb et et enteseebenbenbentenens

NALUTAL PASSIVE IMIMUNITY 1.ttt ettt et ste st et ete e b e sbe b e st e st e bt ebesbe st ena e st eaeeb et et eseeseehe b enbe st e st eseebe b e st e st eseesesbenbeneeseesesbens

artificial passive immunity

ACHIVE IMMUNILY .ottt
NALUIAL ACTIVE TMIMIUNILY 1ttt ettt ettt st et et stese e etese e ebes et eue st stes et esentesesensesent et esentesene s ehen e et es e st ebeneatesenessesesseseneees
NON-SPECITIC IMIMUNILY .evtitiiietetiieteisteeteteest ettt eteest e et esesessese st esesessesaseesesessesasansesessesesansesarsesesarsesansssesersesasessesensesenarsesensesasessesersssesansann

SPECITIC IMIMUNILY 1.vevttetiieteirtetetet ettt ettt et st et et et et st et et ete st aesesestese st etes et ese st stesenteseneeseseneesese et et en et ese st eaes et esenteses et esaneesese e esenensesenaesenenes

2) Przettumacz na jezyk angielski:

EKSEIEMAINY SEIES ...ttt ettt ettt ettt e b e st et et et e e bt e b et ene e st eseebe s e st esteseeseehe st ene e st e st es e b et e st e st e s e s e b et e st e st ea e b et e st eneeneebensensentenean
CZESTE PIZEZIEDIENIA ueuvviuiieieieteiirteiet ettt ettt ettt et et ete e e te s et ese st sses e s esene st esen et ese e esen e et ese st she st et esentese st et esen s et ene et ese st et ese e esene et es et esenessenantes
problemy ZotgdKOWE ........cccoerieieiriiniiniiieeeeesesee s
ZIMECZENIE c.entieteuteuteuteteeteet et et et eteete b et e st eueesees et eaeestesees e s et e st eh e eb e s et et es e ehees e et et eates e eh e es e s eateates e eh e b et e at e st e bt e b e b e b e Rt e Rt eh e eb e b et entese bt et e b et entebeenen
POAALNOSE N TNFEKCE ..ttt sttt ettt etk e bbbt et st et e bbb e ke s s e sttt et et et ebebebebeneaene et stststesene

POWOLNE ZOJENIE SIQ AN 1.uvvriieteuieieiirieteteteutstetetetetestesesesseuesessesessesenessesessesenessesensesesensesensesesentesensssesensesentssesensesenesesensesesesesensesesenseseneesesenses
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3) Wymien wskazoéwki, jak wzmocnic uktad odpornosciowy:

4) Wystuchaj dialogi przedstawione w podkascie 10 i uzupetnij je:

H Dialog 1.

Patient: Good morning.

Pharmacist: Good morning, Helen. What’s going on?

Pati@nt: | FEEL . c.eiieeiiicieceiee ettt ettt sttt sttt all the time.

Pharmacist: Anything else?

Patient: My hair is falling out and my nails are brittle.

Pharmacist: Well... | think you may have some problems With YOU .......c..ccoeeeriieiiniienneinerereeneereseene e Have you had a lot
OF WOIK @Nd ..ot enenees recently?

Patient: Yes. | changed my job, which was very stressful.

Pharmacist: | think some vitamins should help.

Patient: Is that all?

Pharmacist: | Can alSO GIVE YOU SOME ......euueuiuiiriririnteieieieieieeetstststetetetese b se et tstststeseseseseseneaeneestsassesesesenens There are many of them
available, but | will look for the best one for women your age.

Patient: Thank you.

» Dialog 2.

Pharmacist: Good afternoon, Mrs. Jones. What can | do for you?

Patient: I’'m a very active person, but | have had no energy recently. | also catch colds more often than | used to.
PRarmacist: Are YOU @ISO OFLEN .c.oueiiieirieieieie ettt sttt ettt et st ettt st et e sb et ebe e st e et sbe e stesantsaesessesenaesenensesenasane ?
Patient: Yes, very often.

Pharmacist: | think it’s your ......ccocecevveerinerenirencrieeene. It seems to be weak.

Patient: Can | do anything to strengthen it?

Pharmacist: You can take some vitamins and minerals. You should also change your diet.

Patient: What should | eat?

Pharmacist: Lots of fruit, vegetables, whole grain, dairy products, meat and fish.

Patient: What about ..........cccccceveveucncee. ?

Pharmacist: You should make an effort and be as active as you used to be. Regular and moderate exercise is always good for your
health.

Patient: | will remember that. Can | have some of the vitamins and minerals you’ve mentioned?

Pharmacist: Sure. | will get them for you.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono temat zimowych urazéw. Przedstawiono fatszywe przekonania

panujace wsrdd pacjentéw dotyczace leczenia tych schorzen oraz stownictwo zwigzane
z urazami. Zaprezentowano takze krétki dialog w formie zartu.

> ODSEUCHAJ PODKAST

FALSZYWE PRZEKONANIA PANUJACE WSROD PACJENTOW don’t need any equipment to do first aid, there are lots of
ways to improvise anything you need.

«You should put butter or cream on a burn. The only thing you Do udzielenia pierwszej pomocy potrzeba duzo drogiego

should put on a burn is cold water - keep the butter for cooking. = sprzetu. Nie potrzebujesz zadnego sprzetu, zeby udzieli¢

Oparzenie nalezy posmarowac mastem lub $mietana. Jedyna pierwszej pomocy, istnieje wiele sposobéw improwizowania

rzecza, jaka powinienes opatrzy¢ oparzenie, jest zimna woda. wszystkiego, co potrzebne.

Masta uzywaj do gotowania.

«+If you can’t move a limb, it must be broken. / If you can @ DODATKOWE SEOWNICTWO ZWIAZANE Z URAZAMI

move a limb, it can’t be broken. The only accurate way to

diagnose a broken limb is to X-ray it. nosebleed - krwawienie z nosa

Jesli nie mozesz ruszac kofczyna, to musi by¢ ztamana. / Jesli strike - uderzenie, obicie

mozesz ruszac konczyna, to nie moze byc¢ ztamana. Jedynym tear - rozciecie

doktadnym sposobem na zdiagnozowanie ztamanej kornczyny foreign bodies - ciata obce

jest jej przedwietlenie. overexertion - nadwyrezenie

« The best way to treat bleeding is to put the wound under burns - oparzenia (ogien)

a tap. If you put a bleeding wound under a tap you wash scalds - oparzenia (wrzatek)

away the body’s clotting agents and make it bleed more. to pinch - przytrzasnac, np. palec drzwiami

Najlepszym sposobem na leczenie krwawienia jest umieszczenie  bites - ugryzienia

rany pod kranem. Jesli umiedcisz krwawiaca rane pod kranem, stings - ukaszenia

zmyjesz czynniki krzepniecia i rana bedzie krwawi¢ bardziej. puncture wounds - rany ktute

+ Nosebleeds are best treated by putting the head back. If poisonings - zatrucia

you put the head back during a nosebleed, all the blood goes  misconceptions - btedne przekonanie

down the back of the airway. harm - szkoda

Krwawienie z nosa najlepiej hamowaé, odsuwajac gtowe do tytu.  limb - koczyna
Jedli odsuniesz gtowe do tytu podczas krwawienia, to cata krew tap - kran

sptynie z powrotem do drég oddechowych. clotting - krzepniecie

«Atourniquet is the best way to treat serious bleeding. It’s tourniquet - opaska uciskowa

harmful to stop the blood flow to a limb for more than 10-15". CPR - reanimacja

Opaska uciskowa to najlepszy sposoéb leczenia powaznych common sense - zdrowy rozsadek

krwawien. Zatrzymanie doptywu krwi do koficzyny na dtuzej niz black eye - podbite oko

10-15 minut jest szkodliwe. blister - pecherz

« If someone has swallowed poison, you should make them broken bone - ztamana kos$¢

sick. If you make someone sick by putting your fingers in bruise - siniak

their mouth, the vomit may block their airway. burn - oparzenie

Jesli kto$ potknat trucizne, nalezy wywotac¢ u niego mdtosci. sun burn - oparzenie stoneczne

Jesli sprawisz, ze kto$ dostanie nudnos$ci poprzez wktadanie cut - skaleczenie

palcédw do ust, pojawiajace sie wymioty moga zablokowac drogi dislocation - przemieszczenie

oddechowe. fracture - pekniecie

« If you perform CPR (cardiopulmonary resuscitation) on lump - guz

someone who has a pulse, you can damage their heart. The scratch - zadrasniecie

evidence is that it isn’t dangerous to do chest compressions splinter - drzazga

on a casualty with a pulse. sprain - zwichniecie

Wykonujac CPR (resuscytacje krazeniowo-oddechowa) u osoby swelling - obrzek

z tetnem, mozesz uszkodzi¢ jej serce. Dowody wskazuja, ze uci$niecia

klatki piersiowej poszkodowanego z pulsem nie sg niebezpieczne. ZART DOTYCZACY LEKCJI

+You need lots of training to do first aid. You don’t - what

you mostly need is common sense. You can learn enough first - How come you’re late? - asked the bartender, as the blonde
aid in ten minutes to save someone’s life. waitress walked into the bar.

Musisz przej$¢ duzo szkolen, zeby udzieli¢ pierwszej pomocy. - It was awful - she explained. - | was walking down Elm Street
Nie - najbardziej potrzebujesz zdrowego rozsadku. Mozesz and there was a terrible accident. Aman was thrown from his car
nauczy¢ sie zasad udzielania pierwszej pomocy w ciggu and he was lying in the middle of the street. His leg was broken, his
dziesieciu minut, aby uratowa¢ komus Zzycie. skull was fractured, and there was blood everywhere. Thank God

+You need lots of expensive equipment to do first aid. You | took that first-aid course.

oPGF
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- What did you do? - asked the bartender. - To byto okropne - wyjasnita. - Sztam ulicg Elm i wydarzyt sie

- I sat down and put my head between my knees to keep straszny wypadek. Z samochodu zostat wyrzucony mezczyzna,
from fainting! ktory lezat na srodku ulicy. Miat ztamang noge, peknietg czaszke

i wszedzie byta krew. Dzieki Bogu, Ze wczesniej skorzystatam
TLUMACZENIE ZARTU NA JEZYK POLSKI z kursu pierwszej pomocy.

- Co zrobitas? - zapytat barman.
- Dlaczego sie spoznitas? - zapytat barman, gdy do baru weszta - Usiadtam i wtozytam gtowe miedzy kolana, zeby nie zastabng¢!
blond kelnerka.

CWICZENIA

1) Przettumacz fatszywe przekonania pacjentéw na jezyk polski:
a.  Youshould put butter or cream on a burn. The only thing you should put on a burn is cold water - keep the butter for cooking.
b. Ifyoucan’t move a limb, it must be broken./If you can move a limb, it can’t be broken. The only accurate way to diagnose
2 DrOKEN LMD IS 1O X-TAY TT. 1eueeteieieteiirieteteteintet ettt ettt ettt et et st s e e ae st st ese e s st e b e et eae st st es et ese st sses e tesene st es et esene s esenessenentssenensenens
c. The best way to treat bleeding is to put the wound under a tap. If you put a bleeding wound under a tap you wash away the
body’s clotting agents and Make it DLeEd MOTE. ...ttt bttt st
d. Nosebleeds are best treated by putting the head back. If you put the head back during a nosebleed, all the blood goes down the

DACK O TNE @IMWAY. ..vveuiriritrieieietcteiee ettt ettt sttt bbbt ettt et et et b e b ek e s s e st s ettt et e b et e b e b b e sesene et et et et et esebesesenenenenenetases

f.  If someone has swallowed poison you should make them sick. If you make someone sick by putting your fingers in their mouth,
the VOMIit May DIOCK tNEIT @INWAY. ....o.euirieiiieieiiieiciste ettt ettt b ettt et a et et s b e st sses e st esentetene s eseseetesenaeseneseseneesenensen
g. Ifyou perform CPR (cardiopulmonary resuscitation) on someone who has a pulse, you can damage their heart. The evidence is

that it isn’t dangerous to do chest compressions on a casualty With @ PULSE. ..ottt

h.  You need lots of training to do first aid. You don’t-what you mostly need is common sense. You can learn enough first aid in ten
MINUEES 10 SAVE SOMEONE’S LIfE. ....uiuiiiirietcietcie ettt sttt et b e bbbttt st bebebebebe sttt t et et sbebebebenenene
i.  You need lots of expensive equipment to do first aid. You don’t need any equipment to do first aid, there are lots of ways to

IMProvise anYthiNg YOU NEEM. ..ottt ettt ettt st b bbbttt st et enenenenen

2) Przettumacz stéwka na jezyk angielski:

KIWAWIEMIE Z NOSQ ..ttt ettt b bttt s b bbbttt st bbb bbb ettt b et s a b e bbb ebebe ettt st s sbebenenenenene
UAEIZENIE, ODICIE «eeuvieuieiiitiecieeteteetecteeeeete et e it e ete e seeseetesseesessaessesseessansaessessaassesssessanseessansaessansaassesseessensesssessaeseansaessessenssensenssensanseessensesssessesnnn
TOZCIECIR uuveetiteteiteuteteet ettt eat et e et e et et e st e st e s e e b et et eseeheeb e e b e et eatese e bt eb et et e st es e eh e b et e et e s e eh e eb et e s e ateseeh e b et eaeeh e eb e e b et et e st eheebeeb et et e st eheebenb et et eneebeen et s
CHATA ODCE .ttt ettt b et h et R bRt h Rt e Rt e Rt e Rt E Rt e R Rt Rt R R e Rt et b et bRt e b e e s st et s eneenene
NAAWYTEZENIE .ueuvveuiteuenteuentrtesetetestetesesteseuessesestesesesteseseesesestesenessesentesesessesentsesestesenssesentesenessesentssesentesentesesensesenesesensesesesesentesesentesensssesensosen
OPAIZENIA (OZTEN) weuvevriverrireiiieueirist sttt eteteseuta et st s et st et etesesebeseseat et et et st et ebebeseseseatat et et et eh et eseheseseae sttt et st et ebebeseheses e sttt et et et et e b bbb eseneae et ssesee
OPAIZENIA (WIZGEEK) 1vvviverteeenirieiertetetrtetesteteeetetetetesestetesestesestetesestesestesesesseseneesese s etes et esestesesestesent et esentesent et esen s et enetesen e et esentebeneasesentesenesseseneens

Przytrzasng, NP. PALEC AIZWIAIMI ....couiiuiriiieiiietirte ettt ettt sttt ettt et et et e st e s e e bt et e be st eatebeeb e be st e st eaeebesbe b en b e st ebeesesbe b e st eneebesbenbenteneens
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UBTYZIEIIA wutveuiteueteieieete ettt et ettt sae s et e st st s et es e s et eae e s e s et ehes et ese et eaes e s e s eat s e st et es et s e s et et e s et eh et es e s et ebe et e s e s e s s eseat s e s et et e st b eh et esese st eneneenenennen
UKSZENIA .euvveueveieniesenteteuenteseuteseuestesesessesestesesessesentesesesseseseeses e seseneeses et et en et eseatsses et esentsees et esene et es et e s ene et eh et e s e s et e se et et es et ebent et es e s esenenteneteseneeee
FANY KEUTE .ottt ettt ettt ettt et et eue et et et esesesseseneeseseaesaneeseseneesesaseseneesesaaseseneesesansesaneesesensesene s ese e eses e s ese st eses et eseneesesansesanensesensesanenne

ZATIUCIA cevtenteeieeteeieeteete et et et e s e et e steetesbeeusesseestesuaessesaesssesseensensaessensee st asseeasenseessense st e s e e st e s e eaeenteenten s e seense e st e b e eue e b e e st e se e st e beeaeeaeeae e beeneenbansaen

DEEANE PIZEKONMANIE ...ttt ettt et s e e et e s et ese st saesaneesene s et en e et esere et e s e s esantesenensesaneeses et et aneesesensesanesesaneesenansen
SZKOTA vttt e bbbk E e d s bbb bRttt e h e b bbbk R Rttt b b bbb Rttt ettt
(L0 A Tor4Y 4 - OO R TR STRRSRO
KIZEPINMIEEIE .ttt ettt ettt ettt et st et te s et ese e et es et e s ene et ese s et ese et ehe st et es et ese st et es et et eaensesea e e s e st e b en e et e s et et e s et es et ehes et ese st ebes et esentetenesesenens
OPASKA UCISKOWA 1..vveveeieieiesieteseteteietesestete st steseseeueststesassesesessesessesesanseseseasesansesesesesensesesessesensesessnsssessssesensesesensesensesesessesensesenesesensesesensesensesanes
POADITE OKO 1.ttt ettt ettt ettt ettt b et st e st e ae e st ese st ese st s ese st et eue s et es et eseat et es et e s e ae e b e s et e s e Rt et e s ea et e ne et ek e n ek e s et e ke st et ene e ebene et ebenees
01T =T 2RSSR

ZEAMANEA KOSC ...ttt ettt ettt e et e st et et e ete et e e b et esee st eseesa s e st eseesees e s e s e st enseseeh et e s eat e st eRe e b et et e Rt e R e eaeeb e be e e st eneeheebebenteneeseeteebanaans

OPAIZENIE STONMEECZNE .uevevvviteieueieueitetstetetetesesesesesesestssetesesesesesesesesesessetasesesesesesesesenssestsssssesesesesesesesesestntssesesesesesesesesenentsssesesesesesesesesesesssnns
SKALECZENIE ...ttt ettt et et et et e et et e e ese et e e b e s e st esseseeseebessessessesees et essessesees e s ensenseaeese et et ensenseRe et et et enteneeaeese et et enseneeaeetensenseneenes

przemieszczenie

PEKNIECIE 1.etveuiteteetetetetete ettt et ese et etestetes et esesessesassesesesesessesese s eseneeseseneeses e sesaneeseserseseneesesesseseneesesessesas et eseseesesanseseseesesansesenesesaneesenenseseneasenans

AIZAZEA ettt ettt ettt s ettt t b st st e b et et st e s e st e e b etk e st ekt ek oA et h Rt ek o4 e a ek e Rt et oA e At et oAt ek e Rt e st e AR et se Rt ke st e b e st et e b et et e st ebe e et enenes

ZWICKINTECIE 1vueeveueuieteieetetetetete st e et ete et ete st etesessesesesseseseesesaseseseesesansesaseesesassesaneesesensasenesesessasasessesessesesanseseseesesensesaneesesansesasensesensesasansesenensasanens

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Lesson 12

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono problemy skérne. Przedstawiono dialogi dotyczace
réznych schorzen skory oraz przydatne stownictwo.

> ODSEUCHAJ PODKAST

DIALOGI | TLUMACZENIA NA JEZYK POLSKI Patient: Is it serious?
Pharmacist: It can be. | can give you some lotion or cream.

H Dialog 1. If nothing changes, you should see a dermatologist.

Patient: Good morning, Mr. High. Patient: | will take the lotion for now. Thank you.

Pharmacist: Hello Kate. How can | help you?

Patient: | have dandruff. Could you recommend something? Pacjent: Dzien dobry, panie Jones.

Pharmacist: This anti-dandruff shampoo should help you. Farmaceuta: Dzier dobry, pani Smith. Co moge dla pani zrobic¢?

Patient: Thanks! Pacjent: Zauwazytam czerwone plamy na kolanach i tokciach.
Skora tez mnie piecze od czasu do czasu.

Pacjent: Dzien dobry, panie High. Farmaceuta: A czy pani skora sie tuszczy?

Farmaceuta: Czes$¢, Kate. W czym moge ci pomédc? Pacjent: Tak.

Pacjent: Mam tupiez. Czy mogtby mi pan co$ poleci¢? Farmaceuta: Mysle, ze to moze by¢ tuszczyca.

Farmaceuta: Ten szampon przeciwtupiezowy powinien pomoc. Pacjent: Czy to powazne?

Pacjent: Dzieki! Farmaceuta: Moze. Moge pani da¢ balsam lub krem. Jesli nic sie
nie zmieni, powinna pani udac sie do dermatologa.

» Dialog 2. Pacjent: Na razie wezme balsam. Dziekuje.

Patient: Good morning, Mr. Jones.

Pharmacist: Good morning, Mrs. Smith. What can | do for you? @ Dialog 3.

Patient: I've noticed patches of red on my knees and elbows. My = Pharmacist: Hello, Kate. What can | do for you?

skin also burns from time to time. Patient: Hello, Mr. Green. | have a mole, which has changed size

Pharmacist: And is your skin scaly? and colour recently. It is darker and bigger.

Patient: It is. Pharmacist: Hmm.

Pharmacist: | think it might be psoriasis. Patient: I’'m afraid it may be melanoma. What do you think?
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Pharmacist: | can’t really say, Kate. | think you should see
a doctor as soon as possible.
Patient: OK. | will do it tomorrow. Thank you!

Farmaceuta: Cze$¢, Kate. Co moge dla ciebie zrobic?

Pacjent: Witam, panie Green. Mam znamie, ktére ostatnio
zmienito swéj rozmiar i kolor. Jest ciemniejsze i wieksze.
Farmaceuta: Hmm.

Pacjent: Obawiam sie, ze to moze by¢ czerniak. Co pan o tym mysli?
Farmaceuta: Na prawde nie moge stwierdzi¢, Kate. Mysle, ze
powinnas jak najszybciej udac sie do lekarza.

Pacjent: OK. Zrobie to jutro. Dziekuje!

O Dialog 4.

Pharmacist: Good afternoon, Mrs. Leek. What seems to be the
problem?

Patient: Can you see my forehead? The skin is dry, red and it
itches.

Pharmacist: Do you have any blisters?

Patient: No, not really. But my skin is scaly.

Pharmacist: | see. It might be eczema. Do you know if any of
your family members had eczema or any other allergic condition
such as asthma?

Patient: | think my mother had eczema.

Pharmacist: Now everything is clear. | will give you some
ointment that is one of the cures for eczema, but you should also
see a doctor.

Patient: | will. Thank you.

Farmaceuta: Dzien dobry, pani Leek. W czym problem?
Pacjent: Czy widzi pan moje czoto? Skéra jest sucha,
zaczerwieniona i swedzi.

Farmaceuta: Czy ma pani jakie$ pecherze?

Pacjent: Nie, nie bardzo. Ale moja skora sie tuszczy.
Farmaceuta: Rozumiem. To moze by¢ egzema. Czy ktérys

z cztonkéw rodziny miat egzeme lub jakgkolwiek inng chorobe
alergiczna, taka jak astma?

Pacjent: Mysle, Zze moja mama miata egzeme.

Farmaceuta: Teraz wszystko jasne. Dam pani mas¢, ktora jest jednym
z lekarstw na egzeme, ale powinna tez pani p6js¢ do lekarza.
Pacjent: Pojde. Dziekuje.

™ SLOWNICZEK

H Dialog 1.

dandruff - tupiez

Could you recommend something? - Czy mégtby pan cos poleci¢?
anti-dandruff shampoo - szampon przeciwtupiezowy

» Dialog 2.

patches of red - czerwone plamy
knees - kolana

elbows - tokcie

scaly skin - tuszczaca sie skéra

it might be - to moze by¢
psoriasis - tuszczyca

lotion - ptyn

cream - krem

if nothing changes - jedli nic sie nie zmieni
dermatologist - dermatolog

@ Dialog 3.

mole - znamie

to change - zmieni¢

size - rozmiar

colour - kolor

recently - niedawno
darker - ciemniejszy
I’m afraid - obawiam sie
melanoma - czerniak

O Dialog 4.

forehead - czoto

blister - pecherz

eczema - egzema

family member - cztonek rodziny
allergic condition - choroba alergiczna
asthma - astma

hay fever - katar sienny

ointment - mas¢

cures - lekarstwo

@ DODATKOWE SLEOWKA ZWIAZANE Z PROBLEMAMI SKORY

ringworm - liszaj obraczkowy

impetigo - liszajec

contact dermatitis - kontaktowe zapalenie skory
keratosis pilaris - rogowacenie mieszkowe
rosacea - tradzik rozowaty

vitiligo - bielactwo nabyte

chickenpox - ospa wietrzna

rash - wysypka

measles - odra

warts - brodawki

acne - tradzik

CWICZENIA

1) Wystuchaj dialogi przedstawione w podkascie 12 i uzupetnij je:

H Dialog 1.
Patient: Good morning, Mr. High.

Pharmacist: Hello Kate. How can | help you?

Patient: | have ........co.ooveviieeeceeeeceeeeee et

Pharmacist: This anti-dandruff shampoo should help you.
Patient: Thanks!

COULA YOU vttt eenenes something?



» Dialog 2.

Patient: Good morning Mr. Jones.

Pharmacist: Good morning Mrs. Smith. What can | do for you?

Patient: I've noticed .......ccccoeveenvencnecnienenene on my knees and elbows. My skin alSO .......ccccevvvvecerirerenieenirieennne from time to time.
Pharmacist: And is your skin scaly?

Patient: It is.

Pharmacist: | think it Might De .......c.cociiinnc e

Patient: Is it serious?

Pharmacist: It can be. | can give you SOMe ........ccceveuvcevcnenninineniennes or cream. If nothing changes, you should see a dermatologist.

Patient: | will take the lotion for now. Thank you.

@ Dialog 3.

Pharmacist: Hello Kate. What can | do for you?

Patient: Hello Mr. Green. | have @ .....ccoceveveeeenenieeniecninccnieeees , which has changed size and colour recently. It is darker and bigger.
Pharmacist: Hmm.

Patient: I’'m afraid it may be ......cccceveeeveerinicnrceeceeccne What do you think?

Pharmacist: | can’t really say, Kate. | think you should see a doctor as soon as possible.

Patient: OK. | will do it tomorrow. Thank you!

O Dialog 4.

Pharmacist: Good afternoon, Mrs. Leek. What seems to be the problem?

Patient: Can you see my forehead? The SKin iS .....cceccvuruererieerireeninierineenieieeneeeenen ,1ed and it e
Pharmacist: DO YOU haVe any ........ccccceeueueeirieenieeeeieeseeeeeseeseseesse e saesenenes ?

Patient: No, not really. But my skin is scaly.

Pharmacist: | see. [t Might De ......c.coeiirinninrieccecerrreeeeeeeene Do you know if any of your family members had eczema
or any other allergic condition such as asthma?

Patient: | think my mother had eczema.

Pharmacist: Now everything is clear. | Will ZIVE YOU SOME .....c.civvuiiriiiiirieeieieirieierteicesete sttt ettt ese e saesenes that is one of
the cures for eczema but you should also see a doctor.

Patient: | will. Thank you.

2) Przettumacz na jezyk polski:
Lo 2 T LU 3 TR PRR
Could you recOMMENT SOMELNINEG? ....cveieieiirieieiete ettt ettt st et et st et e st et esestesesestesetesesestesentesesesseseneesese s et eneesenentesenansenentesesensenens

EE T e F= 0o LUy 0 = o o Yo OO
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COLOUN ottt bbbttt b bbbt e bbb bbbt e et s b bbb bbbttt st et e bbb bbbttt st sa b bbb nene
FECEINELY 1eveueteteeieteeietete et et ete e ete et ete e tese st esesassesaseesesessesaseeseseseeseneesesensesaseeseseneesesenseseneesesensesane s eseneeseseeseseneasesaneesese s esensesese s eseneesenesesenaesene
ATKET ettt sttt b bbbttt e bbb bbb bRttt e h bbb bRttt st et eb b b ben
PN @FFAIA <ttt bbbtttk b bbb s ettt ke b ks R R Rt R et ekt Ao bk b b h Rttt et et h b b bebeneneneae
MELANOIMA L.ttt ettt st b bbbttt e b bbb bbbttt et e bbb bbb e Rttt st et e bbb bbb e ettt st et en bbb enenentas
FOTENEAM ...ttt ettt bbbttt ettt b ek b b s sttt oAtk b b b s Rt Rttt e Ao b ke b s st sttt ettt h bbb neneaen

DlISTOT .ttt ettt ettt et et e e et et et et e st e st et e et et et eRe et e eh et e s b e Rt e st eseeh e b e A s e Rt eR e ek e ehe e e At e Rt eR et e ehe b e st e Rt ea e et e ebe b e st eseeaeebesbesseneereetanbans

DY TRV .ttt ettt a et e e e s e s e et e s e s e s et et e s e e e s e st es e s e e e s e Rt s e R eAeeR e R e e e A e At et e R e s eA e A et eRe e e s e R et e A e st eses et et eneesese s et en et eneneetesaneen

OINEMIENT 1ttt ettt sttt e s e e et e sue et esteestesseesaesteesaesseessesseessensaessensaessesseessenseessenseestenseaseessesaeenseeseensenseansasaessesseessanseessanseessensanssensensense

3) Przettumacz na jezyk angielski:

[ISZA] ODIGCZKOWY ..ttt ettt ettt ettt ettt e be st e s et sae st st ese e et e st et ese et e s ent et e s et ese st et es e s e s ent et es e st e s e st et e b e st et e s et ebe st et esentesenentesentes
[ISZAJEC cuevutteietet ettt ettt ettt b et b et a et h et bRt h et E Rt ARt R Rt ea Rt s e Rt e h et E SRt e R Rt e R e R e e e Rt e R e R et s st et s et et s e s e et e st enenenene
KONTAKEOWE ZAPAIENIE SKOIY ..eutviririeiiieteiirteierteteest ettt ettt et stesestese st stese st esese st esen e et ese s esese et esentshese et esentsse st et esentesene st esenaesenensesenesenen
FOZOWACENIE MUESZIKOWE .....uvivirireieteueieteuesteteatstesestesestaseseseesesteseseseesesestesesessesestssesensesent et eseaeesese s eheae et es et eaes et ese st eees et s ent s es et esene s eneneesenenes
ErQAZIK FOZOWALY .veuervtinieteuiteiiieteest et et et te e stete st et ste s et ete st st etes et ese st etes et esentesesentesene et esen s et ene s et e s e et es e st ehen et esentebese s ese st esesentesesestenenessenansen

DIELACTIWO NMADYLE ...ttt ettt ettt et s be b et e h e e aeese st et e st e aeeb e e s et en s e st e bt esesb et en s e st eaeebesb et e st e st eaeebenbetenteseeaanbens

DIOTAWKI .ottt ettt et e s e et e s te et e eteeas e seessesseessesaessesseessensaessensaansanseesserseessenseessenseessenseeasenseeseeaseeneenseeaeerseaseenseese et enseensenseenean

EFQAZIK 1eventteietetetete ettt ettt ettt et ettt et et e st eue e et e s et ese st et e s et ek ent et e s en e et e st ek e st A e st e kRt e Ao s et ek n e s e R et e ke Rt et ek e At ek e st ek etk e s et e ket et e s et ete st etesanteten

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

a] =i[w] Lesson 13

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono choroby zakazne. Przedstawiono przyktadowe dialogi wraz

z przydatnym stownictwem oraz dodatkowe stownictwo dotyczace choréb zakaznych.
ODSLUCHAJ PODKAST

DIALOGI

g H Dialog 1. Pharmacist: Does she have a rash?

o) Patient: Good morning, Mrs. High. Patient: No, | don’t think so, why?

ﬁ Pharmacist: Hello Mr. Hale. What seems to be the problem this Pharmacist: | think she has mumps, not rubella.

- time? Patient: That’s right! Can you give her something?
Patient: | think my daughter has rubella. Pharmacist: I’'m afraid there is no specific cure for mumps. You
Pharmacist: Do you mean German measles? What symptoms have to give her some painkillers and make sure she drinks lots

36  doesshe have? of water.

Patient: One side of her face is swollen. She also has a feverand  Patient: OK. | will do as you say. Thank you.
severe headaches.




» Dialog 2.

Patient: Good morning, Mrs. Jones.

Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What can | do for you?
Patient: I've noticed that my son has some red blisters and
arash on his skin. He also has a fever.

Pharmacist: Does he eat as always?

Patient: No, he doesn’t have any appetite.

Pharmacist: It may be chickenpox. It’s a very contagious disease
so you should take him to a doctor as soon as possible.

Patient: OK, I'll take him to the hospital right now. Thank you.

@ Dialog 3.

Pharmacist: Hello, Mr. Brown. What can | do for you?

Patient: Hello, Ann. | came back from holiday last week and now
I have an intense pain in my ear. It also seems to be blocked and
| can’t hear well.

Pharmacist: Hmm.

Patient: Do you know what it is?

Pharmacist: It can be otitis media. It’s a serious condition.
Patient: Can you give me something for that?

Pharmacist: Well, like sinusitis and conjunctivitis, it is treated
with antibiotics so you should go to your doctor first and then
come back with the prescription.

Patient: OK. Thank you.

TLUMACZENIE DIALOGOW NA JEZYK POLSKI

H Dialog 1.

Pacjent: Dzien dobry, pani High.

Farmaceuta: Witam, panie Hale. Z czym ma pan dzisiaj
problem?

Pacjent: Mysle, ze moja corka ma rézyczke (rubella™).
Farmaceuta: Ma pan na mysli rézyczke (German measles*)?
Jakie ma objawy?

Pacjent: Jedna strona twarzy jest opuchnieta. Ma tez goraczke
i silne béle gtowy.

Farmaceuta: Czy ma wysypke?

Pacjent: Nie, nie sadze. Dlaczego pani pyta?

Farmaceuta: Chyba ma $winke, a nie rézyczke.

Pacjent: Zgadza sie! Moze pani jej co$ dac?

Farmaceuta: Obawiam sie, ze nie ma konkretnego leku na
Swinke. Musi pan dac jej troche $rodkéw przeciwbdlowych

i upewnic sie, ze pije duzo wody.

Pacjent: OK. Tak zrobie. Dziekuje pani.

* Zaréwno rubella, jak i German measles oznaczaja rézyczke.

» Dialog 2.

Pacjent: Dzien dobry, pani Jones.

Farmaceuta: Dzien dobry, panie Brown. Co moge dla pana
zrobi¢?

Pacjent: Zauwazytem, ze moj syn ma czerwone pecherze
i wysypke na skorze. Ma tez goraczke.

Farmaceuta: Czy je jak zwykle?

Pacjent: Nie, nie ma apetytu.

Farmaceuta: To moze byc¢ ospa wietrzna. Jest to bardzo
zarazliwa choroba, dlatego nalezy jak najszybciej zabra¢
go do lekarza.

Pacjent: OK, zaraz wezme go do szpitala. Dziekuje pani.

UNIWERSYTET e-PGF

@ Dialog 3.

Farmaceuta: Witam, panie Brown. Co moge dla pana zrobi¢?
Pacjent: Czes¢, Ann. Wrécitem z wakacji w zesztym tygodniu
i teraz czuje silny bol w uchu. Wydaje sie, ze jest zablokowane
i nie stysze dobrze.

Farmaceuta: Hmm.

Pacjent: Czy wiesz, co to jest?

Farmaceuta: To moze by¢ zapalenie ucha srodkowego. To
powazny stan.

Pacjent: Czy mozesz mi co$ na to da¢?

Farmaceuta: C6z, zapalenie ucha srodkowego, podobnie
jak zapalenie zatok i spojéwek, leczy sie antybiotykami, wiec
najpierw trzeba i$¢ do lekarza, a potem wrécié z recepta.
Pacjent: OK. Dziekuje.

@ SLOWNICZEK

H Dialog 1.

rubella - rézyczka

German measles - rézyczka

swollen - spuchniety

rash - wysypka

mumps - $winka

specific cure - specyficzne lekarstwo
painkiller - Srodek przeciwbo6lowy

» Dialog 2.

blister - pecherz

Does he eat as always? - Czy je jak zwykle?
chickenpox - ospa wietrzna

contagious disease - choroba zakazna

@ Dialog 3.

intense pain - intensywny bol

ear - ucho

it seems to be blocked - wydaje sie zatkane
I can’t hear well - niezbyt dobrze stysze
otitis media - zapalenie ucha

serious condition - powazna choroba
sinusitis - zapalenie zatok

conjunctivitis - zapalenie spojéwek

@ DODATKOWE SEOWNICTWO ZWIAZANE Z CHOROBAMI
ZAKAZNYMI

cold sore - opryszczka

glandular fever (Infectious mononucleosis) - mononukleoza
zakazna

hepatitis A - wirusowe zapalenie watroby typu A
jaundice - zéttaczka

Lyme disease - borelioza

malaria - malaria

meningitis - zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
rabies - wécieklizna

scarlet fever - szkarlatyna

shingles - potpasiec

tonsillitis - angina

tuberculosis - gruzlica
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CWICZENIA

1) Wystuchaj dialogi przedstawione w podkascie 13 i uzupetnij je:
H Dialog 1.
Patient: Good morning, Mrs. High.

Pharmacist: Hello, Mr. Hale. What seems to be the problem this time?

Patient: | think My daUGher NAs .. .....c.eueueuiuiiiiirie sttt sttt ane

Pharmacist: DO YOU MEAN ...c.cueeriiuiirieieieieirtetentetesestesestesesesteseeesesessesesessesensesenessesensssesessesenees ? What symptoms does she have?
Patient: One side of her face is .....covivviriririeieiicir st She also has a fever and severe headaches.
Pharmacist: DOES SHE NAVE @ .....ccccuvueiiiiiiiiiiiiiiiii ettt ?

Patient: No, | don’t think so, why?

Pharmacist: | think SNENAS .....oouviviiiiiiceeeccec ettt eveeneeaeens , not rubella.

Patient: That’s right! Can you give her something?

Pharmacist: I’m afraid there is no specific cure for mumps. You have to give her some painkillers and make sure she drinks lots of
water.

Patient: OK. | will do as you say. Thank you.

» Dialog 2.

Patient: Good morning, Mrs. Jones.

Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What can | do for you?

Patient: I’ve noticed that my son has SOMe .......ccecvueueueueeiccrcnennes AN e on his skin. He also has a fever.
Pharmacist: Does he eat as always?

Patient: No, he doesn’t have any appetite.

Pharmacist: It may be ......ccocecevvevinecenreennee It’s a very contagious disease so you should take him to a doctor as soon as possible.

Patient: OK, I'll take him to the hospital right now. Thank you.

@ Dialog 3.

Pharmacist: Hello, Mr. Brown. What can | do for you?

Patient: Hello, Ann. | came back from holiday last week and now | have an iNteNSe ...........ccceuvveiccucueieinincceeeinineecereneeeeenene in my ear.
It also seems to be blocked and | can’t hear well.

Pharmacist: Hmm.

Patient: Do you know what it is?

Pharmacist: [t can be .........ccocooeiiiiiininiccc It’s a serious condition.

Patient: Can you give me something for that?

Pharmacist: Well, IKe ......oocveeeeeeeereceeeeeeeceeeeeeceete et e e ene e and conjunctivitis, it is treated with antibiotics so you should
go to your doctor first and then come back with the prescription.

Patient: OK. Thank you.

2) Przettumacz na jezyk angielski:

FOZYCZKQ w.vtuveueueeueueeteueeesesesteseneeseseeesesessesaseesesessesaneesesessesaneeseseneesenesesansesesanseseneesesensasesesesensesaseeseseneesesanseseneesesanseseneasesansesenesesansesenensesenensenan
SPUCKINTELY 1ttt ettt ettt ettt b ettt b st st e s et e b e st et es e e et e st e s e s e eb e st et ehe s et e s et e b e s et e s eat et e s et e s ene et e st e b ene et ebe st et ene et ese st etenentenent
WYSYPKA crtutveuenreuenietesetetestssesetesesessesenseseseseseneasesensesenesesansesesessesensesensssesensesenensesensssesensesesensesensesesessesensesesensesensesesensesensesesensesenensesensesenensesenes

STOAEK PIZECIWDOLIOWY ....covevinieveniieiiieteeet ettt ete et ettt e stesesessesasseseseesesesseseneesesensesanesseseneesesanseseseasesanseseneesesaneesene s eseneesesantesenesesaneesenensasaneen
PECREIZ .ttt sttt ettt ettt h et e st h et et e s et b a et e s e Rt e e st h e st et e Rt ek e Rt e s Rt ek oAt e b e Rt e Ao s e At e s e Rt e ke Rt e A e Rt ek e Rt e s et e he st et e s et etenentesentes

OSP@ WIELIZIN@ .ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e b et et e at e bt e bt et et e st eueeb e eh et ea s e st eheeb e eb et eat e st eheeb e b e aten e es e eh et et e at e st es e e b et et eaten e ebeeb et et enteneebeebe b enes



Choroba zakazna .........coccceeereirieicieieieiiiiee e
INEENSYWNY DOL ..
ZAPALENIE UCNA 1ttt sa e eae e naene
POWAZNA CROTODA ...ttt st
ZAPALENIE ZATOK ..ttt ettt sa e eaens

ZaPalenie SPOJOWEK ......cveereeuiriereirieieieteesieietstesesteeeessesesee et saeseenaes

3) Przettumacz na jezyk polski:

COLA SOTE .ttt ettt e ae bt e e eneene
glandular fever (Infectious MoNONUCIEOSIS) ......c.cvueueueveerieenirererinanes

NEPALITIS A ettt ettt enen

jaundice......

LYME AISEASE ..ueeveveneeiinieteieteieesteteteteesteteeeseseseesesessesesessenassesenessenensene
MALAMIA ceeeiiiiiiccc e
MENINGITIS weuvveiiiiiieteert ettt
FADIES ..ttt
SCANLEL FRVET ..t
SHINGLES ettt b e s
EONSILLILES vttt

TUDEICULOSIS ..ttt st

Lesson 14

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono zwroty i stéwka dotyczace pamieci. Przedstawiono przyktadowe dialogi

2> ODSEUCHAJ PODKAST

DIALOG

Pharmacist: Hello, John. How are you?

Patient: I’m good, Mrs. James.

Pharmacist: Why did you come then?

Patient: | have problems with my memory and | hoped you
would tell me what | can do about it.

Pharmacist: First of all, there are two main types of memory:
short-time and long-time.

Patient: What is the difference?

Pharmacist: Short-term memory is a system for temporarily
storing information required for learning, reasoning and
comprehension.

Patient: And long-term memory?

Pharmacist: It’s a system for permanently storing and retrieving
information for later use. Long-term memory may be available
for a lifetime.

Patient: | think | have problems with the short-time memory.
Pharmacist: Why do you think so?

Patient: Because | remember a lot from the past, but | can’t
remember what | read yesterday and | cannot concentrate on
anything.

Pharmacist: Maybe you are simply tired? | will give you some

UNIWERSYTET e-PGF

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

wraz z przydatnym stownictwem, a takze kilka angielskich idioméw dotyczacych pamieci.

vitamins and supplements. If nothing changes you should see
your doctor.

Patient: OK, Mrs. James. Thank you. By the way, could you tell
me what other types of memory there are?

Pharmacist: We have sensory memory. We use it to memorize
what we see. Semantic memory refers to the memory of
meanings and understandings. Procedural memory is our
memory for how to do things. Declarative memory refers to
memories which can be consciously recalled such as facts and
events.

Patient: That’s fascinating! Thank you for this, Mrs. James.
Pharmacist: You’re welcome, John.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Witaj, John. Jak sie miewasz?

Pacjent: W porzadku, pani James.

Farmaceuta: Dlaczego wobec tego przyszedtes?

Pacjent: Mam problemy z pamiecia i miatem nadzieje, ze powie
mi pani, co moge z tym zrobic.

Farmaceuta: Przede wszystkim sa dwa gtéwne typy pamieci:
krétkotrwata i dtugotrwata.

Pacjent: Jaka jest réznica?

Farmaceuta: Pamiec krotkotrwata to system tymczasowego

©PGF
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przechowywania informacji potrzebnych do nauki, rozumowania
i zrozumienia.

Pacjent: A pamiec dtugotrwata?

Farmaceuta: To system do trwatego przechowywania

i pobierania informacji do p6zniejszego wykorzystania. Pamiec
dtugotrwata moze by¢ dostepna przez cate zycie.

Pacjent: Mysle, ze mam problemy z pamiecia krotkotrwata.
Farmaceuta: Dlaczego tak myslisz?

Pacjent: Bo duzo pamietam z przesztosci, ale nie pamietam
tego, co czytatem wczoraj i nie moge sie na niczym
skoncentrowac.

Farmaceuta: Moze jestes$ po prostu zmeczony? Dam ci witaminy
i suplementy. Jesli nic sie nie zmieni, powinienes$ skontaktowac
sie z lekarzem.

Pacjent: Dobrze, pani James. Dziekuje. Przy okazji, czy mogtaby
mi pani powiedzied, jakie sg inne rodzaje pamieci?

Farmaceuta: Mamy pamiec sensoryczna. Uzywamy ja do
zapamietywania tego, co widzimy. Pamie¢ semantyczna odnosi
sie do znaczen i procesu rozumowania. Pamieé proceduralna

to nasza pamiec o tym, jak robic rézne rzeczy. Pamiec
deklaratywna odnosi sie do wspomnien, ktére mozna Swiadomie
przywotaé, takich jak fakty i wydarzenia.

Pacjent: To fascynujace! Dziekuje, pani James.

Farmaceuta: Nie ma za co, John.

@ SLOWNICTWO DOTYCZACE DIALOGU

Why did you come then? - Po co/dlaczego w takim razie
przyszedtes?

memory - pamiec

1 hoped you would tell me - Miatem nadzieje, ze mi pani powie
main - gtéwny

type - rodzaj

short-time memory - pamiec krétkotrwata

long-time memory - pamiec dtugotrwata

What is the difference? - Jaka jest réznica?/czym sie réznia?
temporarily - tymczasowo

store - przechowywac

required - wymagane, potrzebne

learning - uczenie sie

reasoning - rozumowanie

comprehension - zrozumienie

permanently - na state

to retrive - odzyskiwac

for later use - do p6zniejszego wykorzystania
available - dostepny

lifetime - cate zycie

Why do you think so? - Dlaczego tak myslisz?
remember - pamietac

past - przesztos¢

yesterday- wczoraj

concentrate on - koncentrowac sie na
simply - po prostu

tired - zmeczony

if nothing changes - jedli nic sie nie zmieni
by the way - przy okazji

sensory memory - pamiec sensoryczna
memorize - zapamietywaé

semantic memory - pamie¢ semantyczna
refer to - odnosic sie do

meaning - znaczenie

understanding - rozumienie, pojmowanie
procedural memory - pamiec¢ proceduralna
declarative memory - pamiec¢ deklaratywna
consciously - Swiadomie

recall - przypominac sobie

facts - fakty

events - wydarzenia

that’s fascinating - to fascynujace

IDIOMY DOTYCZACE PAMIECI

Refresh someone’s memory - od$wiezyc¢ sobie pamie¢;
przypomniec sobie o czyms$

If my memory serves me correctly - jesli mnie pamiec¢ nie myli
Jog someone’s memory - nie dawac komus o czym$
zapomnie¢; przypominaé komus$ o czyms$

Commit something to memory - zapamietac co$

Trip down memory lane - tego zwrotu uzywamy, gdy chcemy
powiedzie¢, ze oddajemy sie mitym wspomnieniom

Bear in mind - mie¢ co$ na uwadze (gdy nalezy zapamietaé
wazna rzecz)

CWICZENIA

1) Wystuchaj dialogu przedstawionego w podkascie 14 i uzupetnij go:

Dialog.

Pharmacist: Hello, John. How are you?
Patient: I’m good, Mrs. James.
Pharmacist: Why did you come then?

Patient: | have problems with my

Pharmacist: First of all, there are two main types of memory: ........

Patient: What is the difference?

.............................................. and

Pharmacist: Short-term memory is a system for temporarily storing information required for learning, reasoning and

comprehension.

Patient: And long-term memory?

Pharmacist: It’s a system for permanently storing and retrieving information for later use. Long-term memory may be available for a lifetime.



Patient: | think | have problems with the short-time memory.

Pharmacist: Why do you think so?

Patient: BECAUSE | ...oeviiuiiieieieieirieeeeieeseiee ettt ettt ettt a lot from the past but | can’t remember what | read
yesterday and | CANNOT ......couevieiiieiiirieieeeeeee ettt st st enes on anything.

Pharmacist: Maybe you are simply tired? | will give you some vitamins and supplements. If nothing changes you should see your
doctor.

Patient: OK, Mrs. James. Thank you. By the way, could you tell me what other types of memory there are?

Pharmacist: We have .........cccoeevveecereeeeceeeeeeee e MEMOrY. We USE It 10 .oveuieeieiirieieieeeeeeeee e what we see.
..................................................................... memory refers to the memory of meanings and understandings. Procedural memory is our
memory for how to do things. Declarative memory refers to memories which can be consciously recalled such as facts and events.
Patient: That’s fascinating! Thank you for this, Mrs. James.

Pharmacist: You’re welcome, John.

2) Przettumacz stowka na jezyk angielski:

PAMIEC 1evverieteueeteueteteuesteuetetesesteseseesesesaeseseesesensesasesseseseesesessesentasesenseseneasesensasese et eseneasesenteseneasesentesen e s et en e et e Rt e A ene et ehe s e ke s et e se e ehe s et ese st etenetesenes

L L0722 0o PO P PP
PIZECROWYWACE «.c.viiiteuiieteietetetetesesteteatstes e teseststesestesesessesesaesese et asesesesentsaes e tesene et esea s et ene s ehent et e s et ehese et esenteaes et esene et ese s esene et ese st et enetesentnsenentne
UCZEIHE SIE w.ututtteteuteuteuteteeteetet et eut et eete et et euteu e et e ese st esteutesees e sbe st eateuteseesees et en e e st esees et eaten e eh e es e s et eates e ehees e es et e e e st eh e s e b et en e en e eaeeb e b entententebeebententenean
L0014 410112 4O OO
ZEOZUMIIEIIIE c.etiviiaieteiteteutt ettt ettt et e ebe et ese b eae st sebe st eae st s e s et ea e s et es e st s ea et ehe st s e b et eaes e s e s et e s e st e e b et et e Rt e eb e st es Rt eh e s e b ebe et eaesenene st eneneneneneane
N1 STAEE ittt bbb bR s e h bbb bRt d s bbb bR et eb bbb bbbt s
OUAZYSKIWAE «.uvveeeietiietetetetete e et ete e ete e teuetesesesseseseesesesseseuesseseseesenaeteseneesesanseseneesesansesene et eseneesese st et en et esenteses et eseneesesesesenteseneseseneesenensesanansane
O POZNIEISZEZO WYKOTZYSTANIA .uveuirvriniereiirteteteteientetetstesesteaeutstesestesesesseseseesesestssesessesentssesensesesestesensesenetesensesesenteseseasesenteseseseseneasenensesenenee
Lo (<34 /ol [PPSR
PAMIELAC .ttt ettt sttt ettt st ebe e e teue st et eseebesestesesestesentshes e tesent et eseasesene s ehe st et ese et eseae et e s et e b ent e s es et eh Rt e A e R et e b e Rtk et et e R et e b e n e et ene s eae st et esetenen
KONMCENTIOWAE SI€ M@ 1.viuveveuieieieieieietetesieteeetetetetesesteueseesesessesesessesessesenessesansasesenseseneasesansesesessesansesenersesensesesensesensasesensesesensesenessesensesenessesensesanes
PAMIEE SENSOTYCZNA ...vuviviniuiuiaiiiiieiereteresesesttteseteseteseresesest et stetesesesebesesesesestasatstesesesesebeneseststatsstssesesebesesesessstatatssesesesesesesesestssstsssssesesenesesene
ZAPAMIEEYWAC «.uvveuiverenierenertetetesesesteseeesesessesesessesessesesessesensesesensesessesessssesesesesensesesensesensssesensesessssessnsesessnsesessesesesesensssesessesensesesensesesensesensesesens
PAMIEE SEMANTYCZNA ...vovvviuiiiiiiiiiteiete ettt sttt b ettt st eb bbb bbb bttt st et eaebeb bbbt sttt bt saeheb bbb seseat et st et ea b bbb b sesestanstsnesenenene
ZINACZENIE caveireuetetenteteieeete et se e ete et es et esese st e st asese e ese st e s e s et es e st e e s e s et e st et e R e R e s e st e e e Rt e e st R e R et R Rt e R e Rt R Rt e h Rt e Rt ea R et eb et et h et et ene et n st enenenes
FOZUMIENIE, POJIMOWANIE «.uveuveutiutiuteretetetenteseesestestetestestesessestestesesheesessesteseeseebe et easesteseeseese s eatestesees e b et eseebeeb e b et et eseebeebeabe st enteseebeebeaententesens
PAMIEE PIOCEAUIALNG «..eeeveiiieteieteirtetetet ettt te et etetetesesteseseesesessesaseesesessesaneesesessesanaaseseneesenesseseneesesesseseneesesessesensesesensesenasesensesesensesanessesensesanes
PAMIEE AEKIATALYWNA .ottt ettt ettt ettt ettt ettt st st s tes e st ese st et es e s ebe st s eheat et eae s es e st et es et eaenesaes et et ene et esenaebene s eseneasenentesenensenens
SWIAOMIE ..ttt sttt ettt sttt b b s eh ettt et et et b b b e b e s st st e ettt e bt et e bbb e s sttt et et et et e b bbb ehea ettt ettt bebebeneneneaes

PIrZYPOMINAE SODIE ...ovviiiiiiiiiiiiiieieteeeet ittt sttt st eb bbbttt st e bbb bbb bttt b et eb b bbb benessst st snesns

3) Powiedz, co oznaczaja podane idiomy dotyczace pamieci:

Q. REfrESh SOMEONE’S MEMOIY ...viviietiieieiteteieteere ettt et te e et e et ese e eses e seseneesesasaesesesseseneesesanseseneasesasseseneesesensesesensesaneesenensesenensananes
b, I MY MEMOIY SEIVES ME COMECELY vttt ettt ettt et ettt et ettt et et et st s ebe e st es et st es et esentebes et eseneesesenteseneseseneesenenses
C. JOZ SOMEONE’S MEMOIY ..oeuveviiiureuiueuittntrteteteseseseseseseatatasetsteseseseseseseseatatatatetstesesesesesesestatatatsset et esesesesesenes et s et st et ebebesebeneseneaeat st esesesesene
d.  ComMMIit SOMELNING TO MEMOIY .ueviuiiiiiieteieteierieteert ettt et ettt et et ste st st ebese st ebe st et es et ese st et es et eseat et es et esentstes et esene et esentesenesesentesenenses
€. TriP AOWN MEMOIY ANE ..cuiiiiiieieiieeeteet ettt ettt sttt e e st et e st et e st ehe e s e ebe st et e st eates e et et en s e st eheebesse b e st e st eae b e sse b e st enesbesbensentenaane
o BOAMIN MING ettt sttt st b bbb bttt bbb e bbb bbbttt bbb bbb bese e aes

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSEUCHAJ PODKAST

PODSTAWOWE KONSTRUKCJE, KTORYCH MOZE UZYC
PACJENT POTRZEBUJACY PORADY OD FARMACEUTY

1 would like - Chciatbym/chciatabym

I would like to buy medicine for my headache.

I want - Chce

I want to buy a flu vaccine.

I need - Potrzebuje

I need some medicine for a sore throat.

Please, give me - Poprosze o

Please, give me something for the fever.

Have you got - Czy macie

Have you got a thermometer?

Could you give me - Czy mogtaby/mogtby mi pani/pan da¢
Could you give me a painkiller?

Do you have - Czy ma pani/pan

Do you have a thermometer?

Do you sell - Czy sprzedajecie

Do you sell flu vaccines?

Do I need a prescription for - Czy potrzebuje recepty na
Do I need a prescription for this vaccine?

How much is it? - Ile to kosztuje?

Have you got a remedy for... - Czy maja panstwo lekarstwo na...
Have you got a remedy for the flu?

Can you recommend something for - Czy moze pani/pan
poleci¢ co$ na...

Can you recommend something for a headache?

DIALOG

Patient: | would like to buy bispoprolol tablets.

Pharmacist: Have you got a prescription?

Patient: No. Do | need a prescription for this medicine?
Pharmacist: Yes, exactly, bisoprolol is a prescription medicine.
Please, ask your doctor to issue a prescription for you.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Pacjent: Chciatbym kupic bisoprolol w tabletkach.
Farmaceuta: Dobrze. Czy ma pan recepte?

Pacjent: Nie. Potrzebna mi recepta na ten lek?

Farmaceuta: Tak, doktadnie, bisoprolol jest lekiem na recepte.
Prosze poprosi¢ swojego lekarza o wystawienie recepty.

ZWROTY DOTYCZACE STOSOWANIA | PRZECHOWYWANIA LEKOW

Keep this medicine...

Przechowuj ten lek...

Away from light.

Z dala od $wiatta.

Store in a cool, dry place, away from direct heat and light.
Przechowuj w chtodnym, suchym miejscu, z dala od zrédet
cieptai$wiatta.

Lesson 15 - powtorka

W tej sekcji sprawdzisz swoja wiedze z poprzednich lekcji. Przedstawiono tu przyktadowe
omowione zagadnienia z podkastow 1-5 wraz z ¢wiczeniami.

Keep out of children’s reach [ out of reach of children.
Poza zasiegiem dzieci.

Store in the fridge.

Przechowuj w lodéwce.

Protect your eyes when applying.

Podczas stosowania prosze chronié oczy.

Inhalation of fumes can be dangerous.

Wdychanie oparéw moze by¢ niebezpieczne.

Do not swallow this. / Do not use orally.

Nie wolno tego potykac. / Nie stosuj doustnie.

It is dangerous to exceed the recommended dose.
Przekroczenie zalecanej dawki moze by¢ niebezpieczne.
Do not apply after 30 days from opening. / Discard after 30
days from opening.

Nie stosuj po uptywie 30 dni od otwarcia. / Wyrzu¢ po 30 dniach
od otwarcia.

Shake before use.

Wstrzas$nij przed uzyciem.

Rinse your mouth with water after use.

Po uzyciu wyptucz usta woda.

Take one tablet a day/a week.

Wez jedna tabletke dziennie/tygodniowo.

Take half a tablet a day.

Wez p6t tabletki dziennie.

Take three tablets every twenty-four hours.

Wez trzy tabletki co 24 godziny.

Do not take more than three tablets per day.

Nie przyjmuj wiecej niz trzy tabletki w ciagu dnia.

ZALECENIA DOTYCZACE UNIKANIA ZARAZENIA SIE COVID-19

Wash your hands often, do this for at least 20 seconds.
Czesto myj rece, réb to przez co najmniej 20 sekund.

Use hand sanitizer gel if soap and water are not available.
Uzywaj zelu do odkazania rak, jesli nie masz dostepu do wody

i mydta.

Avoid close contact.

Unikaj bliskiego kontaktu.

Keep a distance of 1.5 metres from other people.

Utrzymuj odlegto$¢ 1,5 metra od innych ludzi.

Cover your mouth and nose with a mask when around
others.

Zakryj usta i nos maska w poblizu innych oséb.

Always cover your mouth and nose with a tissue when you
cough or sneeze or use the inside of your elbow and do not spit.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos chusteczka
higieniczna, lub uzyj wewnetrznej strony tokcia i nie pluj.

Put used tissues in the bin immediately and wash your hands
afterwards.

Zuzyte chusteczki od razu wyrzucaj do kosza na $mieci i myj rece
bezposrednio po ich uzyciu.

Do not touch your eyes, nose or mouth if your hands are
not clean.



Nie dotykaj oczu, nosa ani ust, jesli twoje rece nie sa czyste.
Clean and disinfect frequently touched surfaces.
Czys$¢ i dezynfekuj czesto dotykane powierzchnie.

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

+ Take a stand against overscheduling. If you’re feeling
stretched, consider cutting out an activity or two, opting for
just the ones that are most important to you.

Przeciwstaw sie nadmiarowi zadan. Jesli czujesz sie przecigzony,
rozwaz rezygnacje z jednej lub dwéch czynnosci, wybierajac
tylko te, ktdre sa dla ciebie najwazniejsze.

+ Be realistic. Don’t try to be perfect - no one is.

And expecting others to be perfect can add to your

stress level too.

Badz realista. Nie staraj sie by¢ doskonaty - nikt nie jest.
Oczekiwanie, ze inni beda doskonali, rbwniez moze zwiekszy¢
poziom stresu.

+ Get a good night’s sleep. Getting enough sleep helps

keep your body and mind in top shape, making you better
equipped to deal with any negative stressors.

Dobrze sie wy$pij. Odpowiednia ilo$¢ snu pomaga utrzymac
ciato i umyst w najlepszej formie, dzieki czemu jestes$ lepiej
przygotowany do radzenia sobie z wszelkimi negatywnymi
stresorami.

+ Learn to relax. You can help trigger the relaxation response
by learning simple breathing exercises and then using them

UNIWERSYTET e-PGF

when you’re caught up in stressful situations - read a good
book or make time for a hobby, spend time with your pet, or
just take a relaxing bath.

Naucz sie relaksowac. W odprezeniu sie moze ci pomoc
nauczenie sie prostych ¢wiczen oddechowych, a nastepnie
stosowanie ich, gdy wpadniesz w stresujace sytuacje: przeczytaj
dobra ksiazke lub znajdz czas na hobby, spedzaj czas ze swoim
zwierzakiem lub po prostu wez relaksujaca kapiel.

+ Treat your body well. Experts agree that getting regular
exercise helps people manage stress. Eat well to help your
body get the right fuel to function at its best.

Traktuj dobrze swoje ciato. Eksperci sa zgodni, ze regularne
¢wiczenia pomagaja ludziom radzic sobie ze stresem. | dobrze
sie odzywiaj, aby pomoc swojemu organizmowi uzyskaé
odpowiednie paliwo do jego najlepszego funkcjonowania.
+Watch what you’re thinking. A healthy dose of optimism
can help you make the best of stressful circumstances.
Uwazaj, o czym myslisz. Zdrowa dawka optymizmu moze pomdc
ci w radzeniu sobie ze stresujgcymi okoliczno$ciami.

«+ Solve the little problems. Learning to solve everyday
problems can give you a sense of control.

Rozwiagz mate problemy. Nauka rozwigzywania codziennych
problemoéw moze dac ci poczucie kontroli.

+ Believe in yourself. And let a little stress motivate you into
positive action to reach your goals.

Uwierz w siebie. | niech troche stresu zmotywuje cie do
pozytywnego dziatania, aby osiaggnac swoje cele.

CWICZENIA

1) Przettumacz na jezyk polski:

Do I need a prescription for... ..c.eeeereiireerereinieecneeneeeeeeeeeaenes
HOW MUCH IS It et
Have you got a remedy for... ...ccoveerriiirirerircesecesieeseeeesee e

Can you recommend something for... .......ccccccvvnnnnnneeecccneene

Jak uzyliby pacjenci tych zwrotow w rozmowie z wami?

2) Przettumacz dialog na jezyk polski:

Patient: | would like to buy DiSPOPIOLOLtADIELS. ....c.e.eeueeiieieiciceee ettt ettt et a et e e s seseesese s esanessesensesenessesansnsanes
Pharmacist: Have YOU SOt @ PreSCIIPLIONT ...cc.cirieieerieiiieteieteieestetestetete st sestetesestesesessesestesesesseseststesensesentssesensesentsesensasesenteseneasesensesenesesenes
Patient: No. Do | need a prescription for this MEAICINET ........cccivieeiieieiereeerteerte ettt ee st ese e saesaeesesesaesesassesasessesessesanessesasesenessesesssanes

Pharmacist: Yes, exactly, bisoprolol is a prescription medicine. Please, ask your doctor to issue a prescription for you. ........c.cccceueuee

3) Przettumacz na jezyk angielski:

Q. WSEIZQSNI] PIZEA UZYCIEM. uuiiiiiiiteiiteietrtetestete et te ettt st et e s te st ste st st ese st stes et ebe st et ebe st et ese s ese st et ese st ebene st esentesentatesenaesenenteseneesenentesenentenens
D. PO UZYCIU WYPTUCZ USTA WOTQG. ittt ettt ettt ettt st e st et e et e b e e b et e e e st e s e e b e s be b e st entebeeb e s et es e e st eb et e be st eseeneebenbansenteneane
C. WeZ jedNg tabletke AZIBNNIE. ...c.coiiiiiieeieie ettt ettt et ettt b e e et a et et e s et eue st et e s et ebe st st ese s esentstesensesenesesenesenen
d.  WeZ trzy tabletki CO 24 SOUZINY. ..ccvoueeririeirieierieecirieietet ettt ettt st et es e st st s e b e e e b e e e s et et e st et s e et ese e eae st sses et esent s eseneesenesesenenne

e. Nie przyjmuj wiecej niz trzy tabletki W CIaZU ANia. ....cccoveecirieirieieirieieietc ettt sttt ettt se sttt et esesaese e esesestesenessesansesenessesanens

4) Przettumacz na jezyk angielski:

a. Czesto myj rece, rob to przez co NajMNIe] 20 SEKUNG. .......cerieueririeirieieirteitrieteeeteiertet ettt se st se st saesestesesessenesaesesesseseseesesensenensesesensne
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b.
c.  Unikaj bliskiego kontaktu. ........ccccceeenerereneenneneniecninicennnes
d. Utrzymuj odlegtos¢ 1,5 metra od innych ludzi. .........cceueeeeee
e.  Zakryj ustainos maska w poblizu innych osoéb. ....................
f.
g.  Czys¢idezynfekuj czesto dotykane powierzchnie. ...............
h.

Uzywaj zelu do odkazania rak, jesli nie masz dostepu do WOody i MYAEA. ...c..eueirieueirieiieeiriceeeceees ettt senennen

Nie dotykaj oczu, nosa ani ust, jeSli tWOJE rECE NIE S CZYSTE. ....vvvueueuiriiiiiirieirietet ettt sttt e s enne

Zuzyte chusteczki od razu wyrzucaj do kosza na $mieci i myj rece bezposrednio po iCh UZYCIU. .....ccceuvivuririeueieiceeieiinieininieirieeieicenae

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji sprawdzisz swoja wiedze z poprzednich lekcji. Przedstawiono tu przyktadowe
omoéwione zagadnienia z podkastow 6-10 wraz z ¢wiczeniami.

> ODSELUCHAJ PODKAST

@ SEOWNICTWO DOTYCZACE DOLEGLIWOSCI ZE STRONY
UKLADU POKARMOWEGO

reflux of gastric contents - refluks tresci zotadkowej
acid - kwas

oesophagus - przetyk

pain - bol

severe pain - silny bol

difficulty swallowing - trudnosci w potykaniu
indigestion - niestrawnos$¢

gallstones - kamienie zotciowe

irritable bowel syndrome (IBS) - zespét jelita drazliwego
nausea - nudnosci

vomiting - wymioty

motion sickness - choroba lokomocyjna
constipation - zaparcie

bowel habit - wypréznianie

blood in the stool - krew w stolcu

laxatives - Srodki przeczyszczajace

diarrhoea - biegunka

rapid - nagty

onset - poczatek

frequently - czesto

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Lesson 16 - powtorka

abdominal cramps - skurcze brzucha
bloating - wzdecia

dehydration - odwodnienie
abdominal pain - bol brzucha

& SEOWNICTWO DOTYCZACE MIGRENY | KACA

headache - bol gtowy

describe - opisa¢

pain - bol

intense - intensywny

throbbing - pulsujacy, rwacy

temple - skron

forehead - czoto

have nausea - mie¢ mdtosci

be sensitive to light/sound - by¢ wrazliwym na $wiatto/dzwiek
typical symptoms - typowe objawy

migraine - migrena

avoid - unika¢

hangover - kac

feel dizzy - mie¢ zawroty gtowy

I couldn’t sleep - Zle spatem, nie mogtem spa¢
drink - pi¢



take a shower - brac prysznic

feel pressure around the nose - czu¢ ucisk wokot nosa
feel pain - odczuwac bél

cough - kastac

bend down - pochylac sie

@ SLOWNICTWO DOTYCZACE NALOGOW

gum - guma (np. do zucia)

quit smoking - rzuci¢ palenie
give up - rzuci¢, zrezygnowacd
nasty habit - wstretny natég
chain smoker - natogowy palacz
destroy - zniszczy¢

brain - moézg

lungs - ptuca

determined - zdeterminowany
flavour - smak

cinnamon - cynamonowy

fruit - owocowy

mint - mietowy

advice - rada

addict- uzalezniony

excuse - wymowka

explain - wyjasnia¢

convince - przekonywacé

join - dotaczy¢, przytaczyc sie
therapy group - grupa terapeutyczna
drugs - narkotyki

daughter - corka

agitated - podenerwowany
distracted - roztargniony

drug test kit - zestaw do przeprowadzenia testu na
obecnos¢ narkotykow

check - sprawdza¢

PRZYCZYNY CHRAPANIA

+Your mouth anatomy. Having a low, thick soft palate or
enlarged tonsils or tissues in the back of your throat can
narrow your airway.

Anatomia jamy ustnej. Niskie, grube podniebienie miekkie,
powiekszone migdatki lub tkanki w tylnej czedci gardta moga
zwezac drogi oddechowe.

+ Alcohol consumption. Snoring can also be brought on by
consuming too much alcohol before bedtime. Alcohol relaxes
throat muscles and decreases your natural defenses against
airway obstruction.

Spozycie alkoholu. Chrapanie moze by¢ wywotane poprzez
spozywanie zbyt duzej ilosci alkoholu przed snem. Alkohol
rozluznia miednie gardta i zmniejsza naturalng obrone przed
niedroznoscia drog oddechowych.

+ Nasal problems. Chronic nasal congestion or a crooked
partition between your nostrils may be to blame.

Problemy z nosem. Winne chrapaniu moze by¢ przewlekte
przekrwienie btony $luzowej nosa lub krzywa przegroda nosowa.
+ Sleep apnea. Snoring may also be associated with
obstructive sleep apnea. In this serious condition your throat
tissues obstruct your airway, preventing you from breathing.
Bezdech senny. Chrapanie moze by¢ rowniez zwigzane

z obturacyjnym bezdechem sennym. W tym powaznym stanie

tkanki gardta blokuja drogi oddechowe, uniemozliwiajac
oddychanie.

€O MOZNA ZAPROPONOWAC PACJENTOWI CIERPIACEMU NA
CHRAPANIE?

If you’re overweight, lose weight.

Jesli masz nadwage, schudnij.

Sleep on your side.

Spij na boku.

Use nasal strips.

Uzywaj plastrow na nos.

Treat nasal congestion or obstruction.
Wylecz przekrwienie lub niedroznosc nosa.
Limit or avoid alcohol and sedatives.
Ogranicz lub unikaj spozywania alkoholu i srodkéw
uspokajajacych.

@ OGOLNE SEOWKA DOTYCZACE ODPORNOSCI

lymphocytes - limfocyty

pathogen - patogen

serum - surowica

vaccine - szczepionka

transplantation - transplantacja

passive immunity - odpornosc bierna

natural passive immunity - odpornosc bierna naturalna
artificial passive immunity - odpornosc bierna sztuczna
active immunity - odpornosc¢ czynna

natural active immunity - odporno$c¢ czynna naturalna
non specific immunity - odpornos¢ nieswoista

specific immunity - odpornos¢ swoista

@ OBJAWY WSKAZUJACE NA OBNIZONA ODPORNOSC

extreme stress - ekstremalny stres

frequent colds - czeste przeziebienia

stomach issues - problemy zotagdkowe

tiredness - zmeczenie

prone to infections - podatnos¢ na infekcje

slow healing of wounds - powolne gojenie sie ran

WSKAZOWKI CO ZROBIC, ABY WZMOCNIC UKEAD
ODPORNOSCIOWY

Get a sufficient amount of sleep - Odpowiednio sie wyspij.
Maintain hygiene - Utrzymuj higiene.

Keep your weight under control - Utrzymuj swoja wage pod
kontrola.

Manage your stress - Radz sobie ze stresem.

Consume a healthy and balanced diet - Stosuj zdrowa

i zbilansowana diete.

Drink lots of water - Pij duzo wody.

Avoid eating junk food - Unikaj jedzenia fast fooddw.

Stop smoking - Przestan palic.

Avoid alcohol - Unikaj alkoholu.
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CWICZENIA

1) Przettumacz na jezyk polski:

Q. SEVEIE PAIM tevirteuiiuiiiietieteetent ettt et e et ete st et estebesbeste b eseeheebesa et eates e e bt eb et e et eaeeb e e b e b e s e Rt e Rt e bt b e b e R s e Rt e b e eh e h et e R e e b e e b e ket et e Rt e bt b e b et e Rt bt e bt ea et et eneene s
D, IffICULLY SWALIOWING «.eeinieiiieieiec ettt ettt h sttt ettt b b eh ettt et bbb b esesenenc ettt et etenenen
€ INAIZESTION vttt ettt ettt ettt ettt ettt a et e b e st et es et ehese st ese st st e st s es e st et e s et et e s et eue st et e s et ebeat et e s eatebent et e b et e s e n et ek et et e s et eue e et enanten
G MAUSEA ettt ettt b bttt et h et h b sttt e et e Atk h b b s Rttt St e Atk h b s Rt Rttt e Aot e h bbb b h Rttt et et e bbb s enenene e
€. VOMITINE teteiieiteiiitiitetet ettt ettt ettt ettt e h bbb et e bt e bt eb et et e st e bt e he b et e st e hees e e b et e st eat e b e eb e b et eat e bt ebe b e b et e st eh e ebe et et e Rt e bt e bt eb et e st entebeebesbe b ent
o MOTION SICKNESS ...ttt ettt h ettt ettt s ke beseh s ettt et et e bbb s s et Attt et et e b e b e b e s b eses ettt st esebenenen
G CONSTIPATION Lttt ettt ettt et b e bt e et e st b et et e st eh e e b e e b et et e st eh e ebeeb et et e st e bt eb e e b et e at e st eh e b et et e aeebesb e b et et eneenes
N IAITROGA .ttt ettt s et a Rt e st h e bR e Rt s s et Rt et s et st s s et n et enenenen
i L] 0] [F OO OO OO OO OO OO OO OO OO OSSO PR PO PEPEUOREPURRPRPO
j OMSEL 1ottt et ettt ettt sttt st et b bbb s at ettt et e s e s b e s s ea sttt et e E et ek h s e R Rt £ et ek e b bR st Rt ARttt E ek ek b bk s Rt ae et et ek ek b bbb n Rttt et et enenene

3) Powiedz, na podstawie informacji poznanych podczas lekcji, co mozesz zaproponowac pacjentowi, ktéory ma problemy

z chrapaniem.

4) Przettumacz na jezyk polski:

Q. PASSIVE IMIMUNILY ©euveuieiiitietirteteee et est et e it st et et et ese et estestenee st ese st essesteseeseesessententeseese st ente st euteseehe b ententeae et e e be s e st eseeaeebens et enteseebeteseneenaenis
D, NALUIAL PASSIVE IMIMUNILY t.etetiiitiieteiet ettt ettt ettt sttt e stebes e st ese st ebes et ese st sses et et eneetese s e s e s et eue st ebes et ese st ebesenteseneesenensesenenes
C.  ArtifiCial PASSIVE IMIMUNILY .eoveuiieieiieteeieteestet e st eee e et eteseeteseeesesessesaseesesessesassesesessesasaasesessesesssesassesesessesassesesensesansssesersesenessesensesesanseses
. ACHIVE IMIMUNILY vttt ettt ettt et et e s et ese st sses et esene st ese st et es et ese st et esestese st esesantebene et e s en s et e st et et e st et ene s eseneesenenteseneasesanses
€. NALUIAL ACTIVE IMIMUNILY ©etetiiieiiiietietestee ettt et et ettt et et et et e s e esesbebe st e st eseeaeeb et e st eaeesees et ente st e s e ebees e b e st e st eseebessebententeneesessenbeneen
fo NON-SPECITIC IMMUNILY 1.veuirtetiieteirtetetet ettt ettt ettt ettt et et et te e stese st ete s et esene st e s ensesene st eseneeses et e s e s et ese st eben e et esentesesesesanessenensesanens
B. SPECHTIC IMMUNITY 1ottt t b bbbt e et et st et e bk ebehe s st sttt e et et et e b ek e b b e s st a et st et et et ebebeneneneaent st saetene
Do EXEMEIME SEIESS ..ttt ettt b bbbttt ettt b bbb e h ettt et b bbb bbbt bbb b e
TR =Y U< g1 ol ] o £SO
Jo SEOMACK ISSUES «..viuiieiiieieiistet ettt ettt ettt ettt et e ste et ebe e st ese st et e s e s et e s et ese e et es et esen e et es et ese st et esentese st et es et esene et et eneesese st eben et esentssenessesanes
Ko BITEANESS .ttt ettt ettt ettt ettt et et a et st es et s st s e s e et e st e s e s et e st e R e s e e e s et e A eh e e s Rt e b e Rt e st h e R ek e h et e e s et sent et s et s ene e eh e e s ens

5) Co mozemy zaproponowac pacjentowi w celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.



CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji sprawdzisz swoja wiedze z poprzednich lekcji. Przedstawiono tu przyktadowe
zagadnienia oméwione w podkastach 11-14 wraz z ¢wiczeniami.

2 ODSEUCHAJ PODKAST

DIALOGI

H Dialog 1.

Pharmacist: Hello. Can | help you?

Patient: | hope so. I've got a lot of problems with my skin. | don’t
know what to do about it.

Pharmacist: OK. Can you tell me a bit more about what’s been
happening with your skin?

Patient: Sure. I've had acne since | was a teenager. I’'m 21 now
and it doesn’t seem to be getting any better.

Pharmacist: | see. Can you give me an idea of what you’ve been
doing for you skin so far?

Patient: What do you mean?

Pharmacist: | mean, what sort of treatments have you tried?
Patient: | started using an acne lotion. Later the doctor gave me
some antibiotics. It didn’t help, so | went back to my doctor. He
gave me some cream.

Pharmacist: OK. Do you remember the name of the cream?
Patient: It was called retinoide cream, but it made my skin very
red and irritated so | stopped using it.

Pharmacist: Can you tell me how you used the cream?

Patient: | just rubbed it on my skin.

Pharmacist: | see. The cream can make your skin irritated if
you don’t apply it correctly. It’s important to clean and pat your
skin dry before applying a cream. If you put the cream on your
skin when your skin is still wet, your skin will absorb more of the
cream than it should. This may cause skin irritation.

Patient: Oh, | didn’t know that. Thank you!

TLUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Witam. Czy moge pani pomoc?

Pacjent: Mam taka nadzieje. Mam duzo problemoéw ze skoéra. Nie
wiem, co z tym zrobic¢.

Farmaceuta: Dobrze. Czy moze mi pani opowiedzie¢ troche
wiecej o tym, co sie dzieje z pani skora?

Pacjent: Jasne. Miatam tradzik, odkad bytam nastolatka. Teraz
mam 21 lat i nie wydaje mi sie, zeby sie poprawiato.
Farmaceuta: Rozumiem. Czy moze mi pani opisac to, co do tej
pory robita dla swojej skory?

Pacjent: Co ma pan na mysli?

Farmaceuta: Mam na mysli, jakiego leczenia pani prébowata?
Pacjent: Zaczetam stosowac balsam na tradzik. P6zniej doktor
przepisat mi antybiotyki. To nie pomogto, wiec wrécitam do
lekarza. Dat mi jaki$ krem.

Farmaceuta: Dobrze. Pamieta pani nazwe kremu?

Pacjent: Nazywat sie ,Krem retinoidowy”, ale powodowat
bardzo mocne zaczerwienienie i podraznienie mojej skory, wiec
przestatam go uzywac.

Farmaceuta: Czy moze mi pani powiedziec, jak uzywata kremu?
Pacjent: Po prostu wcieratam go w skore.

Farmaceuta: Rozumiem. Krem moze podraznic¢ skére, jesli nie
zostanie zastosowany prawidtowo. Przed natozeniem kremu
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nalezy oczyscic i osuszyc skore. Jesli natozy pani krem na skore,
gdy jest jeszcze mokra, pani skéra wchtonie wiecej kremu niz
powinna. Moze to spowodowac podraznienie.

Pacjent: Och, nie wiedziatam tego. Dziekuje panu!

» Dialog 2.

Patient: Good morning, Mrs. Jones.

Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What can | do for you?
Patient: My daughter has a fever and severe headaches. Could
you recommend something for her?

Pharmacist: Does she have other symptoms?

Patient: Yes. One side of her face is swollen.

Pharmacist: | see. Does she have a rash?

Patient: No, | don’t think so, why?

Pharmacist: | think she has mumps. | can give you some
painkillers and recommend to go see a doctor.

Patient: | will, thank you!

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Pacjent: Dzien dobry, pani Jones.

Farmaceuta: Dzien dobry, panie Brown. Co moge dla pana
zrobic?

Pacjent: Moja corka ma goraczke i silne béle gtowy. Czy mogtaby
jej pani co$ poleci¢?

Farmaceuta: Czy ma inne objawy?

Pacjent: Tak. Jedna strona jej twarzy jest spuchnieta.
Farmaceuta: Rozumiem. Czy ma wysypke?

Pacjent: Nie, nie sadze, dlaczego?

Farmaceuta: Mysle, ze ma $winke. Moge dac panu $rodek
przeciwbolowy i poleci¢ wizyte u lekarza.

Pacjent: Dziekuje!

@ Dialog 3.

Patient: Good morning, Mrs. Jones.

Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What can | do for you?
Patient: My son has a fever. He also doesn’t want to eat all day.
Pharmacist: That’s bad. Does he have any other symptoms?
Patient: Actually, yes. I’'ve noticed some red blisters and a rash
on his skin. I’'m worried about him.

Pharmacist: | think it may be chickenpox. This disease is very
contagious. You should take him to a doctor as soon as possible.
Patient: | will go to the hospital with my son right now! Thank you.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Pacjent: Dzien dobry, pani Jones.

Farmaceuta: Dzier dobry, panie Brown. Co moge dla pana
zrobi¢?

Pacjent: M6j syn ma goraczke. Nie chce tez je$¢ przez caty dzien.
Farmaceuta: To Zle. Czy ma jakie$ inne objawy?

Pacjent: Wtasciwie tak. Zauwazytem na jego skorze czerwone
pecherze i wysypke. Martwie sie o niego.

oPGF
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Farmaceuta: Mysle, Ze to moze by¢ ospa wietrzna. Ta choroba
jest bardzo zarazliwa. Powinien pan jak najszybciej zabrac¢

go do lekarza.

Pacjent: W tej chwili jade z synem do szpitala! Dziekuje pani.

IDIOMY DOTYCZACE PAMIECI

Refresh someone’s memory - od$wiezy¢ sobie pamiec,
przypomniec sobie o czym$

If my memory serves me correctly - jesli mnie pamiec¢ nie myli
Jog someone’s memory - nie dawac¢ komus o czyms$
zapomnie¢, przypomina¢ komus o czyms$

Commit something to memory - zapamietac co$

Trip down memory lane - tego zwrotu uzywamy, gdy chcemy
powiedzie¢, ze oddajemy sie mitym wspomnieniom

Bear in mind - mie¢ co$ na uwadze (gdy nalezy zapamietaé
wazna rzecz)

CZYM JEST PAMIEC DEUGOTRWALA, A CZYM PAMIEC
KROTKOTRWALA?

Long-term memory is a system for permanently storing and
retrieving information for later use and may be available for
a lifetime.

Pamiec dtugotrwata to system do trwatego przechowywania

i pobierania informacji do p6zniejszego wykorzystania. Pamie¢
dtugotrwata moze by¢ dostepna przez cate zycie.

Short-term memory is a system for temporarily storing
information required for learning, reasoning and
comprehension.

Pamiec krétkotrwata to system tymczasowego przechowywania
informacji potrzebnych do nauki, rozumowania i zrozumienia.

CWICZENIA

1) Wystuchaj dialog 1 z podkastu 17 i uzupetnij go:

Pharmacist: Hello. Can | help you?

Patient: | hope so. I've got a lot of problems with my .........cc.cccc.....

........................................................ I don’t know what to do about it.

Pharmacist: OK. Can you tell me a bit more about what’s been happening with your skin?

Patient: Sure. I've had ......cooevireininiircccccce since | was a teenager. I’'m 21 now and it doesn’t seem to be getting any better.

Pharmacist: | see. Can you give me an idea of what you’ve been doing for you skin so far?

Patient: What do you mean?

Pharmacist: | mean, what sort of ...........cccoeveevevieieicecceeeeceeee
Patient: | started USING aN ACNE ....cc.oeivveirirreiieeeeeereeeeeeseieeen

so | went back to my doctor. He gave me some .........ccceeveeveuevennenenne

Pharmacist: OK. Do you remember the name of the cream?

............... have you tried?

............. Later the doctor gave me some antibiotics. It didn’t help,

Patient: It was called retinoide cream, but it made my skin very red and ...........ccccveeeeeieeeieeereereseesee e so | stopped using it.

Pharmacist: Can you tell me how you used the cream?

Patient: | just rubbed it on my skin.

Pharmacist: | see. The cream can make your skin irritated if yOU dON’t ....co.oueivieirieieinieiineeeereereee et it correctly.

It’s important to clean and pat your skin dry before applying a cream. If you put the cream on your skin when your skin is still wet,

your skin will absorb more of the cream than it should. This may cause skin irritation.

Patient: Oh, | didn’t know that. Thank you!

2) Przettumacz podane dialogi na jezyk polski:
H Dialog 1.

Patient: GOOA MOINING, MIS. JONES. .....cueueuiuiuiuiiirieieteieteteteteteuetststst et s et setesesese et st et st ebesebeseseseseaeseststetesebeseseseseneseats st et ebesebesebeseseaeaestssesssesns
Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What can 1 do fOr YOU? ...ttt ettt sttt
Patient: My daughter has a fever and severe headaches. Could you recommend something for her? ...
Pharmacist: Does She have Other SYMPLOMIS? ........ccciiviriririiieieieieieietrtetst ettt ettt ettt sttt beseses e et st st stetebebebenesesenesestetetebesesesesenenenenenens
Patient: Yes. One side Of Ner face is SWOLLEN. .....c.c.iiiiiiiiiieieicc ettt ettt bbbttt sttt ee
Pharmacist: | see. D0ES SHE NV @ TASNT .......iciuiiiiiicciciei ettt ettt ettt ettt aenesnas

Patient: NO, | dON"t TNINK SO, WRY? ..ouiiiieieieeiree ettt ettt et et st et e e ete st ese e ssese e eses e st esaneesene st esaneesese s esanesseseneesenaseneneesesansenan
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Pharmacist: | think she has mumps. | can give you some painkillers and recommend to g0 see @ dOCtOr. ....ccceuevuvveririrecereenineeerieeeenes

Patients | Will, thank YOU! ...co ittt ettt ettt et b et st e s et e b st st eb et et eh et ek e s et e s e st et es et ese e et es et esene et es et esenertesenasenen

» Dialog 2.

Patient: GOOA MOINING, MIS. JONES. c..ccueuiiiueieuiieuiiiiirietstetet et teteseseee st st te bt s besebeses e sttt st et et et ebebeseseseseat sttt et et e b e b ebesesenese ettt et et et ebeseseneneneneas
Pharmacist: Good morning, Mr. Brown. What Can 1 d0 fOr YOU? .....ccueurieuiiiieuiiiiiriririetsteteieieieieeesesest st sttt esasesastssesssesesesesenenesenesnsns
Patient: My son has a fever. He also doesn’t Want to €at all Y. ....cceeirieueieeirieeeeeeeeteet ettt et a e ese e esesa e esesessesansesan
Pharmacist: That’s bad. Does he have any other SYMPLOMS? .....c.ciiveiriiiirieertieireert ettt ettt bt e e st st st s e st esesestesenaesenessesenassene

Patient: Actually, yes. I’'ve noticed some red blisters and a rash on his skin. I’'m worried about him. .........cccceveeereiirieereneereeeeeeeeeeen

Patient: | will go to the hospital with my Son right NOW! ThANK YOU. ...c.eveueuiuiiiiiririririeieieieciecicteetste ettt ettt s sne

3) Podaj na podstawie poznanych podczas lekcji informacji roznice pomiedzy pamiecia krotkotrwata a dtugotrwata:

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Lesson 18

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono problem alergii i astmy. Przedstawiono objawy astmy oraz jej

ciezkiego przebiegu i wyjasniono, na co mozna by¢ uczulonym. Wymieniono objawy alergii
oraz objawy anafilaksji.

2> ODSEUCHAJ PODKAST

OBJAWY ASTMY piersiowej staja sie intensywne i state

being too breathless to eat, speak or sleep - brak tchu, aby

wheezing - Swiszczacy oddech

breathlessness - duszno$¢

a tight chest - it may feel like a band is tightening around it -
ciasna klatka piersiowa - moze wydawac sie, ze opaska sie
wokét niej zaciska

cough - kaszel

CO WSKAZUJE NA TO, ZE OBJAWY SA O PODLOZU
ASTMATYCZNYM?

happen often and keep coming back - czesto sie zdarzajg oraz
nawracaja

are worse at night and early in the morning - s3 gorzej
odczuwalne w nocy niz wczesnie rano

seem to happen in response to an asthma trigger like
exercise or an allergy - wydaja sie wystepowac w odpowiedzi
na wyzwalacze, takie jak wysitek fizyczny lub alergia

OBJAWY CIEZKIEGO ATAKU ASTMY

wheezing, coughing and chest tightness becoming severe
and constant - Swiszczacy oddech, kaszel i ucisk w klatce

jes¢, mowic lub spac

fast breathing - szybkie oddychanie

fast heartbeat - szybkie bicie serca

drowsiness, confusion, exhaustion or dizziness - sennos¢,
splatanie, wyczerpanie lub zawroty gtowy

blue lips or fingers - zasinienie ust lub palcow

fainting - omdlewanie

NA CO MOZNA BYC UCZULONYM?

house dust mites - roztocza kurzu domowego

pets (flakes of their dead skin, saliva and dried urine) -
zwierzeta (ptatki ich martwej skory, $lina i wysuszony mocz)
mould spores - zarodniki plesni

food allergies - alergie pokarmowe

pollen allergies (hay fever) - alergie na pytki (katar sienny)
insect bites and stings - ukaszenia i uzadlenia owadow

If you’re at risk of experiencing a severe allergic reaction
(anaphylaxis), make sure you carry 2 adrenaline auto-
injectors with you - Jesli istnieje ryzyko wystapienia ciezkiej
reakcji alergicznej (anafilaksji), upewnij sie, ze masz przy sobie
2 autostrzykawki z adrenalina.
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JAKIE SA GEOWNE OBJAWY ALERGII?

sneezing and an itchy, runny or blocked nose - kichanie

i Swiad nosa, katar lub zatkany nos

itchy, red, watering eyes - swedzace, zaczerwienione,
tzawigce oczy

wheezing, chest tightness, shortness of breath and a cough -
Swiszczacy oddech, ucisk w klatce piersiowej, dusznosc¢ i kaszel
araised, itchy, red rash - wypukta, swedzaca, czerwona
wysypka

swollen lips, tongue, eyes or face - obrzek warg, jezyka, oczu
lub twarzy

tummy pain, feeling sick, vomiting or diarrhoea - bél
brzucha, nudnosci, wymioty lub biegunka

dry, red and cracked skin - sucha, zaczerwieniona

i popekana skéra

OBJAWY ANAFILAKSJI

swelling of the throat and mouth - obrzek gardta i ust
difficulty breathing - trudnosci w oddychaniu
confusion - dezorientacja
blue skin or lips - zasinienie skory lub ust
collapsing and losing consciousness - upadek i utrata
przytomnosci

ZRODEO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

a.  Wymien objawy astmy.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.



Lesson 19

wraz z przydatnym stownictwem.

> ODSEUCHAJ PODKAST

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji wracamy do tematu astmy oraz alergii. Przedstawiono przyktadowe dialogi

DIALOG DOTYCZACY ASTMY

Patient: Good morning.
Pharmacist: Hello, Mr. Smith. How can | help you?

Patient: | have difficulties breathing and | feel tightness in my chest.

Pharmacist: Do you cough as well?

Patient: Usually at night and early in the morning. | also wake
up tired.

Pharmacist: It looks like the early symptoms of asthma. Have
you been to a doctor?

Patient: Not yet.

Pharmacist: | think you should see one as quickly as possible.

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Pacjent: Dzien dobry.

Farmaceuta: Witam, panie Smith. Jak moge panu poméc?
Pacjent: Mam trudnosci z oddychaniem i czuje ucisk w klatce
piersiowe;j.

Farmaceuta: Czy kaszle pan takze?

Pacjent: Zwykle w nocy i wczednie rano. Budze sie tez zmeczony.

Farmaceuta: Wyglada to na wczesne objawy astmy. Czy byt pan
u lekarza?

Pacjent: Jeszcze nie.

Farmaceuta: Mysle, ze powinien pan udac sie jak najszybciej do
jakiegos lekarza.

DIALOGI DOTYCZACE ALERGII

H Dialog 1.

Pharmacist: Good afternoon, Mr. Jones. What can | do for you?
Patient: | have noticed a strange rash on my hand.
Pharmacist: Do you have any other symptoms?

Patient: My eyes are swollen and itchy.

Pharmacist: It can be an allergy but | can’t say for sure. Have
you ever done any allergy tests?

Patient: No, never.

Pharmacist: Then you should see your family doctor and ask for
areferral to an allergist.

Patient: OK, | will do that. Thank you!

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Dzien dobry, panie Jones. Co moge dla pana zrobic?
Pacjent: Zauwazytem dziwng wysypke na dtoni.

Farmaceuta: Czy ma pan inne objawy?

Pacjent: Moje oczy sa spuchniete i swedza.

Farmaceuta: To moze by¢ alergia, ale nie moge tego na pewno
stwierdzi¢. Czy kiedykolwiek zrobit pan jakie$ testy alergiczne?
Pacjent: Nie, nigdy.

Farmaceuta: W takim razie prosze sie zgtosi¢ do lekarza
rodzinnego i poprosi¢ o skierowanie do alergologa.

Pacjent: OK, tak zrobie. Dziekuje !

» Dialog 2.
Pharmacist: Hello, Mr. Pole. How can | help you?

Patient: | feel itching in my mouth and | have problems swallowing.

Pharmacist: Do you have any food allergies?

Patient: I’'m not sure but | think | may be allergic to peanuts...
Pharmacist: Have you had any today?

Patient: Just a few...

Pharmacist: Well, Mr. Pole, peanuts are one of the most
common allergens and if you are allergic to them, you should
stop eating them! For now, | will give you some medicine...
Patient: Thank you! | promise not to eat peanuts ever again!

TEUMACZENIE DIALOGU NA JEZYK POLSKI

Farmaceuta: Witam, panie Pole. Jak moge panu poméc?
Pacjent: Czuje swedzenie w jamie ustnej i mam problemy

z potykaniem.

Farmaceuta: Czy ma pan jakie$ alergie pokarmowe?

Pacjent: Nie jestem pewien, ale mysle, ze moge by¢ uczulony na
orzeszki ziemne...

Farmaceuta: Jadt je pan dzisiaj?

Pacjent: Tylko troche...

Farmaceuta: Céz, panie Pole. Orzeszki ziemne to jedne

z najczestszych alergendw i jesli jest pan na nie uczulony,
powinien pan przesta¢ je je$¢! Na razie dam panu lekarstwo...
Pacjent: Dziekuje! Obiecuje nigdy wiecej nie jes$¢ orzeszkow
ziemnych!

& SLOWNICZEK

Dialog dotyczacy astmy

difficulties breathing - problemy z oddychaniem

| feel tightness in my chest - czuje ucisk w klatce piersiowej
tired - zmeczony

it looks like - to wyglada na

asthma - astma

Dialogi dotyczace alergii

Dialog 1.

I have noticed - zauwazytem

strange rash - dziwna wysypka

my eyes are swollen/itchy - moje oczy sa spuchniete/swedza
it can be - to moze by¢

allergy - alergia

have you ever done... - czy kiedykolwiek robit pan...

allergy tests - testy alergiczne

Dialog 2.

food allergies - alergie pokarmowe

to be allergic to - by¢ uczulonym na

one of the most common - jedna z najczestszych

you should stop - powinna pani przesta¢

| promise not to eat peanuts ever again! - obiecuje nigdy
wiecej nie jes¢ orzeszkdw ziemnych!
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CWICZENIA

1) Wystuchaj dialogow z podcastu 19 i uzupetnij je:

H Dialog 1.

Patient: Good morning.

Pharmacist: Hello, Mr. Smith. How can | help you?

Patient: | have ..ot ANA 1 FEEL et in my chest.
PRArmacist: DO YOU .......cccecvrueeirieeeerieeereeteeeseeessesesssseessesassesesessssenens as well?

Patient: Usually at night and early in the morning. | also wake up tired.

Pharmacist: It looks like the early SyMptoms Of ......c.cccoevviriririniiiieicirtre ettt Have you been to a doctor?
Patient: Not yet.

Pharmacist: | think you should see one as quickly as possible.

» Dialog 2.

Pharmacist: Hello, Mr. Pole. How can | help you?

Patient: | feel ........ocoeeeviniveninnineieecccccrecseen in my mouth and | have problems ...........cccccvvrivrieeieeeieirntreeeeeeeeneene
Pharmacist: DO YOU NAVE ANY ....c.couvuiirieiiieieiinieieisteienteieestetesesseesseseessesessesesessesesessesensesenensesenes ?

Patient: I’'m not sure but | think | May be ........ccccevevvninirinnieeeceeereneeeeeinene £O PEANULS ..eeeveirieteeeerienenteeeeseeieneereeseeneseeseenene

Pharmacist: Have you had any today?

Patients JUSE @ FEW. ..c.cuviiiiiiiciii ettt ettt

Pharmacist: Well, Mr. Pole, peanuts are one of the most COMMON ......ccueuiieveeririeiinieeneeeeneereeeeseerenens and if you are allergic to them,
you should stop eating them! For now, | will give yOU SOME MEAICINE. . ...c.evieueuiririeiririeririeienteietrieiesteretseeseseesenesteseseesesestssesessesesessenessesenees

Patient: Thank you! | promise not to eat peanuts ever again!

2) Przettumacz dialog na jezyk polski:

Pharmacist: Hello, Mr. POle. HOW CaN I RELD YOUT .....cuiriiiiirieirieieieteerteicesteictei et eseestesestesetesenestesestssesesessesessenesessenessenentssenensesentesenensesenees
Patient: | feel itching in my mouth and | have problems SWallOWING. .......c.coccceviriririiiiicieiiciiirnereecieieee ettt sne
Pharmacist: DO yOU have any fOOd llErZIES? ........c.ciiiririririniririeieieieiiecentststet ettt et st st sttt bese e e ase st stetstebebesesesesestsastssssssesesesesenenens
Patient: I’m not sure but | think | may be allergic to PEANULS .........coviueuiuiiuiiiiiereeteeeeee ettt ettt ettt aesenes
Pharmacist: Have YOU had @ny tOA@Y7 .......ccoeuirieieeririeinieeririeitnteeeststesesteseessesestesesesseuestssesessesestssesessesentssesensesentssesensesenesesentesenesesenessesenseses
PAti@Nt: JUST @ FEW. .. ettt ettt et b bbb s sttt et bbb b b s sttt ettt bebebenenenene
Pharmacist: Well, Mr. Pole. Peanuts are one of the most common allergens and if you are allergic to them, you should stop eating
them! For now, | Will Zive YOU SOME MEAICINE. .. ..ottt ettt sttt sttt et et b bbbttt et bbb b enenenencn

Patient: Thank you! | promise Not to €at PEANULS VAN @ZAIN! ...ccourieiririeieueieiiierirtetet ettt st sttt bbbttt sttt bebebeseneneneaessenen

3) Przettumacz na jezyk angielski:

AZIWNA WYSYPKA vetrveuiieueirieisieteeeteeeetesesteseseesesasseseseesesasesanessesessesesesesensesesensesensnsesensesesensesessssesensesensesesensesensesesensesesesesensssenessesensesesessesensns
MOJE OCZY S SPUCHNIETE/SWEAZ ....evviuiereuiietiieteierteieeeteierteteeste et etesestet et sseuestetesessesestetesetesestssenestesentesesensesentetenentesenestesentesenensesentesesensesens
ALEIGIA ettt ettt st h ettt s h etk kbbb sttt et et h b bRt ARttt e et e h ke bk R Rt R Rttt e a etk bbb e s e sttt ettt ne
TESEY ALEIZICZINE ettt sttt ettt ettt ettt b et et et be st ese st e be st st e s et eses et eben et eae st e b e s et e s e st e b ese st esentehes et e s et et e s et et ene et ek et et e s et ebe st etenentenen
ALEIGIE POKAIMMOWE .....cuiuirieiiieteuiieiiietrtetet ettt tetet sttt st b st bbb se sttt et et st et ebebebebese st sttt et et st b ebebeseseseata e et st et etebebebebeneaest sttt st et et esesenenenenentas

DYC UCZULONYIM N <ottt ettt ettt sttt ete et es et e b st e ke s et e se s bese st esent st ese st ese st et es e st et enestebe st besentesenesbesentstentnsesenaesenertesenatene

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

2 ODSELUCHAJ PODKAST

TYPY CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWEJ
(CARDIOVASCULAR DISEASE)

Typ 1.

CORONARY HEART DISEASE - choroba niedokrwienna serca;

wywotuje zwigkszone obciagzenie serca i moze spowodowac:

» angina - chest pain caused by restricted blood flow to the
heart muscle

dtawice piersiowa - b6l w klatce piersiowej spowodowany

ograniczonym doptywem krwi do mie$nia sercowego

« heart attacks - where the blood flow to the heart muscle
is suddenly blocked

zawaty serca - gdy przeptyw krwi do miesnia sercowego zostaje

nagle zablokowany

o heart failure - where the heart is unable to pump blood
around the body properly

niewydolnos¢ serca - gdy serce nie jest w stanie prawidtowo

pompowac krwi w organizmie

Typ 2.

STROKES - udary

o Astroke is where the blood supply to part of the brain is
cut off, which can cause brain damage and possibly death.

Udar polega na odcieciu doptywu krwi do czesci moézgu, co moze

spowodowac uszkodzenie moézgu, a nawet Smierc.

GLOWNE OBJAWY UDARU U PACJENTOW PO ANGIELSKU MOZNA
ZAPAMIETAC PRZY UZYCIU SEOWA FAST, PONIEWAZ SA TO:

Face - the face may have dropped on one side, the person
may be unable to smile, or their mouth or eye may have
dropped.

Twarz - opadanie jednej strony twarzy, osoba moze nie by¢

w stanie sie uSmiechad lub jej usta lub oczy mogty opasc.

Arms - the person may not be able to lift both arms and
keep them there because of arm weakness or numbness in
one arm.

Ramiona - osoba moze nie by¢ w stanie unies¢ obu rak i utrzymac
ich tam z powodu ostabienia lub dretwienia jednej reki.

Speech - their speech may be slurred or garbled, or they
may not be able to talk at all.

Mowa - ich mowa moze by¢ niewyrazna lub znieksztatcona lub
moga w ogdle nie by¢ w stanie mowic.

Time - it’s time to call for an ambulance immediately if you
see any of these signs or symptoms.

Czas - czas natychmiast wezwac karetke, jesli zauwazysz
ktorykolwiek z tych objawow.

UNIWERSYTET e-PGF

W tej sekcji poruszono temat choréb uktadu krazenia. Przedstawiono i oméwiono cztery gtéwne
typy choroby sercowo-naczyniowej (choroba niedokrwienna serca, udary, choroba tetnic
obwodowych, choroby aorty). Dodatkowo przedstawiono przyczyny choroby sercowo-naczyniowej.

Typ 3.

PERIPHERAL ARTERIAL DISEASE - choroba tetnic

obwodowych; wystepuje, gdy dochodzi do zablokowania tetnic

konczyn, zwykle noég. Moze to z kolei spowodowac:

o dull or cramping leg pain, which is worse when walking
and gets better with rest

tepy lub skurczowy bol nog, ktory nasila sie podczas chodzenia

i ustepuje podczas odpoczynku

« hair loss on the legs

wypadanie wtoséw na nogach

* numbness or weakness in the legs

dretwienie lub ostabienie n6g

« persistent ulcers (open sores) on the feet and legs

uporczywe wrzody (otwarte rany) na stopach i nogach

Typ 4.

AORTIC DISEASES - choroby aorty; jest to grupa schorzen

wptywajacych na aorte

« One of most common aortic diseases is an aortic
aneurysm, where the aorta becomes weakened and
bulges outwards.

Jedna z najczestszych choréb aorty jest tetniak aorty, w ktérym

aorta ulega ostabieniu i wybrzuszeniu na zewnatrz.

o This doesn’t usually have any symptoms, but there’s
a chance it could burst and cause life-threatening
bleeding.

Zwykle nie daje zadnych objawow, ale istnieje

prawdopodobienstwo, ze peknie i spowoduje krwawienie

zagrazajace zyciu.

& CZYNNIKI RYZYKA W CHOROBIE SERCOWO NACZYNIOWEJ

high blood pressure - wysokie ci$nienie krwi

smoking - palenie papieroséow

high cholesterol - wysoki cholesterol

diabetes - cukrzyca

being overweight or obese - nadwaga lub otytos¢

family history of cardiovascular disease - historia rodzinna
dotyczaca zachorowan na chorobe sercowo-naczyniowa
ethnic background - pochodzenie etniczne

diet - dieta

alcohol - alkohol

ZRODLO: https://www.nhs.uk/
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CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:
1) Wymien i opisz typy choroby sercowo-naczyniowe;j.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Lesson 21

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ogolnie oméwiono temat chordb serca. Wymieniono takze choroby serca

orazich objawy w zaleznosci od przyczyny.

> ODSEUCHAJ PODKAST

HEART DISEASES - CHOROBY SERCA slow heartbeat (bradycardia) - wolne bicie serca (bradykardia)
chest pain or discomfort - bol lub dyskomfort w klatce

blood vessel disease, such as coronary artery disease - piersiowej
choroba naczyn krwionosnych, taka jak choroba wieficowa shortness of breath - dusznos¢
heart rhythm problems (arrhythmias) - problemy z rytmem dizziness - zawroty gtowy
serca (arytmie) fainting - omdlenie

" heart defects you’re born with (congenital heart defects) -

g wady serca, z ktérymi sie urodzite$ (wrodzone wady serca) OBJAWY CHOROBY SERCA SPOWODOWANE WADAMI

D heart valve disease - choroba zastawki serca SERCA; OZNAKI | OBJAWY WADY SERCA U DZIECI ZARAZ PO

2 disease of the heart muscle - choroba migénia sercowego URODZENIU

g heart infection - infekcja serca

C pale gray or blue skin color (cyanosis) - bladoszary lub

< OBJAWY CHOROB SERCA W NACZYNIACH KRWIONOSNYCH niebieski kolor skory (sinica)

E swelling in the legs, abdomen or areas around the eyes -

% chest pain, chest tightness, and chest discomfort (angina) - obrzek nég, brzucha lub okolic oczu

a bél w klatce piersiowej, ucisk w klatce piersiowej i dyskomfort in an infant, shortness of breath during feedings, leading to
w klatce piersiowej (dtawica piersiowa) poor weight gain - u niemowlecia duszno$¢ podczas karmienia
shortness of breath - duszno$¢ prowadzaca do stabego przyrostu masy ciata
pain, numbness, weakness or coldness in your legs or arms if
the blood vessels in those parts of your body are narrowed - OZNAKI | OBJAWY WRODZONYCH WAD SERCA, KTORE ZWYKLE
bél, dretwienie, ostabienie lub chtéd nég lub ramion, jesli NIE ZAGRAZAJA BEZPOSREDNIO ZYCIU | KTORE ROZPOZNAJE
naczynia krwiono$ne w tych czesciach ciata sa zwezone SIE DOPIERO W POZNIEJSZYM DZIECINSTWIE LUB W WIEKU

2 pain in the neck, jaw, throat, upper abdomen or back - DOROSLEYM

o) bél szyi, szczeki, gardta, nadbrzusza lub plecéw

ﬁ easily getting short of breath during exercise or activity -

- OBJAWY CHOROBY SERCA SPOWODOWANE tatwe zadyszki podczas ¢wiczen lub aktywnosci
NIEPRAWIDEOWYM BICIEM SERCA (ARYTMIE SERCA) easily tiring during exercise or activity - tatwe meczenie sie

podczas ¢wiczen lub aktywnosci
54  fluttering in your chest - trzepotanie w klatce piersiowej swelling in the hands, ankles or feet - obrzek dtoni,

racing heartbeat (tachycardia) - przyspieszone bicie serca kostek lub stép
(tachykardia)




OBJAWY CHOROBY SERCA SPOWODOWANE CHOROBA
MIESNIA SERCOWEGO (KARDIOMIOPATIA)

breathlessness with activity or at rest - duszno$¢ podczas
aktywnosci lub spoczynku

swelling of the legs, ankles and feet - obrzek nég, kostek i stép
fatigue - zmeczenie

irregular heartbeats that feel rapid, pounding or fluttering -
nieregularne bicie serca, ktore wydaje sie szybkie, tomotanie lub
trzepotanie

dizziness, lightheadedness and fainting - zawroty gtowy,
oszotomienie i omdlenia

OBJAWY CHOROBY SERCA SPOWODOWANE INFEKCJA SERCA

fever - goraczka

UNIWERSYTET e-PGF

weakness or fatigue - stabos$¢ lub zmeczenie

swelling in your legs or abdomen - obrzek nég lub brzucha
changes in your heart rhythm - zmiany rytmu serca

dry or persistent cough - suchy lub uporczywy kaszel

skin rashes or unusual spots - wysypki skdrne lub nietypowe
plamy

OBJAWY CHOROBY SERCA SPOWODOWANE PROBLEMAMI
Z ZASTAWKAMI SERCA

fatigue - zmeczenie

shortness of breath - duszno$¢

irregular heartbeat - nieregularne tetno

swollen feet or ankles - opuchniete stopy lub kostki
chest pain - bél klatki piersiowej

fainting - omdlenie

shortness of breath - dusznosc

ZRODLO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Wymien rodzaje choréb serca.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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Lesson 22

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

chorob serca, a takze ich powiktania.

> ODSEUCHAJ PODKAST

W tej sekcji dalej omdéwiono temat chordb serca. Przedstawiono przyczyny choroby wiencowej,
arytmii, infekcji serca oraz zastawkowej choroby serca. Wymienionio czynniki ryzyka rozwoju

PRZYCZYNY CHOROBY WIENCOWEJ

A buildup of fatty plaques in your arteries (atherosclerosis)
is the most common cause of coronary artery disease.
Unhealthy lifestyle habits, such as a poor diet, lack of
exercise, being overweight and smoking, can lead to
atherosclerosis.

Nagromadzenie sie blaszek ttuszczowych w tetnicach
(miazdzyca) jest najczestsza przyczyna choroby

wiencowej. Niezdrowy styl zycia, taki jak zta dieta, brak ruchu,
nadwaga i palenie tytoniu, moga prowadzi¢ do miazdzycy.

PRZYCZYNY ARYTMII SERCA

coronary artery disease - choroba wiencowa

diabetes - cukrzyca

drug abuse - narkomania

excessive use of alcohol or caffeine - nadmierne spozycie
alkoholu lub kofeiny

congenital heart defects - wrodzone wady serca

high blood pressure - wysokie ci$nienie krwi

smoking - palenie papierosow

some over-the-counter medications, prescription
medications, dietary supplements and herbal remedies -
niektdre leki dostepne bez recepty, leki na recepte, suplementy
diety i preparaty ziotowe

stress - stres

valvular heart disease - zastawkowa choroba serca

PRZYCZYNY INFEKCJI SERCA

bacteria - bakteria
viruses - wirusy
parasites - pasozyty

PRZYCZYNY ZASTAWKOWEJ CHOROBY SERCA

rheumatic fever - goraczka reumatyczna

infections (infectious endocarditis) - infekcje (zakazne
zapalenie wsierdzia)

connective tissue disorders - zaburzenia tkanki tacznej

CZYNNIKI RYZYKA ROZWOJU CHOROB SERCA (RISK FACTORS)

« Age - growing older increases your risk of damaged and
narrowed arteries and a weakened or thickened heart
muscle.

Wiek - starzenie sie zwieksza ryzyko uszkodzenia i zwezenia
tetnic oraz ostabienia lub pogrubienia mie$nia sercowego.

+ Sex - men are generally at greater risk of heart disease.
The risk for women increases after menopause.

Pte¢ - mezczyzni sg na ogdt bardziej narazeni na choroby
serca. Ryzyko dla kobiet wzrasta po menopauzie.

family history - historia rodzinna

smoking - palenie papierosow

+ Poor diet. A diet that’s high in fat, salt, sugar and
cholesterol can contribute to the development of heart
disease.

Zta dieta - dieta bogata w ttuszcz, sol, cukier i cholesterol moze
przyczyniac sie do rozwoju choréb serca.

high blood pressure - wysokie ci$nienie krwi

high blood cholesterol levels - wysoki poziom cholesterolu we
krwi

diabetes - cukrzyca

obesity - otytos¢

physical inactivity - brak aktywnosci fizycznej

stress - stres

+ Poor dental health. If your teeth and gums aren’t healthy,
germs can enter your bloodstream and travel to your heart,
causing endocarditis.

Zty stan uzebienia - jesli twoje zeby i dziagsta nie sg zdrowe,
zarazki moga sie dosta¢ do krwiobiegu i przedostac¢ sie do serca,
powodujac zapalenie wsierdzia.

POWIKEANIA CHOROB SERCA

heart failure - niewydolno$¢ serca

heart attack - zawat serca

stroke - udar mézgu

aneurysm - tetniak

peripheral artery disease - choroba tetnic obwodowych
sudden cardiac agrest - nagte zatrzymanie akgji serca

ZRODLO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Wymien przyczyny arytmii serca.



2) Wymien przyczyny infekcji serca.

Lesson 23

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

2 ODSLUCHAJ PODKAST

BLOOD-THINNING MEDICINES - LEKI ROZRZEDZAJACE KREW

+ Blood-thinning medicines reduce the risk of a heart attack
by thinning your blood and preventing it clotting.

Leki rozrzedzajace krew zmniejszaja ryzyko zawatu serca poprzez
rozrzedzenie krwi i zapobieganie jej krzepnieciu.

TYPOWE LEKI ROZRZEDZAJACE KREW OBEJMUJA

ASPIRIN LOW-DOSE - ASPIRYNA W MALEJ DAWCE

+ Daily low-dose aspirin makes the blood less sticky and
helps to prevent heart attacks and stroke.

Codziennie podawana w matych dawkach aspiryna zmniejsza
lepko$¢ krwi i pomaga zapobiega¢ zawatom serca i udarom.

«+ It’s best to take low-dose aspirin with food so it doesn’t
upset your stomach.

Najlepiej przyjmowac aspiryne w matej dawce z jedzeniem, aby
nie podrazniac zotadka.

+ Taking low-dose aspirin isn’t safe for everyone. Only take
low-dose aspirin if your doctor recommends it.
Przyjmowanie matej dawki aspiryny nie jest bezpieczne dla
wszystkich. Przyjmuj aspiryne w matej dawce tylko wtedy, gdy
zaleci to lekarz.

CLOPIDOGREL - KLOPIDOGREL

» Clopidogrel is an antiplatelet medicine. It prevents
platelets from sticking together and forming a dangerous
blood clot.

Klopidogrel jest lekiem przeciwptytkowym. Zapobiega zlepianiu
sie ptytek krwi i tworzeniu niebezpiecznych zakrzepow krwi.

+ The main side effect of clopidogrel is bleeding more easily
than normal. You may have nosebleeds, heavier periods,
bleeding gums or bruising.

UNIWERSYTET e-PGF

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji przedstawiono leki stosowane w chorobach serca. Oméwiono leki rozrzedzajace krew

takie jak: aspiryna, klopidogrel, rywaroksaban, tikagrelor. Scharakteryzowano takze azotany.

Gtownym skutkiem ubocznym klopidogrelu jest wieksza niz
zwykle sktonnosc do krwawien. Mozesz mie¢ krwawienia z nosa,
ciezsze miesigczki, krwawiace dzigsta lub siniaki.

RIVAROXABAN - RYWAROKSABAN

+ Rivaroxaban is a type of medicine known as an
anticoagulant.

Rywaroksaban to rodzaj leku znanego jako antykoagulant.

+ Take rivaroxaban just after you have eaten a meal or
snack. It’s important to take it with food to help your body
absorb the whole dose.

Rywaroksaban nalezy przyjmowac zaraz po positku lub
przekasce. Wazne jest, zeby przyjmowac go z jedzeniem, aby
poméc organizmowi wchtona¢ cata dawke.

+ The most common side effect of rivaroxaban is bleeding
more easily than normal, such as having nosebleeds,
heavier periods, bleeding gums and bruising. It tends to
happen in the first few weeks of treatment or if you’re
unwell.

Najczestszym dziataniem niepozadanym rywaroksabanu

jest wieksza niz zwykle sktonno$¢ do krwawien, taka jak
krwawienie z nosa, obfitsze miesigczki, krwawienie z dzigset

i siniaki. Zwykle dzieje sie to w ciggu pierwszych kilku tygodni
leczenia lub jesli Zle sie czujesz.

TICAGRELOR - TIKAGRELOR

« Ticagrelor is an antiplatelet medicine.

Tikagrelor jest lekiem przeciwptytkowym.

+ The most common side effects of ticagrelor are getting
out of breath and bleeding more easily than normal. You
may have nosebleeds, heavier periods, bleeding gums
and bruising.
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Najczestsze dziatania niepozadane tikagreloru to zadyszka
i wieksza niz zwykle sktonno$¢ do krwawien. Mozesz miec
krwawienia z nosa, ciezsze miesigczki, krwawiace

dziasta i siniaki.

NITRATES - AZOTANY

«+ Nitrates are used to widen your blood vessels.

Azotany stuza do rozszerzania naczyn krwionosnych.

« Nitrates work by relaxing your blood vessels, letting more
blood pass through them. This lowers your blood pressure
and relieves any heart pain you have.

Azotany dziatajg poprzez rozluznienie naczyn krwionos$nych,
umozliwiajac przeptyw wiekszej iloéci krwi. Obniza to ci$nienie
krwi i tagodzi bol serca.

+ Nitrates can have some mild side effects, including
headaches, dizziness and flushed skin.

Azotany moga mie¢ pewne tagodne skutki uboczne, w tym boéle
gtowy, zawroty gtowy i zaczerwienienie skory.

Przyktady azotanow to:
« glyceryl trinitrate - triazotan glicerylu

» isosorbide mononitrate - monoazotan izosorbidu

ZRODLO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz:

1) Jakie sa leki rozrzedzajace krew? Co mozesz o nich powiedzie¢?

Lesson 24

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie oméwiono temat lekdw stosowanych w chorobach serca.

> ODSEUCHAJ PODKAST

STATYNY

Statins work by blocking the formation of cholesterol.
Statyny dziataja poprzez blokowanie tworzenia cholesterolu.

ATORVASTATIN - ATORWASTATYNA

«It’s used to lower cholesterol if you’ve been diagnosed with
high blood cholesterol.

Stuzy do obnizania poziomu cholesterolu, jesli zdiagnozowano
u ciebie wysoki poziom cholesterolu we krwi.

«It’s also taken to prevent heart disease, including heart
attacks and strokes.

Jest réwniez stosowana w zapobieganiu chorobom serca, w tym
zawatom serca i udarom.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Przedstawiono statyny oraz inhibitory enzymu konwertujacego angiotensyne.

+ The most common side effects are headaches, feeling sick
(nausea), diarrhoea and cold-like symptoms.

Najczestszymi dziataniami niepozadanymi sa béle gtowy,
nudnosci, biegunka i objawy przypominajace przeziebienie.

+ Do not take atorvastatin if you’re pregnant, trying to get
pregnant or breastfeeding.

Nie nalezy przyjmowac atorwastatyny, jesli jeste$ w ciazy,
probujesz zaj$¢ w ciaze lub karmisz piersia.

SIMVASTATIN - SIMWASTATYNA

« Simvastatin seems to be a very safe medicine. It’s unusual
to have any side effects.

Wydaje sie, ze simwastatyna jest lekiem bardzo bezpiecznym.
Wystepowanie jakichkolwiek skutkéw ubocznych jest rzadkie.



+ Keep taking simvastatin even if you feel well, as you
will still be getting the benefits. Most people with high
cholesterol don’t have any symptoms.

Kontynuuj przyjmowanie simwastatyny, nawet jesli czujesz
sie dobrze, poniewaz nadal bedziesz czerpac z tego korzysci.
Wiekszo$¢ os6b z wysokim poziomem cholesterolu nie ma
zadnych objawow.

« Do not drink grapefruit juice while you’re taking
simvastatin.

Nie pij soku grejpfrutowego podczas przyjmowania
simwastatyny.

ROSUVASTATIN - ROSUWASTATYNA

+ Speak to a doctor straight away if you experience any
unexplained muscle aches and pains, tenderness or
weakness.

Porozmawiaj natychmiast z lekarzem, jesli wystapia
niewyjasnione bole miesni, tkliwos¢ lub ostabienie.

«+It’s usual to take rosuvastatin once a day.

Zwykle przyjmuje sie rosuwastatyne raz dziennie.

ANGIOTENSIN-CONVERTING ENZYME (ACE) INHIBITORS -
INHIBITORY ENZYMU KONWERTUJACEGO ANGIOTENSYNE

+ ACE inhibitors are commonly used to treat high blood
pressure. Examples include ramipril and lisinopril.

Inhibitory ACE s3 powszechnie stosowane w leczeniu wysokiego
ci$nienia krwi. Przyktady to ramipryl i lizynopryl.

UNIWERSYTET e-PGF

« Side effects of ACE inhibitors can include a dry cough

and dizziness.

Skutki uboczne inhibitoréw ACE moga obejmowac suchy kaszel
i zawroty gtowy.

+ Drinking alcohol can increase the blood pressure-lowering
effect of ramipril or lisinopril, which can make you feel dizzy
or lightheaded.

Picie alkoholu moze nasila¢ dziatanie obnizajace cié$nienie krwi
ramiprylu lub lizynoprylu, co moze powodowac zawroty gtowy
lub oszotomienie.

+ Ramipril or lisinopril lower your blood pressure and makes
it easier for your heart to pump blood around your body.
Ramipril lub lizynopryl obnizaja ci$nienie krwi i utatwiaja sercu
pompowanie krwi w organizmie.

+Your very first dose of ramipril or lisinopril may make you
feel dizzy, so it’s best to take it at bedtime. After that you can
take ramipril or lisinopril at any time of day.

Pierwsza dawka ramiprylu lub lizynoprylu moze wywotywac
zawroty gtowy, dlatego najlepiej jest przyjmowac ja przed
snem. Nastepnie ramipryl lub lizynopryl mozna przyjmowac

o dowolnej porze dnia.

«+If you get severe diarrhoea or vomiting from a stomach
illness, tell your doctor. You may need to stop taking ramipril
for a while until you feel better.

Jesli wystapi ciezka biegunka lub wymioty z powodu choroby
zotadka, nalezy poinformowac o tym lekarza. Moze by¢
konieczne odstawienie ramiprylu na pewien czas, do czasu
poprawy samopoczucia.

ZRODLO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz:

1) Jakie sa rodzaje statyn i co mozesz o nich powiedziec¢?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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Lesson 25

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie omoéwiono temat lekdw stosowanych w chorobach serca.

Przedstawiono beta-blokery.

> ODSEUCHAJ PODKAST

BETA-BLOCKERS - BETA-BLOKERY

Beta-blockers work mainly by slowing down the heart.
Beta-blokery dziataja gtéwnie poprzez spowolnienie pracy serca.

ATENOLOL

«It’s used to treat high blood pressure and irregular
heartbeats (arrhythmia).

Jest stosowany w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi

i nieregularnego bicia serca (arytmii).

+ Atenolol slows down your heart rate and makes it easier for
your heart to pump blood around your body.

Atenolol spowalnia tetno i utatwia sercu pompowanie krwi

w organizmie.

« It can make you feel dizzy, sick or tired, or give you
constipation or diarrhoea. These side effects are usually mild
and short-lived.

Moze powodowac zawroty gtowy, nudnosci lub zmeczenie,
zaparcia lub biegunke. Te dziatania niepozadane sg zwykle
tagodne i krotkotrwate.

«Your very first dose of atenolol may make you feel dizzy, so
take it at bedtime.

Pierwsza dawka atenololu moze wywotywaé zawroty gtowy,
dlatego nalezy przyjmowac ja przed snem.

+ Do not stop taking atenolol suddenly, especially if you have
heart disease. This can make your condition worse.

Nie przerywaj nagle przyjmowania atenololu, zwtaszcza jesli
masz chorobe serca. Moze to pogorszyc¢ twoj stan.

BISOPROLOL

« Bisoprolol is a medicine used to treat high blood pressure
and heart failure.

Bisoprolol to lek stosowany w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi
i niewydolno$ci serca.

+Your very first dose of bisoprolol may make you feel dizzy,
so take it at bedtime. After that, if you don’t feel dizzy, it’s
best to take it in the morning.

Pierwsza dawka bisoprololu moze wywotywac zawroty gtowy,
dlatego nalezy przyjmowac ja przed snem. Nastepnie, jesli nie
masz zawrotow gtowy, najlepiej zazywac ten lek rano.

+ The main side effects of bisoprolol are feeling dizzy or sick,
headaches, cold hands or feet, constipation or diarrhoea -
these are usually mild and short-lived.

Gtéwne dziatania niepozadane bisoprololu to zawroty gtowy
lub nudnosci, béle gtowy, zimne dtonie lub stopy, zaparcia lub
biegunka - sg one zwykle tagodne i krotkotrwate.

METOPROLOL

+ Metoprolol can help reduce your symptoms if you have too
much thyroid hormone in your body (thyrotoxicosis).
Metoprolol moze pomoc ztagodzi¢ objawy, jesli w organizmie
wystepuje zbyt duzo hormonu tarczycy (tyreotoksykoza).

+ Your very first dose of metoprolol may make you feel dizzy,
so take it at bedtime. If you don’t feel dizzy after that, you
can take it in the morning.

Pierwsza dawka metoprololu moze wywotywac zawroty gtowy,
dlatego nalezy przyjmowac ja przed snem. Jesli nie poczujesz
zawrotow gtowy, mozesz wzigc ten lek rano.

+ The main side effects of metoprolol are headaches, and
feeling dizzy, sick or tired - these are usually mild and short-
lived.

Gtownymi skutkami ubocznymi metoprololu sa béle gtowy

i zawroty gtowy, nudnosci lub zmeczenie - s3 one zwykle
tagodne i krotkotrwate.

PROPRANOLOL

«+It’s used to treat heart problems, help with anxiety and
prevent migraines.

Jest stosowany w leczeniu probleméw z sercem, tagodzeniu leku
i zapobieganiu migrenom.

« Propranolol can help reduce your symptoms if you have too
much thyroid hormone in your body (thyrotoxicosis).
Propranolol moze pomoc ztagodzié objawy, jesli masz zbyt duzo
hormonu tarczycy w organizmie (tyreotoksykoza).

«Your very first dose of propranolol may make you feel dizzy.
Pierwsza dawka propranololu moze wywotac¢ zawroty gtowy.

+ The main side effects of propranolol are feeling dizzy

or tired, cold hands or feet, difficulties sleeping and
nightmares. These side effects are usually mild and short-
lived.

Gtéwne skutki uboczne propranololu to zawroty gtowy lub
zmeczenie, zimne dtonie lub stopy, trudnosci w zasypianiu

i koszmary senne. Te dziatania niepozadane s3 zwykle tagodne

i krotkotrwate.

BETA-BLOCKERS MAY BE USED TO TREAT

Beta-blokery moga by¢ stosowane w leczeniu tych chorob:

* angina - chest pain caused by narrowing of the arteries
supplying the heart

dtawica piersiowa - bol w klatce piersiowej spowodowany

zwezeniem tetnic zaopatrujacych serce

o heart failure - failure of the heart to pump enough blood
around the body

niewydolno$c¢ serca - niewydolnos$¢ serca w przepompowywaniu

wystarczajacej ilosci krwi w organizmie

o atrial fibrillation - irregular heartbeat

migotanie przedsionkéw - nieregularne bicie serca

« heart attack - an emergency where the blood supply to
the heart is suddenly blocked

zawat serca - stan nagty, w ktorym doptyw krwi do serca zostaje

nagle zablokowany

« high blood pressure - when other medicines have been
tried, or in addition to other medicines

wysokie cisnienie krwi - gdy prébowano stosowac inne leki lub

jako dodatek do innych lekow



LESS COMMONLY, BETA-BLOCKERS ARE USED TO PREVENT
MIGRAINE OR TREAT - RZADZIEJ BETA-BLOKERY SA
STOSOWANE W CELU ZAPOBIEGANIA MIGRENIE LUB LECZENIA
TYCH SCHORZEN:

UNIWERSYTET e-PGF

an overactive thyroid - nadczynnos¢ tarczycy

anxiety - niepokdj

tremor - drzenie

glaucoma (as eye drops) - jaskra (jako krople do oczu)

ZRODEO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz:

1) Jakie sa rodzaje beta-blokeréw i co mozesz o nich powiedzie¢?

Lesson 26

> ODSEUCHAJ PODKAST

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie oméwiono temat lekow stosowanych w chorobach serca. Przedstawiono

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

blokery kanatu wapniowego, blokery receptora angiotensyny-2 oraz zabiegi i operacje
wykonywane w celu leczenia zablokowanych tetnic. Oméwiono takze przypadek pacjenta
z uzyciem informacji i stownictwa z dotychczasowych lekcji.

BLOKERY KANALU WAPNIOWEGO - CALCIUM CHANNEL
BLOCKERS

+ Calcium channel blockers work to decrease blood pressure
by relaxing the muscles that make up the walls of your
arteries.

Blokery kanatu wapniowego obnizaja cisnienie krwi poprzez
rozluznienie miesni tworzacych $ciany tetnic.

«+ This causes the arteries to become wider, reducing your
blood pressure.

Powoduje to poszerzenie tetnic i obnizenie cisnienia krwi.

+ Examples include amlodipine, verapamil and diltiazem.
Przyktady obejmuja amlodypine, werapamil i diltiazem.

« Side effects include headaches and facial flushing, but
these are mild and usually decrease over time.

Efekty uboczne obejmuja bole gtowy i zaczerwienienie twarzy,
ale sa one tagodne i zwykle ustepuja z czasem.

BLOKERY RECEPTORA ANGIOTENSYNY-2

+ Angiotensin-2 receptor blockers (ARBs) work in a similar
way to ACE inhibitors.

Blokery receptora angiotensyny-2 (ARB) dziatajag w podobny
sposob jak inhibitory ACE.

+ They’re used to lower your blood pressure.

Sa uzywane do obnizania ci$nienia krwi.

+ Mild dizziness is usually the only side effect.

tagodne zawroty gtowy sa zwykle jedynym skutkiem ubocznym.
+ They’re often prescribed as an alternative to ACE inhibitors,
as they do not cause a dry cough.

Czesto sa przepisywane jako alternatywa dla inhibitoréw ACE,
poniewaz nie powoduja suchego kaszlu.

©PGF
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ZABIEGI | OPERACJE WYKONYWANE W CELU LECZENIA
ZABLOKOWANYCH TETNIC

CORONARY ANGIOPLASTY - ANGIOPLASTYKA WIENCOWA

+ During the procedure, a small balloon is inserted to push
the fatty tissue in the narrowed artery outwards. This allows
the blood to flow more easily.

Podczas zabiegu wprowadza sie maty balonik, ktoéry wypycha
tkanke ttuszczowa w zwezonej tetnicy na zewnatrz. Pozwala to
na tatwiejszy przeptyw krwi.

+ Coronary angioplasty is also performed as an emergency
treatment during a heart attack.

Angioplastyka wiencowa wykonywana jest rowniez w nagtych
wypadkach podczas zawatu serca.

+ Having a coronary angiogram (a type of X-ray used to
check blood vessels) will determine if you’re suitable for
treatment.

Wykonanie angiografii wieAcowej (rodzaj przeswietlenia
rentgenowskiego uzywanego do sprawdzania naczyn
krwionos$nych) pozwoli okresli¢, czy kwalifikujesz sie

do leczenia.

CORONARY ARTERY BYPASS GRAFT - POMOSTOWANIE TETNIC
WIENCOWYCH
« It’s carried out in people whose arteries are narrowed or
blocked.
Przeprowadza sie to u 0séb, ktérych tetnice sa zwezone lub
zablokowane.
+Ablood vessel is inserted (grafted) between the main artery
leaving the heart (the aorta) and a part of the coronary
artery beyond the narrowed or blocked area.
Naczynie krwionos$ne jest wprowadzane (przeszczepiane)
pomiedzy gtéwna tetnice wychodzaca z serca (aorte) a czesé
tetnicy wiencowej poza zwezonym lub zablokowanym obszarem.
+ Sometimes, an artery that supplies blood to the chest wall
is used and diverted to one of the heart arteries. This allows
the blood to bypass the narrowed sections of coronary
arteries.
Czasami tetnica dostarczajaca krew do $ciany klatki piersiowej
jest wykorzystana i przekierowana do jednej z tetnic serca.
Pozwala to krwi oming¢ zwezone odcinki tetnic wiencowych.
« A coronary angiogram will determine if you’re suitable for
treatment.
Angiogram wiefcowy pozwoli okresli¢, czy kwalifikujesz sie
do leczenia.

ZRODEO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:

1) Co mozesz powiedziec o blokerach kanatu wapniowego?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CASE STUDY

Mr. Frank Hampson is a 59-year-old man on the following
medication:

« warfarin 1 mg tablets as directed

o sotalol 80 mg tablets 1 bd

» simvastatin 10 mg tablets 1 on

» digoxin 250 mcg tablets 1 om

Mr. Hampson has been experiencing fatigue, muscle pains and
irregular heart beats.

He takes 5 mg warfarin daily and his last INR was 2.4 (target
range 2-3).

He wants to purchase some cod liver oil capsules for his joints
and is unsure as to whether these may interfere with his
medication.

MAIN POINTS

Fatigue, muscle pains &irregular heart beats:

This may be due to either sotalol, digoxin and/or simvastatin but
Mr. Hampson will have to see his GP to discuss his symptoms.
Information on supplements and dietary factors than can affect
his warfarin treatment were also provided

OUTCOMES

Mr. Hampson booked an appointment to see his GP. He was sent
for some blood tests.

His cholesterol levels were within the normal range.

His dose of digoxin was reduced to 125 mcg and his symptoms
improved.

Mr. Hampson decided to try the cod liver oil capsules after
consulting the anticoagulant department at the hospital.

He made a note in his “yellow book” of when he started

taking these.

TEUMACZENIE NA JEZYK POLSKI

Pan Frank Hampson ma 59 lat i przyjmuje nastepujace leki:

« warfaryna 1 mg tabletki zgodnie z zaleceniami

+ sotalol 80 mg tabletki 1 bd

« simwastatyna 10 mg tabletki 1 na

« digoksyna 250 mcg tabletki 1 om

Pan Hampson odczuwa zmeczenie, béle miesni i nieregularne
bicie serca.

Bierze codziennie 5 mg warfaryny, a jego ostatni INR wyniost
2,4 (zakres docelowy 2-3).

Chce kupi¢ kapsutki z olejem z watroby dorsza na stawy i nie jest
pewien, czy moga one kolidowac z jego lekami.

GLOWNE PUNKTY

Zmeczenie, bole mieéni i nieregularne bicie serca:

Moze to by¢ spowodowane sotalolem, digoksyna i/lub
simwastatyna, ale pan Hampson bedzie musiat odwiedzi¢
swojego lekarza pierwszego kontaktu, aby omoéwic objawy.
Podano réwniez informacje na temat suplementéw i czynnikéw
dietetycznych, ktédre moga wptywac na jego leczenie warfaryna.

WNIOSKI

Pan Hampson zarejestrowat sie na wizyte u swojego lekarza.
Zostat wystany na kilka badan krwi.

Jego poziom cholesterolu byt w normalnym zakresie.

Jego dawka digoksyny zostata zmniejszona do 125 mcg,

a objawy ulegty poprawie.

Pan Hampson postanowit sprébowac kapsutek oleju z watroby
dorsza po konsultacji z oddziatem antykoagulacyjnym

w szpitalu.

Zapisat w swojej ,,zttej ksiedze”, kiedy zaczat je brad.

Lesson 27

> ODSLUCHAJ PODKAST

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono temat wysokiego poziomu cholesterolu. Przedstawiono ogélne

CO TO WEASCIWIE JEST WYSOKI POZIOM CHOLESTEROLU?

+ High cholesterol is when you have too much of a fatty
substance called cholesterol in your blood.

Wysoki poziom cholesterolu wystepuje wtedy, gdy we krwi jest
zbyt duzo substancji ttuszczowej zwanej cholesterolem.

«+It’s mainly caused by eating fatty food, not exercising
enough, being overweight, smoking and drinking alcohol.
Gtéwna przyczyna jest spozywanie ttustych potraw, niewystarczajaca
aktywnos¢ fizyczna, nadwaga, palenie i picie alkoholu.

+You can lower your cholesterol by eating healthily and
getting more exercise. Some people also need to take
medicine.

informacje na ten temat oraz wyjasniono, co moze wykaza¢ badanie poziomu cholesterolu.
Omoéwiono réwniez, jak wyglada wykonanie takiego badania.

Mozesz obnizy¢ poziom cholesterolu, zdrowo sie odzywiajac

i ¢wiczac. Niektorzy ludzie musza rowniez zazywac lekarstwa.

+ Too much cholesterol can block your blood vessels. It
makes you more likely to have heart problems or a stroke.
Zbyt duzo cholesterolu moze zablokowac naczynia krwionosne.
Zwieksza to prawdopodobienstwo wystapienia problemoéw

z sercem lub udaru.

« High cholesterol does not cause symptoms. You can only
find out if you have it from a blood test.

Wysoki poziom cholesterolu nie powoduje objawdw. Mozesz sie
o tym dowiedziec¢ tylko na podstawie badania krwi.

LESSON 27
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CO MOZE WYKAZAC BADANIE POZIOMU CHOLESTEROLU?

«+ total cholesterol - the overall amount of cholesterol in your
blood, including both “good” and “bad” cholesterol
cholesterol catkowity - catkowita ilo$¢ cholesterolu we krwi,

w tym ,,dobry” i ,,zty” cholesterol

+ “good” cholesterol (called HDL) - this makes you less likely
to have heart problems or a stroke

»dobry” cholesterol (zwany HDL) - zmniejsza prawdopodobien-
stwo wystgpienia probleméw z sercem lub udaru

+“bad” cholesterol (called LDL and non-HDL) - this makes
you more likely to have heart problems or a stroke

»2ty” cholesterol (zwany LDL i nie-HDL) - zwieksza prawdopodo-
biefAstwo wystgpienia probleméw z sercem lub udaru

« triglycerides - a fatty substance similar to bad cholesterol
tréjglicerydy - substancja ttuszczowa podobna do ztego
cholesterolu

KILKA INFORMACJI O TYM JAK PRZEBIEGA BADANIE POZIOMU
CHOLESTEROLU

+ Some blood will be taken from your arm with a needle.
Cze$¢ krwi zostanie pobrana z reki za pomocg igty.

+ This is sent to a lab to check your cholesterol level. You
should get the result in a few days.

Jest to wysytane do laboratorium w celu sprawdzenia poziomu
cholesterolu. Wynik powiniene$ otrzymac w ciggu kilku dni.
+You might be asked not to eat anything for up to 12 hours
before the test.

Mozesz zostac poproszony o powstrzymanie sie od jedzenia do
12 godzin przed testem.

ZRODEO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:

1) Co mozesz powiedzie¢ na temat wysokiego poziomu cholesterolu?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSELUCHAJ PODKAST

KILKA INFORMACJI O LEKACH OBNIZAJACYCH POZIOM
CHOLESTEROLU

« Having a high level of LDL cholesterol is potentially
dangerous, as it can lead to a hardening and narrowing of the
arteries (atherosclerosis) and cardiovascular disease.

Wysoki poziom cholesterolu LDL jest potencjalnie niebezpieczny,
poniewaz moze prowadzi¢ do stwardnienia i zwezenia tetnic
(miazdzyca) oraz chorob uktadu krazenia.

+You might need medicine to lower your cholesterol if:

your cholesterol level has not gone down after changing your
diet and lifestyle;

you’re at a high risk of having a heart attack or stroke.

Mozesz potrzebowac lekéw obnizajacych poziom cholesterolu,
jesli:

twdj poziom cholesterolu nie spadt po zmianie diety i stylu zycia;
istnieje wysokie ryzyko zawatu serca lub udaru mézgu.

« Statins are the most common medicine for high cholesterol.
Statyny sa najpowszechniejszym lekarstwem na wysoki poziom
cholesterolu.

« Statins are a group of medicines that can help lower the
level of low-density lipoprotein (LDL) cholesterol in the
blood.

Statyny to grupa lekdw, ktére moga pomaoc obnizy¢ poziom
cholesterolu lipoprotein o niskiej gestosci (LDL) we krwi.

+ LDL cholesterol is often referred to as “bad” cholesterol,
and statins reduce the production of it inside the liver.
Cholesterol LDL jest czesto okre$lany jako ,zty” cholesterol,

a statyny zmniejszaja jego wytwarzanie w watrobie.

+ You take a tablet once a day. You usually need to take them
for life.

Tabletke przyjmuj raz dziennie. Zwykle trzeba je braé przez cate
zycie.

+ Some types of statins can interact with grapefruit juice.
Niektore rodzaje statyn moga wchodzi¢ w interakcje z sokiem
grejpfrutowym.

+ Many people who take statins experience no or very few
side effects.

Wiele 0s6b przyjmujacych statyny nie odczuwa zadnych skutkéw
ubocznych lub doswiadcza ich bardzo niewiele.

« Others experience some troublesome, but usually minor,
side effects, such as diarrhoea, a headache or feeling sick.
Inni do$wiadczaja uciazliwych, ale zwykle niewielkich skutkow
ubocznych, takich jak biegunka, bol gtowy lub nudnosci.

« There are types of statins available on prescription:
atorvastatin

fluvastatin

pravastatin

rosuvastatin

simvastatin

UNIWERSYTET e-PGF

W tej sekcji omoéwiono temat lekdw obnizajacych poziom cholesterolu oraz sposoby

samodzielnego obnizenia poziomu cholesterolu za pomoca diety i dzieki przestrzeganiu
okreslonych zalecen. Przedstawiono takze jeden przypadek pacjenta.

Istnieja rodzaje statyn dostepne na recepte:
atorwastatyna

fluwastatyna

prawastatyna

rosuwastatyna

symwastatyna

JAK OBNIZYC POZIOM CHOLESTEROLU?

+ To reduce your cholesterol, try to cut down on fatty
food, especially food that contains a type of fat called
saturated fat.

Aby obnizy¢ poziom cholesterolu, staraj sie ograniczyc ttuste
potrawy, zwtaszcza zywnos$¢ zawierajaca ttuszcze zwane
nasyconymi.

+You can still have foods that contain a healthier type of fat
called unsaturated fat.

Nadal mozesz je$¢ zywnosc, ktora zawiera zdrowsze ttuszcze
zwane nienasyconymi.

+Try to eat more:

oily fish, like salmon

brown rice, bread and pasta

nuts and seeds

fruits and vegetables

Staraj sie jes¢ wiecej:

ttustych ryb, takich jak toso$

brazowego ryzu, chleba i makaronu

orzechow i nasion

owocow i warzyw

+ Try to eat less:

meat pies, sausages and fatty meat

butter and lard

cream and hard cheese, like cheddar

cakes and biscuits

food that contains coconut oil or palm oil

Staraj sie jes¢ mniej:

pasztetéw miesnych, kietbasy i ttustego miesa

masta i smalcu

$mietany i twardego sera, takiego jak cheddar

ciast i herbatnikéw

zywnosci zawierajacej olej kokosowy lub olej palmowy

Exercise more - Cwicz wiecej.
Stop smoking - Przestan palic.

Cut down on alcohol - Ogranicz alkohol.

ZRODEO: https://www.nhs.uk/

©PGF
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CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:
1) Co mozesz ogdlnie powiedzie¢ o lekach obnizajacych cholesterol?
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Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

CASE STUDY

Mr. Peter Thomas is a 61-year-old man who you invite to an MUR.

He has atrial fibrillation and is on the following medication:

« warfarin 1 mg tablet 6 mg daily (last INR was 1.8
Range 2-3)

« sotalol 80 mg tablet 1 bd

« digoxin 125 mcg tablet 1 od

» simvastatin 40 mg tablet 1 on

Mr. Thomas normally has good INR control but the last result

was 1.8 and he is unsure why.

His INR is tested every 4weeks and the last results were:

¢ Most Recent INR (last week) = 1.8

« INR 4 weeks previous = 2.6

¢ INR 8 weeks previous = 2.5

o INR 12 weeks previous = 2.7

On further questioning, you find that he has started a diet in

order to lose some weight.

He has been eating more broccoli, spinach and savoy cabbage

and reduced his alcohol intake significantly.

His friend has told him that glucosamine is good for his joints

and wonders if he can take this.

During the MUR you find out that he takes simvastatin in the

afternoon before going out to meet his friends at the golf club in

the evening.

He recalls that his last result was 6.

MAIN POINTS

* INRresults altered.

o Thisis likely to be due to a diet high in green leafy
vegetables.

¢ Inform Mr. Thomas of the food interactions with warfarin
as this may be the cause of his low INR result.

Avoid the use of Glucosamine.

Glucosamine can affect his INR control and is best avoided.
Simvastatin use.

Advise him to take this at night as the production of cholesterol
is greatest then so it will have better effects.

OUTCOMES

Mr Thomas modified his diet and reduced his consumption of
green leafy vegetables.

This led to an INR result of 2.2 at the following test.

Following the MUR, he takes simvastatin just before going

to bed.

He has another blood test and his cholesterol level was 5.

TEUMACZENIE NA JEZYK POLSKI

Pan Peter Thomas to 61-letni mezczyzna, ktérego zapraszasz na

MUR.

Ma migotanie przedsionkow i przyjmuje nastepujace leki:

« warfaryna 1 mg tabletka 6 mg dziennie (ostatni INR wynosit
1,8 Zakres 2-3)

+ sotalol 80 mgtabletka 1 bd

« digoksyna 125 mcg tabletka 1 od

« simwastatyna 40 mg tabletka 1 na

Pan Thomas normalnie ma prawidtowy INR, ale ostatni wynik to

1,8 i nie jest pewien dlaczego.

Jego INR jest testowany co 4 tygodnie, a ostatnie wyniki to:

« Ostatni INR (ostatni tydzien) = 1,8

+ INR4 tygodnie wczesniej=2,6

+ INR 8 tygodni wczesniej =2,5

« INR 12 tygodni wczesdniej = 2,7
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Po dalszych pytaniach dowiadujesz sie, ze rozpoczat diete, aby
schudnac.

Jadt wiecej brokutéw, szpinaku i kapusty wtoskiej oraz znacznie
ograniczyt spozycie alkoholu.

Jego przyjaciel powiedziat mu, ze glukozamina jest dobra na
jego stawy i zastanawia sie, czy moze jg przyjmowac.

Podczas MUR dowiadujesz sie, ze po potudniu zazywa
simwastatyne, a wieczorem wychodzi na spotkanie

z przyjaciétmi w klubie golfowym.

Wspomina, ze jego ostatni wynik to 6.

GLOWNE PUNKTY

«  Zmieniony wynik INR.

+ Jestto prawdopodobnie spowodowane dietg bogata
w zielone warzywa lisciaste.

Poinformuj pana Thomasa o interakcjach pokarmowych

z warfaryna, poniewaz moze to by¢ przyczyna jego niskiego
wskaznika INR.

Zalec¢ unikanie uzywania glukozaminy.

Glukozamina moze wptywac na jego kontrole INR i najlepiej jej
unikac.

Stosowanie symwastatyny.

Doradz mu, aby zazyt j3 na noc, poniewaz produkcja
cholesterolu jest wtedy wieksza, wiec przyniesie lepsze efekty.

WNIOSKI

Pan Thomas zmodyfikowat swoja diete i ograniczyt spozycie
zielonych warzyw lisciastych.

Doprowadzito to do wyniku INR 2,2 w nastepnym tescie.

Po MUR przyjmuje simwastatyne tuz przed péjsciem spac.

Miat kolejne badanie krwi i jego poziom cholesterolu wyniést 5.

Lesson 29

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono temat nadci$nienia. Przedstawiono ogdlne informacje na ten temat

2> ODSLUCHAJ PODKAST

WYSOKIE CISNIENIE KRWI (HIGH BLOOD PRESSURE) -
NADCISNIENIE (HYPERTENSION)

Kilka ogdlnych informacji o nadcisnieniu

+ Blood pressure is recorded with 2 numbers. The systolic
pressure (higher number) is the force at which your heart
pumps blood around your body.

Cisnienie krwi jest rejestrowane za pomoca 2 liczb. Cisnienie
skurczowe (wyzsza liczba) to sita, z jakg serce pompuje krew

w catym ciele.

+ The diastolic pressure (lower number) is the resistance to
the blood flow in the blood vessels. They’re both measured
in millimetres of mercury (mmHg).

Cisnienie rozkurczowe (nizsza liczba) to op6r przeptywu krwi

w naczyniach krwiono$nych. Oba sa mierzone w milimetrach
stupa rteci (mm Hg).

+ High blood pressure, or hypertension, rarely has noticeable
symptoms. But if untreated, it increases your risk of serious
problems such as heart attacks and strokes.

Wysokie cisnienie krwi lub nadciénienie rzadko daje zauwazalne
objawy. Ale jedli nie jest leczone, zwigksza ryzyko powaznych
problemow, takich jak zawaty serca i udary.

+ Persistent high blood pressure can increase your risk of

a number of serious and potentially life-threatening health
conditions, such as:

Utrzymujace sie wysokie ci$nienie krwi moze zwiekszaé ryzyko
szeregu powaznych i potencjalnie zagrazajacych zyciu schorzen,
takich jak:

oraz czynniki ryzyka mogace przyczynic sie do wystapienia tej choroby.

heart disease - choroby serca

heart attacks - zawaty serca

strokes - udary

heart failure - niewydolno$c serca

peripheral arterial disease - choroba tetnic obwodowych
aortic aneurysms - tetniaki aorty

kidney disease - choroba nerek

vascular dementia - otepienie naczyniowe

CZYNNIKI RYZYKA MOGACE SIE PRZYCZYNIC DO WYSTAPIENIA
NADCISNIENIA

+You might be more at risk if you:

Mozesz by¢ bardziej zagrozony, jesli:

are overweight - masz nadwage

eat too much salt and do not eat enough fruit and
vegetables - jesz za duzo soli i za mato owocoéw i warzyw

do not do enough exercise - nie ¢wiczysz wystarczajaco duzo
drink too much alcohol or coffee (or other caffeine-based
drinks) - pijesz za duzo alkoholu lub kawy (lub innych napojow
na bazie kofeiny)

smoke - palisz

do not get much sleep or have disturbed sleep - nie $pisz
wystarczajaco duzo lub masz zaburzony sen

are over 65 - masz ponad 65 lat

have a relative with high blood pressure - masz krewnego

z wysokim ci$nieniem krwi

ZRODEO: https://www.nhs.uk/
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CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:
1) Jakich kilka ogdlnych informacji mozesz udzieli¢ na temat nadci$nienia?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

m| uilm] Lesson 30

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

W tej sekcji ponownie omoéwiono temat nadcisnienia. Przedstawiono kilka ogélnych
informacji na temat badania ci$nienia, a takze tego, jak samemu odpowiednia dieta i dzieki
stosowaniu sie do zalecenn mozna obnizy¢ wysokie ci$nienie.

ODStUCHAJ PODKAST

KILKA INFORMACJI DOTYCZACYCH WYKONANIA BADANIA w tej pozycji ramie powinno by¢ podparte na poduszce lub
CISNIENIA podtokietniku krzesta
w o the cuff is pumped up to restrict the blood flow in
2 + High blood pressure does not usually have any symptoms, your arm
D so the only way to find out if you have it is to get your blood mankiet jest pompowany, aby ograniczy¢ przeptyw krwi
2 pressure checked. W ramieniu
g Nadcisnienie zwykle nie daje zadnych objawow, wiec jedynym o the pressure in the cuff is slowly released and detectors
6 sposobem, aby dowiedzie¢ sie, czy je masz, jest sprawdzenie sense vibrations in your arteries
< ci$nienia krwi. cisnienie w mankiecie jest powoli uwalniane, a detektory
E « Healthy adults aged over 40 should have their blood wykrywaja wibracje w tetnicach
<I‘: pressure checked at least once every 5 years. « adoctor will use a stethoscope to detect these vibrations
a Zdrowi dorosli w wieku powyzej 40 lat powinni mie¢ sprawdzane if your blood pressure is measured manually
cis$nienie krwi co najmniej raz na 5 lat. lekarz uzyje stetoskopu, aby wykry¢ te wibracje, jesli twoje
«If you’re at an increased risk of high blood pressure, you cis$nienie krwi jest mierzone recznie
should have your blood pressure checked more often, ideally =« the pressure in the cuffis recorded at 2 points as the
once a year. blood flow starts to return to your arm
Jesli masz zwiekszone ryzyko nadcisnienia, powiniene$ cisnienie w mankiecie jest rejestrowane w 2 punktach, gdy
o sprawdzac cisnienie krwi czesciej, najlepiej raz w roku. przeptyw krwi zaczyna powracac do ramienia
; » these measurements are used to give your blood
0 During the test: pressure reading
ﬁ Podczas testu: pomiary te stuza do odczytywania ci$nienia krwi
- o you hold out one of your arms so it’s at the same level as
your heart, and the cuff is placed around it Blood pressure tests can also be carried out at home using
wyciagnij jedna reke tak, aby byta na tym samym poziomie co your own blood pressure monitor.
68 serce i wokét niej mégt byc¢ zatozony mankiet Testy ci$nienia krwi mozna rowniez przeprowadzi¢ w domu przy
o your arm should be supported in this position with uzyciu wtasnego cisnieniomierza.
a cushion or the arm of a chair




ZMIANY, JAKIE MOZESZ WPROWADZIC SAMODZIELNIE

DO TWOJEGO STYLU ZYCIA, ABY OBNIZYC WYSOKIE

CISNIENIE KRWI

» cut your salt intake to less than 6 g a day, which is about
a teaspoonful

zmniejsz spozycie soli do mniej niz 6 g dziennie, czyli okoto

tyzeczki

» eat a low-fat, balanced diet - including plenty of fresh
fruit and vegetables

UNIWERSYTET e-PGF

stosuj niskottuszczowa, zbilansowana diete - zawierajaca duzo
Swiezych owocdw i warzyw
o be active - badz aktywny
» cut down on alcohol - ogranicz alkohol
o drink less caffeine - pij mniej kofeiny
o stop smoking - rzu¢ palenie
ZRODEO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:

1) Jakich informacji mozesz udzieli¢ na temat wykonania badania ci$nienia?

Lesson 31

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie oméwiono temat nadci$nienia. Przedstawiono kilka ogdlnych
wskazoéwek dotyczacych stosowania lekéw, w tym inhibitoréw ACE w leczeniu nadcisnienia.

2> ODSEUCHAJ PODKAST

KILKA OGOLNYCH WSKAZOWEK DOTYCZACYCH STOSOWANIA
LEKOW NA NADCISNIENIE

+You may need to take blood pressure medicine for the rest
of your life.

By¢ moze bedziesz musiat bra¢ leki wptywajace na ciénienie krwi
przez reszte swojego zycia.

+Your doctor might be able to reduce or stop your treatment
if your blood pressure stays under control for several years.
Lekarz moze zredukowac lub przerwac leczenie, jesli ci$nienie
krwi pozostanie pod kontrolg przez kilka lat.

«+ It’s really important to take your medicine as directed. If
you miss doses, it will not work as well.

Bardzo wazne jest, aby przyjmowac lek zgodnie z zaleceniami.
Jesli pominiesz dawki, to lek nie zadziata dobrze.

+ The medicine will not necessarily make you feel any
different, but this does not mean it’s not working.

Lek niekoniecznie sprawi, ze poczujesz sie inaczej, ale to nie
znaczy, ze nie dziata.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji

+ Medicines used to treat high blood pressure can have side
effects, but most people do not get any.

Leki stosowane w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi moga miec
skutki uboczne, ale wiekszo$¢ ludzi ich nie odczuwa.

+If you do get side effects, do not stop taking your medicine.
Talk to your doctor, who may advise changing your medicine.
W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych nie nalezy
przerywac przyjmowania leku. Porozmawiaj z lekarzem, ktory
moze doradzi¢ zmiane leku.

KILKA INFORMACJI O INHIBITORACH ACE STOSOWANYCH
W LECZENIU WYSOKIEGO CISNIENIA KRWI

+ Angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitors reduce
blood pressure by relaxing your blood vessels.

Inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE) obnizaja ci$nienie
krwi poprzez rozluznienie naczyn krwionos$nych.

+« Common examples are enalapril, lisinopril, perindopril

and ramipril.

oPGF
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Typowe przyktady to enalapryl, lizynopryl, perindopril i ramipryl.
+ The most common side effect is a persistent dry cough.
Najczestszym skutkiem ubocznym jest uporczywy suchy kaszel.
« Other possible side effects include headaches, dizziness and
arash.

Inne mozliwe skutki uboczne to béle i zawroty gtowy oraz
wysypka.

«+Your first dose of ACE inhibitors may make you feel dizzy, so
it’s best to take it at bedtime.

Twoja pierwsza dawka inhibitoréw ACE moze wywotaé zawroty
gtowy, dlatego najlepiej jest zazyc ja przed snem.

«+ After that, if you don’t feel dizzy, you can take it at any time
of day.

Potem, jesli nie czujesz zawrotow gtowy, mozesz jg zazy<

o dowolnej porze dnia.

« It’s best to take perindopril in the morning before
breakfast.
Najlepiej przyjmowac perindopril rano przed $niadaniem.
«+If you get severe diarrhoea or vomiting from a stomach
illness, tell your doctor. You may need to stop taking ACE
inhibitors for a while until you feel better.
Jesli wystapi ciezka biegunka lub wymioty z powodu choroby
zotadka, poinformuj o tym lekarza. Moze by¢ konieczne
przerwanie przyjmowania inhibitoréw ACE na jakis czas, az
poczujesz sie lepiej.
+ Drinking alcohol can increase the blood pressure-lowering
effect of ACE inhibitors, which can make you feel dizzy or
lightheaded.
Picie alkoholu moze nasila¢ dziatanie obnizajace ci$nienie
krwi inhibitoréw ACE, co moze powodowac zawroty gtowy lub
oszotomienie.

ZRODLO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka ogélnych wskazéwek dotyczacych stosowania lekdw na nadci$nienie.

Lesson 32

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSLUCHAJ PODKAST

BLOKERY KANAtU WAPNIOWEGO - CALCIUM CHANNEL
BLOCKERS

+ Calcium channel blockers reduce blood pressure by
widening your blood vessels.

Blokery kanatu wapniowego obnizaja cisnienie krwi poprzez
rozszerzenie naczyn krwionoénych.

+ Common examples are amlodipine, felodipine and
nifedipine.

Typowymi przyktadami sa amlodypina, felodypina i nifedypina.
+ Other medicines, such as diltiazem and verapamil, are also
available.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji ponownie oméwiono temat nadcisnienia. Przedstawiono kolejne grupy lekow
stosowane w leczniu tego schorzenia: blokery kanatu wapniowego oraz diuretyki.

Dostepne sa réwniez inne leki, takie jak diltiazem i werapamil.

+ Possible side effects include headaches, swollen ankles and
constipation.

Mozliwe skutki uboczne to béle gtowy, obrzek kostek i zaparcia.
« Drinking grapefruit juice while taking some calcium channel
blockers can increase your risk of side effects.

Picie soku grejpfrutowego podczas przyjmowania niektérych
blokeréw kanatu wapniowego moze zwiekszy¢ ryzyko
wystagpienia dziatan niepozadanych.

« It’s usual to take amlodipine once a day. You can take it at
any time of day, but try to make sure it’s around the same
time each day.



Zazwyczaj amlodypine przyjmuje sie raz dziennie. Mozesz jg
przyjmowac o dowolnej porze dnia, ale staraj sie, aby kazdego
dnia byta to mniej wiecej ta sama pora.

« It’s usual to take felodipine once a day in the morning.
Zazwyczaj przyjmuje sie felodypine raz dziennie rano.

DIURETYKI - DIURETICS

+ Sometimes known as water pills, diuretics work by flushing
excess water and salt from the body through your pee.
Czasami znane jako ,,pigutki na wode”, diuretyki dziataja poprzez
wyptukiwanie nadmiaru wody i soli z organizmu z moczem.

+ They’re often used if calcium channel blockers cause
troublesome side effects.

Sa czesto stosowane, jesli blokery kanatu wapniowego
powoduja ucigzliwe skutki uboczne.

+ A common example is indapamide.

Typowym przyktadem jest indapamid.

UNIWERSYTET e-PGF

+ Possible side effects include dizziness when standing up,
increased thirst, needing to go to the toilet frequently, and
arash.

Mozliwe skutki uboczne to zawroty gtowy podczas wstawania,
zwiekszone pragnienie, konieczno$¢ czestego chodzenia do
toalety i wysypka.

+You might also get low potassium and low sodium after
long-term use.

Mozesz miec réwniez niski poziom potasu i sodu po
dtugotrwatym stosowaniu.

« It’s usual to take indapamide once a day, in the morning.
Zwykle przyjmuje sie indapamid raz dziennie, rano.

+You can take indapamide with or without food.
Indapamid mozna przyjmowac z jedzeniem lub bez jedzenia.
+Indapamide is not usually recommended during pregnancy.
Indapamid nie jest zwykle zalecany w okresie ciazy.

ZRODEO: https://www.nhs.uk/

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka informacji na temat blokeréw kanatu wapniowego.

Lesson 33

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSLUCHAJ PODKAST

BETA-BLOKERY

«In the past, beta-blockers were a popular medicine for high
blood pressure.

Dawniej beta-blokery byty popularnym lekiem na nadcisnienie.
+ Today, beta-blockers seem to only be used when other
treatments haven’t worked.

Obecnie beta-blokery stosuje sie tylko wtedy, gdy inne metody
leczenia nie dziataja.

«They are considered less effective than other blood
pressure medications.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji ponownie oméwiono temat nadcisnienia. Przedstawiono kolejna grupe lekow
stosowana w leczniu tego schorzenia: beta-blokery.

Sa uwazane za mniej skuteczne niz inne leki na ci$nienie krwi.
« Examples of beta-blockers are atenolol and bisoprolol.
Przyktadami beta-blokerow sg atenolol i bisoprolol.

+ Possible side effects could be headaches, tiredness,
dizziness, cold feet and hands.

Mozliwe skutki uboczne to bole gtowy, zmeczenie, zawroty
gtowy, zimne stopy i dtonie.

+ The first dose of atenolol and bisoprolol may make the
patient feel dizzy.

Pierwsza dawka atenololu i bisoprololu moze wywotaé

u pacjenta zawroty gtowy.

©PGF
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«+ It’s best to take the first dose of atenolol and bisoprolol

at bedtime.

Najlepiej zazy¢ pierwsza dawke atenololu i bisoprololu

przed snem.

« If the patient doesn’t feel dizzy, he may take atenolol and
bisoprolol in the morning.

Jesli pacjent nie odczuwa zawrotow gtowy, moze zazyc¢ atenolol
i bisoprolol rano.

«You can’t stop taking atenolol and bisoprolol suddenly. This
is especially important when you have heart disease.

Nie mozna nagle przerwac przyjmowania atenololu i bisoprololu.

Jest to szczegblnie wazne, gdy masz chorobe serca.

« Patients usually take bisoprolol once a day in the morning.
Pacjenci zwykle przyjmuja bisoprolol raz dziennie rano.

+ Taking atenolol and bisoprolol helps prevent future heart
attacks, heart disease and strokes, if you have high blood
pressure.

Przyjmowanie atenololu i bisoprololu pomaga zapobiega¢
zawatom serca, chorobom serca i udarom, jesli masz wysokie
cisnienie krwi.

« Atenolol and bisoprolol are only available on prescription.
Atenolol i bisoprolol sa dostepne tylko na recepte.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenie:

1) Podaj kilka informacji na temat beta-blokeréw.

Odpowiedz do ¢wiczenia znajduja sie w tresci danej lekgji.

CASE STUDY

Mrs. Ford is a 67-year-old woman who requested an MUR from
the pharmacist. She has hypertension and type 2 diabetes and is
on the following medication:

» Prochlorperazine 5 mg tablets 1 bd

o Felodipine 10 mg tablets 1 om

« Bendroflumethazide 5 mg tablets 1 om

« Metformin 500 mg tablets 1 om & 2 with evening meal
Mrs. Ford is concerned about the light headedness and dizziness
she is experiencing and seeks the advice of a pharmacist.

Her blood glucose levels were tested recently at the GP surgery
and were found to be high.

Mrs. Ford cannot understand why this is as she has not changed
anything in her diet or any of her medication.

She is compliant with her medication regime although admits she
only takes prochlorperazine once daily rather than twice daily.
Her BP is checked in the MUR and found to be 135/82 mm Hg.
She has been told that grapefruit juice is good for her and
wonders if this interacts with any of her medication.

MAIN POINTS

Refer patient to GP to review 5mg dose of bendroflumethazide
for hypertension.

This should be 2.5 mg as higher doses have no benefit in
lowering blood pressure and may be contributing to the high
glucose levels that the patient mentions.

Refer to GP to consider reviewing the use of prochlorperazine as
the patient only takes one tablet daily.

This may have been given for the light headedness and dizziness
the patient experiences.

This may not be required if the dose of bendroflumethazide is
reduced to 2.5mg.

Avoid drinking grapefruit juice.

This can slow the clearance of felodipine from her body so is
best avoided.

Healthy diet and lifestyle advice offered.

Blood pressure checked during medicine review and found to be
within normal limits.

OUTCOMES

Patient’s bendroflumethazide dose was reduced to 2.5 mg.
Prochlorperazine was stopped and her light headedness
improved.

Blood glucose results improved following reduction in
bendroflumethazide dose.

TEUMACZENIE NA JEZYK POLSKI

Pani Ford jest 67-letnig kobieta, ktéra prosi farmaceute o MUR.

Ma nadciénienie tetnicze i cukrzyce typu 2 oraz przyjmuje

nastepujace leki:

+ Prochlorperazyna 5 mg 1 tabletka 2 razy dziennie

« Felodypina 10 mg tabletki 1 om

+ Bendroflumetazyd 5 mg 1 tabletka rano

«  Metformina 500 mg 1 tabletka rano i 2 tabletki z wieczornym
positkiem

Pani Ford jest zaniepokojona oszotomieniem i zawrotami gtowy,

ktorych doswiadcza, i zasiega porady farmaceuty.

Jej poziom glukozy we krwi byt ostatnio testowany w gabinecie

lekarskim i okazat sie wysoki.

Pani Ford nie moze zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje, poniewaz
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nie zmienita niczego w swojej diecie ani w swoich lekach.

Zgadza sie ze swoim schematem leczenia, chociaz przyznaje, ze
przyjmuje prochlorperazyne tylko raz dziennie, a nie dwa razy
dziennie.

Jej ci$nienie krwi jest sprawdzane w MUR i wynosi 135/82 mm Hg.
Powiedziano jej, ze sok grejpfrutowy jest dla niej dobry

i zastanawia sie, czy reaguje z ktérymkolwiek z jej lekdw.

GLOWNE PUNKTY

Skieruj pacjenta do lekarza rodzinnego, aby przeanalizowat
dawke 5 mg bendroflumetazydu na nadcisnienie.

Powinno to by¢ 2,5 mg, poniewaz wyzsze dawki nie przynosza
korzys$ci w obnizaniu ci$nienia krwi i moga przyczyniac sie do
wysokiego poziomu glukozy, o ktérym wspomina pacjent.
Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza rodzinnego, aby rozwazyc¢
ponowne rozpatrzenie stosowania prochlorperazyny, poniewaz
pacjent przyjmuje tylko jedna tabletke dziennie.

Mogto to mie¢ zwigzek z oszotomieniem i zawrotami gtowy,
ktérych doswiadcza pacjent.

Moze to nie by¢ wymagane, jesli dawka bendroflumetazydu
zostanie zmniejszona do 2,5 mg.

Nalezy unikac picia soku grejpfrutowego.

Moze to spowolni¢ usuwanie felodypiny z jej organizmu, wiec
najlepiej tego unikac.

Oferowano porady dotyczace zdrowej diety i stylu zycia.
Cisnienie krwi sprawdzono podczas przegladu lekdw

i stwierdzono, ze miesci sie w normalnych granicach.

WYNIKI

Dawka bendroflumetazydu pacjenta zostata zmniejszona

do 2,5 mg.

Prochlorperazyna zostata zatrzymana i zawroty gtowy ustaty.
Wyniki glikemii poprawity si¢ po zmniejszeniu dawki
bendroflumetazydu.

Lesson 34

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

mozna sie chronic¢ przed stonnicem.

> ODSLUCHAJ PODKAST

OGOLNE OMOWIENIE OCHRONY PRZECIWSEONECZNEJ,
CZ.1

+ Sunscreen is any substance or material that protects the
skin from UV radiation.

Filtr przeciwstoneczny to dowolna substancja lub materiat, ktory
chroni skoére przed promieniowaniem UV.

+ Sunscreens are available in the forms of topical lotion,
cream, ointment, gel or spray that can be applied to the skin.
Filtry przeciwstoneczne sa dostepne w postaci balsamu do
stosowania miejscowego, kremu, masci, zelu lub sprayu, ktére
mozna naktadaé na skore.

+ A salve or stick can be applied to the lips, nose, and eyelids.
Balsam lub sztyft mozna naktadac na usta, nos i powieki.

+ A moistener in towelettes can be rubbed against the skin.
Chusteczkami z nawilzaczem mozna pocierac skore.
Sunglasses protect the eyes.

Okulary przeciwstoneczne chronig oczy.

+ SPF, an abbreviation for sun-protection factor, is a number
such as 15, 30 or 50 that indicates how long a topical
sunscreen remains effective on the skin.

SPF to skrot oznaczajacy czynnik ochrony przeciwstoneczne;j.
Okresla go liczba taka jak 15, 30 lub 50, ktéra wskazuje, jak
dtugo miejscowy krem przeciwstoneczny pozostaje skuteczny
na skoérze.

W tej sekcji omoéwiono temat ochrony przeciwstonecznej. Wyjasniono, co to jest SPF oraz jak

+ A user can determine the duration of effectiveness simply
by multiplying the SPF by the length of time it takes for him
or her to suffer a burn without sunscreen.

Uzytkownik moze okresli¢ czas trwania skutecznosci, po prostu
mnozac SPF przez czas, ktéry musi uptynac do oparzenia bez
ochrony przeciwstoneczne;j.

+ For example, Mary normally suffers a burn in 10 minutes
without wearing a sunscreen. If she applies a sunscreen
with an SPF of 15, she will be protected for 150 minutes

(10 minutes multiplied by the SPF of 15).

Na przyktad, Mary zwykle doznaje poparzenia w ciggu 10 minut
bez stosowania kremu przeciwstonecznego. Jesli siegnie po filtr
przeciwstoneczny z SPF 15, bedzie chroniona przez 150 minut
(10 minut pomnozone przez SPF 15).

+ As another example, Jack normally burns in a half-hour
without wearing a sunscreen. If he also applies a sunscreen
with an SPF of 15, he will be protected for 450 minutes

(30 minutes multiplied by the SPF of 15).

Inny przyktad: Jack zwykle doznaje poparzenia w ciggu pot
godziny bez stosowania kremu przeciwstonecznego. Jesli
zastosuje réwniez filtr przeciwstoneczny z SPF 15, bedzie
chroniony przez 450 minut (30 minut pomnozone przez SPF 15).

PHARMACY LANGUAGE

LESSON 34

~
W




CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:
1) Podaj kilka ogélnych informacji na temat ochrony przeciwstoneczne;j.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Lesson 35

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie oméwiono temat ochrony przeciwstonecznej. Przedstawiono rézne

rodzaje filtréw UV oraz zasady naktadania kreméw przeciwstonecznych. Dodatkowo podano
przydatne stownictwo dotyczace ochrony przeciwstonecznej.

> ODSEUCHAJ PODKAST

OGOLNE OMOWIENIE OCHRONY PRZECIWSEONECZNEJ, CZ. 2 + Sunscreen should be reapplied at least every two hours and
after swimming, bathing, perspiring heavily, or drying off
+ People with sensitive skin who burn quickly and must with a towel or handkerchief.
spend a lot of time outdoors should consider applying Filtr przeciwstoneczny nalezy naktadac co najmniej co dwie
a sunscreen with an SPF of 30 or more. godziny oraz po ptywaniu, kapieli, silnym spoceniu sie lub
w Osoby o wrazliwej skorze, ktore szybko ulegaja poparzeniu osuszeniu recznikiem lub chusteczka.
2 i musza spedzac duzo czasu na $wiezym powietrzu, powinny + Water and perspiration resistant sunscreens are available.
D rozwazy¢ natozenie kremu z filtrem SPF 30 lub wiecej. Dostepne sa filtry przeciwstoneczne odporne na wode i pot.
% « Some sunscreens protect against only one type of
< ultraviolet radiation: ultraviolet-B (UV-B). ™ SLOWNICZEK
5 Niektore filtry przeciwstoneczne chronig przed tylko jednym
< rodzajem promieniowania ultrafioletowego: ultrafioletowym-B sunscreen - filtr ochronny
E (UV-B). UV radiation - promieniowanie ultrafioletowe
% + Others protect against both types of ultraviolet radiation ointment - mas¢
o that reach Earth’s atmosphere from the sun: ultraviolet-B salve - balsam
and ultraviolet-A (UV-A). stick - sztyft
Inne chronia przed obydwoma rodzajami promieniowania moistener - nawilzacz
ultrafioletowego, ktére dociera do atmosfery ziemskiej ze rub sth against - wcierac
Stonca: ultrafioletowym-B i ultrafioletowym-A (UV-A). towelette - chusteczka nawilzajaca
«It’s a good general rule to apply sunscreen very liberally. affix - przyczepia¢, przymocowad
" Anyone who skimps won’t receive full protection. abbreviation - skrét
; Dobra ogolng zasada jest bardzo obfite naktadanie kremu duration - trwanie
0 przeciwstonecznego. Kazdy, kto go poskapi, nie otrzyma petnej multiply - mnozy¢
ﬁ ochrony. burn - poparzenie
- + Sunscreen should be applied about a half an hour before liberally - hojnie
going outside to allow time for the sunscreen to soak in and skimp - skapi¢, oszczedzac
take effect. perspire - pocic sie
74 Krem przeciwstoneczny nalezy natozy¢ okoto pét godziny handkerchief - chusteczka
przed wyj$ciem na zewnatrz, aby dac czas na wchtoniecie sie resistant - odporny
i zadziatanie.
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CWICZENIA

1) Przettumacz zdania na jezyk polski:
People with sensitive skin who burn quickly and must spend a lot of time outdoors should consider applying a sunscreen with an SPF

OF 30 O MO, 1.ttt ettt et et et eteete et et e st eseese et e s essessesees e s e s essesseseesansenseasesses et ansessensesees et essessensese et et ensensesseseesensensenseseeseesensenseneeseses

Others protect against both types of ultraviolet radiation that reach Earth’s atmosphere from the sun: ultraviolet-B and

UIEFAVIOLEE-A (UV-A). ettt ettt ettt et e eteeteeteesaeeseesseeseessenseessensesssasseessesseessensaessessassesseessesseessessessessanssessenseesserseesserseessenseessensesssensesssensenn

2) Przettumacz zdania na jezyk angielski:

Krem przeciwstoneczny nalezy natozy¢ okoto pét godziny przed wyjsciem na zewnatrz, aby dac czas na wchtoniecie sie i zadziatanie
KI@MU PIZECIWSIONEEZNEEO. ...veuiveririeuiuieteieteieiieteiet ettt st te st eteueste s e eeteuestesesessese st esesestese st esesessesenteses e sesesasses et et es et eue e eses et esenteses e seseneesenensesenenes
Filtr przeciwstoneczny nalezy naktada¢ co najmniej co dwie godziny oraz po ptywaniu, kapieli, silnym spoceniu sie lub osuszeniu

FECZNTKIEM [UD CRUSTECZKG. ..eviieiiieieieet ettt ettt et e ae et e st et e st e bt e b e be s e st e st e st e b et et eateseebeebete st enteseebessenbeneenaesessensansans

IMOISEEIEN ..ineiiietieteeteete et et et et esteetesue et essesasesseestessaest e seeasesseessensee st enseeste s e easesseea e e st e st ams e st essesaeeasaeseens e st ensensaenseeseenbesseenseseentensaansenaeensensesns

BOWELEEEE ...etieiiieeteeteet ettt ettt ettt et e te et et e s s e st eteete s e st eseeseese et esseseesseseesansensesseseeseesansenseaseseese et ansenseRsese et et ensenseaeeseesenbensentereetenbensentens

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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> ODSELUCHAJ PODKAST

Lesson 36

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

CO TO JEST ODWODNIENIE?

+ The term dehydration means that your body loses more
fluids than you drink.

Termin odwodnienie oznacza, ze organizm traci wiecej ptynow,
niz ich wypijasz.

«+If dehydration is not treated, it can become a serious
problem.

Jesli odwodnienie nie jest leczone, moze stac sie powaznym
problemem.

+You should remember that babies, children and the elderly
have a higher risk of being dehydrated.

Powiniene$ pamietac, ze niemowleta, dzieci i osoby starsze sa
bardziej narazone na odwodnienie.

PRZYKEADY SYTUACJI, W KTORYCH EATWO SIE ODWODNIC

+You can dehydrate more easily, if you have - mozesz tatwiej
sie odwodnic, jedli masz:

» diarrhoea - biegunke

o diabetes - cukrzyce

« fever - goraczke

+You can dehydrate more easily, if you have - mozesz tatwiej
sie odwodni¢, jesli:

* been vomiting - wymiotowates

« beenin the sun too long - bytes zbyt dtugo na stoncu

W tej sekcji omoéwiono temat odwodnienia. Wyjasniono, co to jest odwodnienie i kiedy mozna

sie odwodnic. Wymieniono objawy odwodnienia u dzieci i dorostych. Przedstawiono réowniez,
jak mozna zmniejszy¢ ryzyko odwodnienia.

» been taking medicines that make you pee more
(diuretics) - przyjmowates leki, ktore powoduja wieksze
oddawanie moczu (leki moczopedne)

o drunk too much alcohol - wypites za duzo alkoholu

OBJAWY ODWODNIENIA U DZIECI | DOROSLYCH

you may feel thirsty - mozesz czuc sie spragniony

you may have dark yellow urine with a strong smell - mozesz
miec ciemnoz6tty mocz o silnym zapachu

you may feel tired - mozesz czué sie zmeczony

you may feel dizzy or lightheaded - mozesz czuc zawroty
gtowy lub oszotomienie

you may have dry lips and eyes - mozesz miec¢ suche usta i oczy

JAK MOZNA ZMNIEJSZYC RYZYKO ODWODNIENIA?

+ Drink plenty of fluids, especially if you feel any symptoms
of dehydration.

Pij duzo ptynow, zwtaszcza jesli odczuwasz jakiekolwiek objawy
odwodnienia.

«+ If you feel sick or have been sick and find hard to drink, you
can start with small sips and then gradually drink more.
Jesli czujesz sie chory lub bytes chory i trudno ci pi¢, mozesz
zacza¢ od matych tykéw, a nastepnie stopniowo pi¢ wiecej.

« If you want to make it easier for your child to swallow
fluids, you can use a spoon.

Jesli chcesz utatwic dziecku potykanie ptynéw, mozesz uzy¢ tyzki.

w
2 CWICZENIA
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< Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:
C 1) Co to jest odwodnienie?
<
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. 2) W jakich sytuacjach tatwiej nam sie odwodni¢?
3) Jakie sg objawy odwodnienia u dzieci i dorostych?
o [
) —
z
8 4) Jak mozna zmniejszy¢ ryzyko odwodnienia?
oo e
-
76

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.




Lesson 37

> ODSLUCHAJ PODKAST

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

W tej sekcji ponownie oméwiono temat odwodnienia. Wyjasniono, co moga zrobic opiekunowie
swoich pacjentow, aby upewnic sie, Ze ci pacjenci pija wystarczajaco duzo ptynéw, co moze zrobic
farmaceuta, zeby pomdéc w odwodnieniu, oraz co mozna doradzi¢, jesli istnieje podejrzenie, ze

UNIWERSYTET e-PGF

dziecko ponizej 5 lat jest odwodnione. Wymieniono takze objawy odwodnienia.

CO MOGA ZROBIC OPIEKUNOWIE SWOICH PACJENTOW, ABY
UPEWNIC SIE, ZE Cl PACJENCI PIJA WYSTARCZAJACO DUZO
PLYNOW?

+ They can make sure that patients are drinking while eating.

Moga sie upewnic, ze pacjenci pijg podczas jedzenia.

+ They can make drinking water or tea a social thing.

Moga sprawic, ze picie wody lub herbaty stanie sie rzecza
towarzyska.

« They can offer patients food with a high water content. For
example, it can be fruits, soups, ice cream or jellies.

Moga oferowaé pacjentom pozywienie o duzej zawartosci wody.
Na przyktad moga to by¢ owoce, zupy, lody lub galaretki.

CO MOZE POLECIC FARMACEUTA, ZEBY POMOC
W ODWODNIENIU:

« If you’re sick or have diarrhoea and are losing too much
fluid, your pharmacist may recommend oral rehydration
sachets.

Jesli jestes chory lub masz biegunke i tracisz zbyt duzo ptyndw,
farmaceuta moze poleci¢ doustne saszetki nawadniajace.

« Oral rehydration sachets are powders that can be mixed
with water and then drunk.

Doustne saszetki nawadniajace to proszki, ktére mozna
zmieszac z woda, a nastepnie wypic.

CO MOZE DORADZIC FARMACEUTA, JESLI PODEJRZEWA,
ZE DZIECKO PONIZEJ 5 LAT JEST ODWODNIONE? JAKIE SA
OBJAWY ODWODNIENIA U DZIECKA PONIZEJ 5 LAT?

+You can ask the patient to take the baby to the hospital

urgently if - mozesz poprosic¢ pacjenta o pilne zabranie dziecka

do szpitala, jesli:

¢ The child has few or no tears when he/she cries - dziecko
ma niewiele tez lub nie ma ich wcale, kiedy ptacze

o The child’s mouth is dry - usta dziecka sa suche

o The child has dark yellow pee - dziecko ma ciemnozotty
mocz

« The child has cold hands and feet - dziecko ma zimne
dtonie i stopy

o The child seems drowsy - dziecko wydaje sie senne

o The child is breathing fast - dziecko szybko oddycha

CWICZENIA

©PGF

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania: g
1) Co moga zrobic¢ opiekunowie swoich pacjentéw, aby upewnic sie, ze ci pacjenci pija wystarczajaco duzo ptynéw? g
G
.............................................................................................................................................................................................................................. Z
<
.............................................................................................................................................................................................................................. -
>.
@)
............................................................................................................................................................................................................................ b7
2) Co moze poleci¢ farmaceuta, zeby poméc w odwodnieniu? 5
<
.............................................................................................................................................................................................................................. T
a

3) Co mozna doradzi¢, jesli istnieje podejrzenie, ze dziecko ponizej 5 lat jest odwodnione? Jakie s objawy tego odwodnienia?
............................................................................................................................................................................................................................ ~
M
z
O
Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji. %
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Lesson 38

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omowiono temat nadmiernej potliwosci. Wyjasniono, co moze polecic¢

> ODSEUCHAJ PODKAST

OGOLNE INFORMACJE NA TEMAT NADMIERNEJ POTLIWOSCI

+ Excessive sweating (hyperhidrosis) is common and may
affect the entire body or just a part of it.

Nadmierna potliwosc¢ (nadpotliwosc) jest zjawiskiem
powszechnym i moze obejmowac cate ciato lub tylko jego
fragment.

« If you get hot or do exercise, it’s normal to sweat.

Jedli robi ci sie goraco lub ¢wiczysz, to normalne, ze sie pocisz.
+You may experience hyperhidrosis if you’re sweating when
your body does not need to cool down.

Mozesz doswiadczy¢ nadmiernej potliwosci, jesli sie pocisz, gdy
twoje ciato nie musi sie ochtadzac.

+ Hyperhidrosis can happen for no obvious reason, as a side
effect of a medicine you’re taking or because of another
medical condition you may have.

Nadmierna potliwo$¢ moze wystapic¢ bez wyraznego powodu,
jako efekt uboczny przyjmowanego leku lub z powodu innej
choroby, ktérag mozesz mied.

€O MOZE POLECIC FARMACEUTA W PRZYPADKU
NADMIERNEGO POCENIA SIE?

The pharmacist may recommend - farmaceuta moze polecic:

« Instead of deodorant, you can buy strong antiperspirants.

Zamiast dezodorantu mozesz kupi¢ silne antyperspiranty.

farmaceuta na te przypadtos¢ oraz jak mozna ja leczy¢.

¢ Foot powders that can help with sweaty feet.

Pudry do stop, ktére moga pomoc przy spoconych stopach.

* Soap substitutes - they are gentler on the skin than soap.

Substytuty mydta - s delikatniejsze dla skoéry niz mydto.

o Wearing loose-fitting clothes. They minimise signs of
sweating.

Noszenie luznych ubran. Minimalizujg oznaki pocenia.

» Wearing special socks that can absorb moisture.

Noszenie specjalnych skarpet, ktére moga pochtaniaé wilgoc.

o Change of socks at least twice a day.

Zmiane skarpet przynajmniej dwa razy dziennie.

JAK MOZNA LECZYC NADMIERNE POCENIE SIE?

The dermatologist may recommend treatments such as -

lekarz dermatolog moze zalecic¢ zabiegi takie jak:

o Taking special tablets that can reduce sweating.

Przyjmowanie specjalnych tabletek, ktdre moga zmniejszy¢

potliwos¢.

+ lontophoresis - it’s the treating of areas with a weak
electric current passing through water or on a wet pad.

Jonoforeza - polega na leczeniu miejsc stabym pradem

elektrycznym przechodzacym przez wode lub na mokrej

podktadce.

o Surgery, which may include removal of sweat glands.

Operacja, ktéra moze obejmowac usuniecie gruczotéw

potowych.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka ogélnych informacji na temat nadmiernej potliwosci.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ombéwiono temat grzybicy paznokci. Wyjasniono, jak mozna rozpoznac grzybice

> ODSLUCHAJ PODKAST

JAK MOZNA ROZPOZNAC GRZYBICE PAZNOKCI?

« Fungal nail infections usually affect toenails. You can also
get them on your fingernails.

Infekcje grzybicze paznokci zwykle dotyczag paznokci u stép.
Moga rowniez wystapi¢ na paznokciach u rak.

« Fungal nail infections may start from the edge of the nail.
Infekcje grzybicze paznokci moga sie zaczynaé od krawedzi
paznokcia.

+ Then fungal nail infection spreads to the middle of the nail.

The nail is discoloured and sometimes thicker in parts.
Nastepnie infekcja grzybicza paznokci rozprzestrzenia sie na
$rodek paznokcia. Paznokiec jest przebarwiony i miejscami
grubszy.

« The nail becomes brittle and sometimes the whole nail can
break off. This causes pain and swelling of the skin around
the nail.

Paznokiec staje sie kruchy i czasami caty moze sie odtamac.
Powoduje to boli obrzek skory wokét paznokcia.

CO MOZE POLECIC FARMACEUTA NA GRZYBICE PAZNOKCI?

The pharmacist may recommend - farmaceuta moze poleci¢:

« Antifungal nail cream - treatment for this infection can
take 12 months and is not always effective.

Przeciwgrzybiczy krem do paznokci - leczenie tej infekcji moze

trwad 12 miesiecy i nie zawsze jest skuteczne.

« Nail-softening cream - it’s used for 2 weeks to soften the
nail. Then the infected part can be scraped off.

UNIWERSYTET e-PGF

paznokci, co moze poleci¢ farmaceuta na te przypadtosc oraz jak mozna jej zapobiegac.

Krem zmiekczajacy paznokcie - stosuje sie go przez 2 tygodnie

w celu zmiekczenia paznokcia. Nastepnie zainfekowang cze$¢

mozna zeskrobac.

* Your doctor may prescribe antifungal tablets.

Twéj lekarz moze przepisac tabletki przeciwgrzybicze.

o Fungal nail infection is healed when you can see a healthy
nail growing back at the base.

Zakazenie grzybicze paznokci jest wyleczone, gdy u podstawy

paznokcia widoczny jest odrastajacy zdrowy paznokiec.

JAK MOZNA ZAPOBIEGAC GRZYBICY PAZNOKCI?

+You should keep your feet dry and clean.

Stopy powinny by¢ suche i czyste.

+You should wear clean socks every day.

Powinienes$ codziennie nosi¢ czyste skarpetki.

+You should wear flip-flops in the shower, at the gym or pool.
Powinienes$ nosi¢ klapki pod prysznicem, na sitowni lub na
basenie.

+You shouldn’t wear shoes that make your feet hot and
sweaty.

Nie powinienes$ nosic¢ butéw, ktére sprawiaja, ze stopy sa gorace
i spocone.

+ You shouldn’t share towels, nail clippers or scissors.

Nie nalezy wspdlnie z kim$ innym uzywac recznikéw, obcinaczy
do paznokci ani nozyczek.

+You shouldn’t wear other people’s shoes.

Nie powinienes$ nosi¢ cudzych butéw.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:

1) Jak mozna rozpoznac grzybice paznokci?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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> ODSEUCHAJ PODKAST

Lesson 40

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

powodowanych przez klaszcze.

W tej sekcji oméwiono temat ukaszenia przez kleszcza. Przedstawiono ogélne informacje
na temat kleszczy oraz powodowanej przez nich choroby - kleszczowego zapalenia
moézgu. Wyjasniono, jak mozna rozpoznacd i usuna¢ kleszcza oraz jak unikac ukaszen

KILKA OGOLNYCH INFORMACJI NA TEMAT KLESZCZY ORAZ
POWODOWANEJ PRZEZ NICH CHOROBY - KLESZCZOWEGO
ZAPALENIA MOZGU

«+ Ticks spread tick-borne encephalitis (TBE) by biting

their prey.

Kleszcze rozprzestrzeniaja kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
poprzez ukaszenie swojej ofiary.

+ They are found in parts of Europe and Asia. They can also be
found in some parts of the UK.

Wystepuja w niektorych czedciach Europy i Azji. Mozna je
réwniez znalez¢ w niektorych czesciach Wielkiej Brytanii.

«+ Ticks live in forests and grassy areas, so if you do activities
such as hiking and camping, you’re more likely to be bitten.
Kleszcze zyja w lasach i na obszarach trawiastych, wiec jesli
uprawiasz takie aktywnosci, jak wedrowki i biwakowanie,
istnieje wieksze prawdopodobienstwo ugryzienia.

+ But you don’t need to worry too much, because not all ticks
spread TBE.

Ale nie musisz sie zbytnio martwic, poniewaz nie wszystkie
kleszcze rozprzestrzeniaja KZM.

« Fortunately, even if a tick bites you, the risk of becoming
seriously ill is low.

Na szczescie, nawet jesli ugryzie cie kleszcz, ryzyko powaznego
zachorowania jest niskie.

+Vaccines against tick-borne encephalitis exist.

Istnieja szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu.

JAK ROZPOZNAC | USUNAC KLESZCZA?

+ Ticks can be very small and difficult to see.

Kleszcze mogg by¢ bardzo mate i trudne do zauwazenia.

+ When they bite you and feed on your blood, they get bigger.
Kiedy cie ugryza i pozywia sie twoja krwia, staja sie wieksze.
«You can remove them by grabbing them close to the skin
with tweezers or a tick removal tool.

Mozesz je usunaé, chwytajac je blisko skory peseta lub
narzedziem do usuwania kleszczy.

+ To remove a tick safely, slowly pull upwards, taking care
not to squeeze or crush the tick. Later dispose of the tick.
Aby bezpiecznie usunac kleszcza, powoli pociagnij go do gory,
uwazajac, aby go nie $cisnaé ani nie zmiazdzyé. Pézniej go wyrzuc.
« Clean the bite using an antiseptic.

Oczys$¢ miejsce ugryzienia za pomoca $rodka antyseptycznego.

SPOSOBY NA TO, JAK UNIKNAC UKASZEN KLESZCZY

« If you want to reduce the risk of being bitten you should
cover your skin while walking outside.

Jesli chcesz zmniejszy¢ ryzyko ugryzienia, nalezy zakry¢ skére
podczas spaceru na zewnatrz.

+You can also use insect repellent on your clothes and skin.
Mozesz réwniez uzy¢ Srodek odstraszajacy owady na swoich
ubraniach i skorze.

« It can be helpful to wear light-colored clothes to make ticks
easier to spot.

Pomocne moze by¢ noszenie jasnych ubran, aby tatwiej byto
zauwazyc kleszcze.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka ogélnych informacji na temat kleszczy oraz powodowanej przez nich choroby - kleszczowego zapalenia mézgu.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omowiono temat ukaszen i uzadlen przez owady. Przedstawiono objawy

O obstucHaJ PobkasT A takze jak unikaé ukaszen i uzadlen.

OBJAWY UKASZEN | UZADLEN PRZEZ OWADY

« Bites and stings caused by insects create a red and swollen
lump on the skin.

Ukaszenia i uzadlenia powodowane przez owady skutkuja
czerwong i opuchnieta grudka na skorze.

« Symptoms of insect bites and stings usually heal within

a few hours or days.

Objawy ukaszen i uzadlen owadéw zwykle goja sie w ciggu kilku
godzin lub dni.

+ Some people may have a mild allergic reaction caused by
bites and stings.

Niektorzy ludzie moga mied tagodna reakcje alergiczna
spowodowang ukaszeniami i uzadleniami.

«Then, a larger area of skin around the bite or sting becomes
red and swollen. It can also be painful.

Wtedy wiekszy obszar skory wokoét ugryzienia lub uzadlenia staje
sie czerwony i opuchniety. Moze tez by¢ bolesny.

+ Sometimes a severe allergic reaction may occur.

Czasami moze wystapic ciezka reakcja alergiczna.

« It can cause symptoms such as dizziness, breathing
difficulties and a swollen mouth or face.

Moze to powodowac objawy takie jak zawroty gtowy, trudnosci
w oddychaniu i obrzek ust lub twarzy.

CO MOZNA ZROBIC PO UKASZENIU LUB UZADLENIU PRZEZ
OWADA?

You have to remove the stinger or tick if it’s still in the skin.
Musisz usunac zadto lub kleszcza, jesli nadal jest w skorze.

UNIWERSYTET e-PGF

ukaszenia i uzadlenia przez owada oraz wyjasniono, co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji,

+ Then wash the affected area with soap and water.
Nastepnie umyj zaatakowany obszar woda z mydtem.

+ The next step is to apply a cold compress for at least

10 minutes.

Nastepnym krokiem jest natozenie zimnego kompresu na co
najmniej 10 minut.

+You have to avoid scratching the affected area. This will
reduce the risk of infection.

Musisz unika¢ drapania zaatakowanego obszaru. Zmniejszy
to ryzyko infekgcji.

JAK UNIKAC UKASZEN | UZADLEN PRZEZ OWADY?

+You should remain calm and move away slowly if you
encounter bees, wasps or hornets.

Powiniene$ zachowac spokoj i powoli sie oddalag, jesli
napotkasz pszczoty, osy lub szerszenie.

+You should wear long sleeves and trousers to cover
exposed skin.

Powiniene$ nosic¢ dtugie rekawy i spodnie, aby zakry¢ odstonieta
skore.

+You should apply insect repellent to exposed skin.
Powiniene$ zastosowac $rodek odstraszajacy owady na
odstonieta skore.

+You should be careful around rubbish, flowering plants and
in outdoor areas where food is served.

Nalezy uwazaé w okolicach smietnikdw, kwitnacych roslin i na
zewnatrz, gdzie podaje sie jedzenie.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:

1) Jakie sa objawy ukaszen i uzadlen przez owady?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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> ODSEUCHAJ PODKAST

Lesson 42

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

W tej sekcji ponownie podjeto temat ukaszen i uzadlen przez owady. Wymieniono leki, jakie
mozna stosowac w przypadku dokuczliwych objawéw po ukaszeniu lub uzadleniu przez
owada. Wyttumaczono takze, kiedy mozna zglosi¢ sie do lekarza po porade medyczna,

Omowiono objawy, po wystapieniu ktérych nalezy niezwtocznie zadzwonic po karetke.

LEKI, JAKIE MOZNA STOSOWAC W PRZYPADKU
DOKUCZLIWYCH OBJAWOW PO UKASZENIU LUB UZADLENIU
PRZEZ OWADA

« If you experience pain or discomfort, you can take
painkillers, such as paracetamol or ibuprofen.

Jesli odczuwasz bol lub dyskomfort, mozesz zazy¢ Srodki
przeciwbolowe, takie jak paracetamol lub ibuprofen.

« If you feel itchy, you can ask your pharmacist about

hydrocortisone cream or ointment and antihistamine tablets.

Jesli poczujesz swedzenie, mozesz zapytac farmaceute o krem
lub mas¢ hydrokortyzonowa i tabletki przeciwhistaminowe.

« If you have swelling, you can apply a cold compress or an
ice pack to the affected area.

Jesli masz obrzek, mozesz zastosowaé zimny kompres lub
oktad z lodu na zajety obszar.

« If these treatments don’t help, see your doctor. He/She
may prescribe stronger medicines such as steroid tablets.
Jesli te zabiegi nie pomoga, skontaktuj sie z lekarzem. Moze
przepisac silniejsze leki, takie jak tabletki sterydowe.

Kiedy mozna zgtosi¢ sie do lekarza po porade medyczng?

+ You can contact your doctor if you’re concerned about

a bite or sting.

Mozesz skontaktowac sie z lekarzem, jesli martwisz sie
ugryzieniem lub uzadleniem.

+You can see your doctor if your symptoms don’t start to
improve within a few days or they get worse.

Mozesz skontaktowac sie z lekarzem, jesli objawy nie ustapia
w ciagu kilku dni lub sie pogorsza.

+You should see your doctor if you’ve been stung or bitten in
your mouth, throat, or near your eyes.

Powinienes$ skontaktowac sie z lekarzem, jesli zostates ukaszony
lub ugryziony w ustach, gardle lub w poblizu oczu.

+You should see your doctor if you have symptoms of

a wound infection. Symptoms include pus, increasing pain,
swelling or redness.

Powinienes$ skontaktowac sie z lekarzem, jesli masz objawy
infekcji rany. Objawy te obejmuja rope, nasilajacy sie bél, obrzek
lub zaczerwienienie.

+You should see your doctor if you have symptoms of a more
widespread infection. Symptoms include, for example, fever
or swollen glands.

Powinienes$ skontaktowac sie z lekarzem, jesli masz objawy
bardziej rozpowszechnionej infekcji. Objawy obejmuja na
przyktad goraczke lub obrzek gruczotéw.

OBJAWY, PO WYSTAPIENIU KTORYCH NALEZY NIEZWEOCZNIE
ZADZWONIC PO KARETKE

wheezing or difficulty breathing - Swiszczacy oddech lub
trudnosci w oddychaniu

a fast heart rate - szybkie tetno

a swollen face, mouth or throat - obrzek twarzy, ust lub gardta
dizziness - zawroty gtowy

difficulty swallowing - trudnosci z potykaniem

loss of consciousness - utrata przytomnosci

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:

1) Jakie leki jakie mozna stosowaé w przypadku dokuczliwych objawéw po ukaszeniu lub uzadleniu owada?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji oméwiono temat skaleczen i otarc. Wymieniono sposoby samodzielnego leczenia

D opbstucHAJ PODKAsT  oznaki zakazenia rany.

UNIWERSYTET e-PGF

w domu skaleczen i otaré. Wyjasniono, kiedy mozna zgtosic sie do lekarza oraz jakie sa

JAK SAMEMU W DOMU LECZYC SKALECZENIA | OTARCIA?

« First you need to stop the bleeding.

Najpierw musisz zatrzymac krwawienie.

+ The next step is to apply a dressing to the wound.
Kolejnym krokiem jest zatozenie opatrunku na rane.

« Apply pressure to the area with a clean, dry absorbent
material for a few minutes.

Uciskaj obszar przez czysty, suchy materiat chtonny przez

kilka minut.

+ Raise your hand or arm above your head to help reduce
blood flow if the cut is to your hand or arm.

Podnies dton lub ramie nad gtowe, aby zmniejszy¢ przeptyw
krwi, jesli ciecie dotyczy dtoni lub ramienia.

« Lie down and raise the lower limb above heart level if the
lower limb is injured.

Potoz sie i podnie$ koinczyne dolng powyzej poziomu serca, jesli
konczyna dolna jest kontuzjowana.

+When the wound is no longer bleeding, you need to clean it
under drinking-quality running tap water and cover it with
a dressing to prevent infection.

Kiedy rana juz nie krwawi, nalezy ja umy¢ pod biezaca woda

z kranu zdatna do picia i przykry¢ ja opatrunkiem, aby zapobiec
infekgji.

+You can take painkillers such as paracetamol or ibuprofen
if the wound is painful for the first few days.

Mozesz zazy¢ leki przeciwbdlowe, takie jak paracetamol lub
ibuprofen, jesli rana jest bolesna przez kilka pierwszych dni.

KIEDY ZGLOSIC SIE Z RANA DO LEKARZA?

+You should see your doctor if the wound is at risk of
becoming infected.

Powinienes$ skontaktowac sie z lekarzem, jesli rana jest
zagrozona zakazeniem.

There is a risk of infection if - istnieje ryzyko infekgji, jesli:
» the wound has been contaminated with dirt

rana zostata zanieczyszczona brudem

o there was something in the wound before it was cleaned
byto co$ w ranie, zanim zostata oczyszczona

» the wound is longer than 5 cm and has a jagged edge
rana jest dtuzsza niz 5 cm i ma poszarpang krawedz

o the wound was caused by an animal bite

rana zostata spowodowana ugryzieniem zwierzecia

OZNAKI ZAKAZENIA RANY

You may suspect a wound has become infected if - mozesz

podejrzewaé, ze rana zostata zainfekowana, jesli:

« you feel swelling, redness and increasing pain in the
wound area

odczuwasz obrzek, zaczerwienienie i nasilajacy sie bol

w okolicy rany

« you can see pus forming in or around the wound

mozesz zobaczy¢ rope tworzaca sie w ranie lub wokoét niej

« you have a fever

masz goraczke

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Powiedz, jak samemu w domu leczy¢ skaleczenia i otarcia.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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Lesson 44

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono temat tradziku. Przedstawiono ogélne informacje na temat tradziku

> ODSEUCHAJ PODKAST

OGOLNE INFORMACJIE O TRADZIKU

«Acne can start at any age, but is most commonly associated
with changes in hormone levels during puberty.

Tradzik moze sie pojawi¢ w kazdym wieku, ale najczesciej wigze
sie ze zmianami poziomu hormonéw w okresie dojrzewania.

« Acne occurs mainly in younger adults and teenagers.

Tradzik wystepuje gtéwnie u mtodszych dorostych i nastolatkéw.

+ Most people have acne for several years before symptoms
begin to improve with age.

Wiekszos$¢ ludzi ma tradzik przez kilka lat, zanim objawy zaczna
ustepowad wraz z wiekiem.

+ Adult acne is more common in women than in men.
Tradzik dorostych wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn.

« This is due to the changes in hormone levels that many
women have at certain times, for example: menstruation,
pregnancy and polycystic ovary syndrome.

Wynika to ze zmian poziomu hormondéw, ktére wiele kobiet ma
w pewnych okresach, na przyktad: podczas miesigczki, w ciazy,
a takze w przypadku zespotu policystycznych jajnikow.

+ Other possible causes of acne flare-ups include: certain
cosmetics, smoking, and certain medications, such as
steroids, lithium, and some medications used to treat
epilepsy.

Inne mozliwe przyczyny zaostrzen tradziku to: uzywanie
niektérych kosmetykow, palenie i stosowanie pewnych lekéw,
takich jak sterydy, lit i niektore leki stosowane w leczeniu
padaczki.

oraz wyjasniono, co mozne samodzielnie zrobi¢ pacjent, zeby nieco ztagodzi¢ tradzik.

+ Acne most commonly develops on the face, back and chest.
Tradzik najczesciej rozwija sie na twarzy, plecach i klatce
piersiowej.

KILKA WSKAZOWEK, CO MOZNA ROBIC SAMEMU, ZEBY NIECO
ZLAGODZIC TRADZIK

+ Do not wash the affected areas of skin more than twice

a day as this may irritate the skin.

Nie myj zajetych obszardw skory czesciej niz dwa razy dziennie,
poniewaz moze to podraznic skére.

+Very hot or cold water can worsen acne, so only use
lukewarm water.

Bardzo goraca lub zimna woda moze pogorszy¢ objawy tradziku,
wiec uzywaj tylko letniej wody.

+ Do not try to squeeze spots as this can cause permanent
scarring.

Nie prébuj wyciska¢ wypryskow, poniewaz moze to spowodowac
trwate blizny.

+ Avoid applying too many cosmetics or makeup, and
completely remove makeup before going to bed.

Unikaj naktadania zbyt duzej ilosci kosmetykow lub makijazu

i catkowicie usun makijaz przed pojsciem spac.

«+ If acne cannot be cured, see your doctor.

Jesli tradziku nie mozna wyleczy¢, skontaktuj sie z lekarzem.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka og6lnych informacji na temat tradziku.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie omoéwiono temat tradziku. Przedstawiono leki stosowane miejscowo

2 opstUCHAJ PODKAST  antybiotyki miejscowe.

KILKA OGOLNYCH INFORMACJI O LEKACH NA TRADZIK

« If your acne is moderate or severe, you will need to see your

doctor, for prescription medications.

Jesli twoj tradzik jest umiarkowany lub ciezki, bedziesz musiat

udac sie do lekarza po leki na recepte.

Prescription medicines include - leki na recepte obejmuja:

» topical retinoids or topical antibiotics - miejscowe
retinoidy lub miejscowe antybiotyki

» antibiotic tablets - antybiotyki w tabletkach

« azelaic acid - kwas azelainowy

« combined an oral contraceptive pill for women - ztozona
doustna pigutka antykoncepcyjna dla kobiet

«+In the case of severe acne, your doctor can refer you to

a dermatologist.

W przypadku ciezkiego tradziku lekarz moze skierowac cie do

dermatologa.

«+ The first treatment option for severe acne is usually

a combination of topical treatments with antibiotic tablets.

Pierwsza opcja leczenia ciezkiego tradziku jest zwykle

potaczenie leczenia miejscowego z antybiotykiem w tabletkach.

KROTKIE OMOWIENIE, JAK DZIAEAJA POSZCZEGOLNE
LEKI NA TRADZIK

« Nadtlenek benzoilu

» Benzoyl peroxide acts as an antiseptic. It can reduce the
number of bacteria found on the skin’s surface.

Nadtlenek benzoilu dziata antyseptycznie. Moze zmniejszy¢
liczbe bakterii znajdujacych sie na powierzchni skory.

+ Using too much benzoyl peroxide can irritate the skin, so
use it sparingly.

Uzywanie zbyt duzej iloéci nadtlenku benzoilu moze podrazniaé
skére, wiec uzywaj go oszczednie.

UNIWERSYTET e-PGF

na tradzik, takie jak nadtlenek benzoilu, miejscowe retinoidy, kwas azelainowy oraz

+ Benzoyl peroxide makes the face more sensitive to sunlight.

Nadtlenek benzoilu sprawia, ze twarz jest bardziej wrazliwa na
Swiatto stoneczne.

« Miejscowe retinoidy

« Topical retinoids work by exfoliating the skin.
Miejscowe retinoidy dziataja poprzez ztuszczanie skory.

+ Examples are tretinoin and adapalene.

Przyktadami sa tretinoina i adapalen.

+ When applying retinoids topically, it is important to use
them sparingly and avoid overexposure to sunlight and UV
radiation.

Przy miejscowym stosowaniu retinoidéw wazne jest, aby
stosowac je oszczednie i unika¢ nadmiernej ekspozycji na
Swiatto stoneczne i promieniowanie UV.

+ Do not use retinoids during pregnancy.

Nie stosowac retinoidow w czasie ciazy.

o Kwas azelainowy

+ Azelaic acid works by exfoliating dead skin. It also kills
bacteria.

Kwas azelainowy dziata poprzez ztuszczanie martwego
naskorka. Zabija rowniez bakterie.

+ Azelaic acid does not sensitize the skin to sunlight. The
patient does not need to avoid sun exposure.

Kwas azelainowy nie uczula skéry na $wiatto stoneczne. Pacjent
nie musi unikac ekspozycji na stonice.

o Antybiotyki miejscowe

+ Topical antibiotics help kill bacteria that appear on the
surface of the skin.

Miejscowe antybiotyki pomagaja zabijac bakterie pojawiajace
sie na powierzchni skory.

« It prevents bacteria from infecting clogged hair follicles.
Pozwala to zapobiec zainfekowaniu zatkanych mieszkéw
wtosowych przez bakterie.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka ogélnych informacji na temat lekéw na tradzik.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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Lesson 46

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie omoéwiono temat tradziku. Przedstawiono leki stosowane na tradzik,

> ODSEUCHAJ PODKAST

ANTYBIOTYKI NA TRADZIK W TABLETKACH

+ For the treatment of more severe acne, oral antibiotics are
usually used in combination with topical treatments.

W leczeniu ciezszego tradziku antybiotyki doustne sg zwykle
stosowane w potaczeniu z leczeniem miejscowym.

+ The most commonly prescribed antibiotic is tetracycline.
Najczesciej przepisywanym antybiotykiem jest tetracyklina.

«» Tetracyclines are contraindicated in pregnant and lactating
women.

Tetracykliny sg przeciwwskazane u kobiet w ciazy i karmigcych
piersia.

«» Tetracyclines can make the skin sensitive to sunlight and UV
radiation.

Tetracykliny moga sprawi¢, ze skéra bedzie wrazliwa na Swiatto
stoneczne i promieniowanie UV.

+ During the first few weeks of treatment, tetracyclines may
reduce the effectiveness of an oral contraceptive pill.

W ciggu pierwszych kilku tygodni leczenia tetracykliny moga
zmniejszac skuteczno$¢ doustnych pigutek antykoncepcyjnych.
«+ It usually takes about 6 weeks before you notice your acne
getting better.

Zwykle mija okoto 6 tygodni, zanim zauwazysz, ze Twoj tradzik
sie poprawia.

+Women who are pregnant or breastfeeding are usually
advised to take erythromycin.

takie jak antybiotyki w tabletkach oraz terapie hormonalna.

Kobietom w cigzy lub karmigcym piersia zazwyczaj zaleca sie
przyjmowanie erytromycyny.

TERAPIA HORMONALNA W LECZENIU TRADZIKU

«If acne worsens around your period or is related to

a hormonal condition such as polycystic ovary syndrome,
hormone therapies may be useful.

Jesli tradzik pogarsza sie podczas okresu lub jest zwigzany

ze stanem hormonalnym, takim jak zespét policystycznych
jajnikoéw, przydatne moga by¢ terapie hormonalne.

+ Your doctor may advise you to take a combined oral
contraceptive pill even if you are not sexually active.

Lekarz moze zaleci¢ stosowanie ztozonej doustnej pigutki
antykoncepcyjnej, nawet jesli nie jeste$ aktywna seksualnie.

+ For more severe acne that doesn’t respond to antibiotics,
your doctor may recommend Co-cyprindiol.

W przypadku ciezszego tradziku, ktory nie reaguje na
antybiotyki, lekarz moze zaleci¢ Co-cyprindiol.

+ Co-cyprindiol helps reduce sebum production.
Co-cyprindiol pomaga zmniejszy¢ produkcje serum.

«+Itis believed that taking Co-cyprindiol is not safe if you are
pregnant or breastfeeding.

Uwaza sie, ze przyjmowanie Co-cyprindiolu nie jest bezpieczne,
jesli jestes w ciazy lub karmisz piersia.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Oméw antybiotyki na tradzik w tabletkach.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji ponownie omoéwiono temat tradziku. Zaprezentowano lek stosowany na tradzik:

> ODSLUCHAJ PODKAST

IZOTRETYNOINA W LECZENIU TRADZIKU

« Isotretinoin helps to normalize the secretion of sebum and
reduces its production.

Izotretynoina pomaga normalizowaé wydzielanie sebum

i ogranicza jego produkcje.

« It also helps prevent clogging of hair follicles, reduces the
amount of bacteria on the skin and reduces redness and
swelling in and around spots.

Pomaga rowniez zapobiegad zatykaniu sie¢ mieszkdw wtosowych,
zmniejsza ilo$¢ bakterii na skdrze oraz zmniejsza zaczerwienienie
i obrzek w miejscach i wokot plam.

« Isotretinoin is only recommended for severe acne cases that
have not responded to other treatments.

Izotretynoina jest zalecana tylko w ciezkich przypadkach
tradziku, ktore nie odpowiedziaty na inne metody leczenia.

KILKA INFORMACJI NA TEMAT BLIZN POTRADZIKOWYCH

« Acne scars can develop as a complication of acne, and any
type of acne can lead to scarring.

Blizny potradzikowe mogg sie rozwija¢ jako powiktanie tradziku.
Kazdy rodzaj tradziku moze prowadzi¢ do powstania blizn.

« Scars can also occur when you squeeze your spots.

Blizny moga sie réwniez pojawi¢, gdy wyciskasz swoje pryszcze.

UNIWERSYTET e-PGF

izotretynoine. Omoéwiono takze temat blizn potradzikowych oraz przedstawiono przypadek pacjenta.

« Treatments for acne scars are considered a type of plastic
surgery.

Zabiegi na blizny potradzikowe sg uwazane za rodzaj chirurgii
plastyczne;j.

« Dermabrasion is a procedure that involves removing the top
layer of skin with a laser or a specially made wire brush.
Dermabrazja to zabieg polegajacy na usunieciu wierzchniej
warstwy skory za pomoca lasera lub specjalnie wykonanej
szczotki druciane;j.

«+ After the treatment, the skin will be red and sore for several
months.

Po zabiegu skora bedzie zaczerwieniona i obolata przez kilka
miesiecy.

«Acne scars can be treated with a laser. Laser treatment can
be used to treat mild to moderate acne scars.

Blizny potradzikowe mozna leczy¢ laserem. Leczenie laserowe
moze by¢ stosowane w leczeniu tagodnych i umiarkowanych
blizn potradzikowych.

+There are 2 options for laser treatment: ablative laser
treatment - where lasers are used to remove a small flap of
skin around the scar, and non-ablative - where lasers are
used to stimulate the growth of new collagen.

Istnieja 2 opcje leczenia laserowego: laseroterapia ablacyjna -
lasery s uzywane do usuniecia matego ptatka skory wokot
blizny, oraz nieablacyjna - lasery sg uzywane do stymulacji
wzrostu nowego kolagenu.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Omoéw izotretynoine w leczeniu tradziku. ......eceeeeeeerereeerieveieenenene

2) Podaj kilka informacji na temat blizn potradzikowych. .................

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

CASE STUDY

Miss Lauren Tanner is a 20-year-old woman who has regular

prescriptions for:

o Oxytetracycline 250 mg tablets 2 bd

« Panoxyl 5% aquagel Apply bd

« Cilest tablets 1 od

o Multivitamin plus iron tablets 1 om (Lauren purchases
these regularly)

Lauren wants to speak to the pharmacist while her prescription

is being dispensed.

She has noticed that her skin is very sensitive and burns easily
inthe sun.

She would like the pharmacist to recommend something to treat
her sensitive skin.

Lauren also wants to know how long she needs to take
oxytetracycline for before any improvement is seen in her skin.
She has been on oxytetracycline for 3 months. The pharmacist
invites her for a chat...

MAIN POINTS
Sensitive skin: Explore Lauren’s use of panoxyl aquagel and
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advise her to reduce the thickness of the layer of gel applied to
the skin.

Lauren may also need to consider suspending the use of
panoxyl until her skin sensitivity settles and then re-introduce it
gradually.

Length of treatment with oxytetracycline: Advise Lauren that
improvement usually happens after 4 to 6 months of treatment
and for her to persevere with it.

Multivitamin plus iron: Check Lauren is not taking her
multivitamin plus iron tablets at the same time as the morning
oxyteracycline dose.

OUTCOMES

Lauren interrupted the use of Panoxyl and her skin is no as
longer sensitive as it was.

She mentioned this to her GP at a recent appointment who
advised her to stop using the 5% gel and to start using Panoxyl
2.5% gel.

Lauren persevered with the oxytetracycline and noticed

a significant improvement after 6 months.

TELUMACZENIE NA JEZYK POLSKI

Miss Lauren Tanner jest 20-letnig kobieta, ktora regularnie ma

recepty na:

+ Oksytetracyklina 250 mg tabletki 2 bd

+ Panoxyl 5% aquagel stosuj bd

+ Tabletki Cilest 1 od

+ Tabletki multiwitaminy plus zelaza 1 om (Lauren kupuje je
regularnie)

Lauren chce porozmawiac z farmaceuta podczas realizacji

recepty.

Zauwazyta, ze jej skdra jest bardzo wrazliwa i tatwo o oparzenie
podczas ekspozycji na stonce.

Chciataby, zeby farmaceuta polecit jej co$ na jej wrazliwa skore.
Lauren chce réwniez wiedzie¢, jak dtugo musi zazywaé
oksytetracykline, zanim pojawi sie jakakolwiek poprawa na jej
skorze.

0Od 3 miesiecy jest na oksytetracyklinie. Farmaceuta zaprasza ja
na rozmowe...

GLOWNE PUNKTY

Skoéra wrazliwa: dowiedz sie, jak Lauren stosuje aquagel
panoxylowy i doradz jej, aby zmniejszyta grubo$¢ warstwy zelu
naktadanego na skore.

Lauren moze réwniez rozwazy¢ zawieszenie stosowania
panoxylu, dopoki wrazliwo$¢ jej skory nie ustabilizuje sie,

a nastepnie moze go stopniowo ponownie wprowadzac.
Dtugos¢ leczenia oksytetracykling: poinformuj Lauren, ze
poprawa zwykle nastepuje po 4-6 miesigcach leczenia i zachec,
aby byta wytrwata.

Multiwitamina i zelazo: sprawdz, czy Lauren nie przyjmuje
tabletek multiwitaminy i Zelaza w tym samym czasie, co poranna
dawke oksyteracykliny.

WNIOSKI

Lauren przerwata stosowanie panoxylu, a jej skora nie jest juz
tak wrazliwa, jak byta.

Wspomniata o tym swojemu lekarzowi rodzinnemu podczas
ostatniej wizyty, ktéry poradzit jej, aby przestata uzywac 5% zelu
i zaczeta stosowac zel Panoxyl 2,5%.

Lauren byta wytrwata ze stosowaniem oksytetracykliny

i zauwazyta znaczng poprawe po 6 miesigcach.

Lesson 48
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ODSLUCHAJ PODKAST

W tej sekcji omoéwiono temat biegunki i wymiotéw. Wyjasniono, jak mozna samodzielnie

leczy¢ biegunke i wymioty oraz co zrobié, zeby unikna¢ rozprzestrzeniania sie infekcji.

INFORMACJE OGOLNE O BIEGUNCE | WYMIOTACH

«+In adults and children, diarrhea usually resolves within 5 to
7 days and vomiting usually resolves within 1 or 2 days.

U dorostych i dzieci biegunka zwykle ustepuje w ciggu 5 do 7 dni,
a wymioty zwykle ustepuja w ciagu 1 lub 2 dni.

+ Diarrhoea and vomiting can spread easily, so don’t go to
school or work until you haven’t been sick or had diarrhoea
for at least 2 days.

Biegunka i wymioty moga sie tatwo rozprzestrzeniaé, wiec nie
chodz do szkoty lub pracy, dopdki nie ustapig objawy choroby
lub nie bedziesz miat biegunki przez co najmniej 2 dni.

«Your pharmacist may recommend oral rehydration sachets
or some medication to help with diarrhea and vomiting.
Twoj farmaceuta moze zaleci¢ doustne saszetki nawadniajace
lub niektoére leki, ktére pomoga przy biegunce i wymiotach.

JAK MOZNA SAMEMU LECZYC BIEGUNKE | WYMIOTY?

+ You should drink plenty of fluids, mainly water. If you feel
sick, drink it in small sips.

Powiniene$ pi¢ duzo ptynow, gtéwnie wody. Jesli poczujesz sie
chory, pij matymi tykami.

«+ If your baby is sick, try to feed him small portions more
often than usual.

Jesli twoje dziecko jest chore, staraj sie karmic je matymi
porcjami czesciej niz zwykle.

«+In case of diarrhoea and vomiting, stay home and get plenty
of rest.

W przypadku biegunki i wymiotéw zostan w domu i duzo
odpoczywaj.

+You shouldn’t drink fruit juices or fizzy drinks.

Nie powiniene$ pi¢ sokéw owocowych ani napojéw gazowanych.




€O ZROBIC, ZEBY UNIKNAC ROZPRZESTRZENIANIA SIE INFEKCJI?

+You should wash your hands frequently with soap and
water.

Powinienes$ czesto myc rece mydtem i woda.

« Toilet seats, taps and door handles should be cleaned daily.
Deski sedesowe, krany i klamki nalezy czyscic codziennie.

UNIWERSYTET e-PGF

+You shouldn’t prepare food for other people.

Nie powinno sie przygotowywac jedzenia dla innych oséb.
+You shouldn’t share towels, cutlery or utensils with other
people.

Nie nalezy wspolnie z kim$ innym uzywac recznikdéw, sztuécdw
ani naczyn.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka informacji ogélnych o biegunce i wymiotach.

Lesson 49
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono temat opryszczki. Przedstawiono ogolne informacje
na jej temat oraz wyjasniono, co moze pomoéc w walce z nia.

KILKA PODSTAWOWYCH INFORMACJI O OPRYSZCZCE

+ A cold sore is caused by the herpes simplex virus.
Opryszczka wywotana jest wirusem opryszczki pospolitej.

+ When you get infected with the virus, it will stay in your
body for the rest of your life.

Kiedy zarazisz si¢ wirusem, pozostanie on w twoim ciele do
konca zycia.

+ Most people are exposed to the virus at a young age after
being in close contact with someone who has cold sores.
Wiekszos¢ ludzi jest narazona na wirusa w mtodym wieku po
bliskim kontakcie z kim$, kto ma opryszczke.

+ The virus usually doesn’t cause any symptoms until you are
older. You won’t know if it’s in your body unless you develop
cold sores.

Wirus zwykle nie powoduje zadnych objawoéw, dopdki nie
bedziesz starszy. Nie bedziesz wiedziat, czy jest w twoim ciele,
chyba ze wystapi u ciebie opryszczka.

« Cold sores are contagious from the first time you feel the
tingling or other signs of an impending cold sore until the
cold sore heal completely.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Opryszczka jest zarazliwa od pierwszego uczucia mrowienia
lub innych oznak zblizajacej sie opryszczki az do catkowitego
zagojenia.

+ Cold sores usually begin with a tingling, itchy, or burning
sensation and should begin to heal within 10 days.
Opryszczka zwykle zaczyna sie od mrowienia, swedzenia lub
pieczenia. Powinna zaczac sie goi¢ w ciggu 10 dni.

CO MOZE POMOC W WALCE Z OPRYSZCZKA?

«Your doctor may prescribe antiviral tablets if the cold sores
are very severe, painful, or recurring.

Lekarz moze przepisac tabletki przeciwwirusowe, jesli opryszczki
wargowe s3 bardzo ciezkie, bolesne lub nawracajace.

+ The pharmacist can recommend creams to relieve pain and
irritation, antiviral creams to accelerate healing, and special
patches to protect the skin while healing.

Farmaceuta moze poleci¢ kremy tagodzace bol i podraznienia,
kremy przeciwwirusowe przyspieszajace gojenie oraz specjalne
plastry chronigce skére podczas gojenia.
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CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka podstawowych informacji o opryszczce.

Lesson 50

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSEUCHAJ PODKAST

PROCEDURA PODAWANIA SZCZEPIONEK PRZECIWKO
covib-19

+ Wash your hands before each patient.

Umyj rece przed kazdym pacjentem.

« Instruct the patient to sit up straight and relax their arm.
Poinstruuj pacjenta, aby usiadt prosto i rozluznit ramie.
Locate the area on the deltoid muscle.

Zlokalizuj obszar na mie$niu naramiennym.

+ Wipe the injection site with alcohol, and then let it dry.
Przetrzyj miejsce wstrzykniecia alkoholem, a nastepnie
pozostaw je do wyschniecia.

«+ Stretch the skin to move the subcutaneous layer and to
reduce the sensitivity of the nerve endings.

Rozciagnij skére, aby przesunac warstwe podskorna i zmniejszyé
wrazliwo$¢ zakonczen nerwowych.

« Insert the needle into the skin at a 90-degree angle.
Wktuj igte w skdre pod katem 90 stopni.

+ Push down on the plunger and then remove the needle in
a controlled manner.

Nacisnij ttok, a nastepnie w kontrolowany sposéb wyjmij igte.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji oméwiono temat szczepionek przeciwko COVID-19. Przedstawiono procedure
podawania szczepionek oraz najczestsze dziatania niepozadane.

+ Discard the needle into a sharps container and stick the
patch over the punctured area.

Wyrzuc igte do pojemnika na ostre przedmioty i naklej plaster na
naktuty obszar.

+ Inform the patient, that he must remain in the pharmacy
area for 15 minutes.

Poinformuj pacjenta, ze musi pozosta¢ w aptece przez 15 minut.

NAJCZESTSZE DZIALANIA NIEPOZADANE PO PODANIU
SZCZEPIONKI PRZECIWKO COVID-19

The most common adverse effects of vaccine are -

najczestszymi dziataniami niepozadanymi szczepionki sa:

« soreness, redness or swelling at the injection site -
bolesnos¢, zaczerwienienie lub obrzek w miejscu
wstrzykniecia

» headache - b6t gtowy

o muscle aches - béle miesni

» fever - goraczka

o flu-like illness - choroba grypopodobna

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Opisz procedure podawania szczepionek.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSEUCHAJ PODKAST

W tej sekcji w 51. odcinku podcastu Pharmacy Language przeprowadzono rozmowe
z dr. Piotrem Merksem. Doktor Merks oméwit wtasne doswiadczenia zwigzane
z przeprowadzaniem szczepien przeciwko COVID-19 w aptekach oraz przekazat cenne rady

zainteresowanym szczepieniami farmaceutom.

WYPOWIEDZ DR. PIOTRA MREKSA - TEKST
Hello, Wiola!

Thank you very much for your invitation. It’s very nice to have
a chance to share my experience with all our pharmacist col-
legues. Now | will just tell you a few things about vaccines and
about my experiences regarding COVID-19 vaccination. One
of my first experiences was in the National Vaccination Centre
where | administered around 330 vaccines a day. In the phar-
macy, | started to give vaccines around the end of May.

We give around 50 up to a 100 a week.

Now | will share with you some proper communication with
our patients who came to the pharmacy to actually get the
vaccine. Most of the time, a lot of our patients want to get the
vaccine. I would like to kindly remind you that the average
Polish person had their last vaccine in 1991, over 30 years ago.
Most of my patients are fine with vaccines. Unfortunately, some
of them get scared, especially the youngsters. Most of the time
young people, who come to have their vaccination, make some
basic mistakes. First of all, they don’t drink anything before
coming and also they don’t eat anything before coming to the
pharmacy. So, this is my first question to the patient who just
came to the pharmacy: Have you eaten anything? Have you
drunk anything? Another thing that is very important is to de-
scribe the process of getting vaccinated. It depends, because
some of the vaccines like Pfizer require proper proportions
where we have to add 1,8 ml of normal saline. In this case

I’m trying to prepare everything in advance so that the patient
doesn’t see any kind of needles or syringes in the pharmacy.
They are all covered with a kitchen towel.

Communication with foreign patients is especially important.
Normally, | just start with a normal conversation: Hello. How
are you? How are you feeling today? Now | will just check your
temperature. This is something that we use the thermometer for.
Very often | try to check blood pressure as well, it looks very
professional. After that, | ask the patient to fill in a question-
aire. We have several languages available. They are in English,
Russian or Ukrainian. One of the most important things regard-
ing the questionaire is to go through it point by point with the
patient. What | especially recommend is to add a telephone
number on the top of this questionnaire. It’s very helpful when
sometimes the internet is down or the software is not work-
ing properly. | always describe to the patient what I’'m doing.
For instance: Now | will use some sanitizer to clean your arm,
second, | will clean my hands, | wash them with soap and water.

Now I will get out some gloves and after that | will make an injec-
tion. It all depends. Some of the patients... it’s very nice to warn
them that you are going to actually perform the vaccination
now. Some of the patients, they don’t want to hear about it at
all. In general, I always try to have a very nice neat conversa-
tion with the patient, talking about the weather for instance.

It doesn’t add much work to the vaccination. All the syringes
are ready to be used. What | do is basically take a syringe and
describe to the patient the whole process, after that obviously

I ask: Would you like to have a plaster? After I’'m done with the
vaccination, | provide patients with general advice. First of

all: Please, wait with us for at least 15 to 40 minutes, because

I would like to check if there are no allergic reactions. Another
thing: If you feel bad and you are inside of the pharmacy, you

can just take your mask off to breathe better. For those patients
who came to the pharmacy by car, | recommend to stay even
a bit longer, around 30 minutes. If it’s the first dose of the vac-
cine, for instance the Pfizer vaccine, it’s very important that
the patient registers for the second one. Most of the time | also
tell the patient what can happen within the next few hours af-
ter getting a vaccine. Very rarely we can experience some typi-
cal side effects, for instance: a pain in the place where the shot
was given or a bit of a fever. Normally it’s around 37,8°C. Some-
thing you can do to prevent this situation is to just provide the
patient with a regular painkiller. Always make sure that you

ask the patient whether they’re on blood pressure medicines.
It means that the classical anasites and non surdical antiflam-
matory medicines cannot be given. The safest product that can
be used in this particular case is Paracetamol - 2 tablets, four
times a day.

Another very important thing is that after the patient is vac-
cinated, he/she should stay away from others for a while.
Obviously, in many cases it is impossible. But | always try to
warn the patient anyway. Additionally, | always make a very
interesting presentation of the UCC app where the patient
can confirm their certificate and I also explain that it will
take around 14 days before the certificate is valid. This is
very brief communication with the patient about the things
that should be said before, during and after the vaccination.
I hope you enjoy it.

Good luck!



WYPOWIEDZ DR. PIOTRA MREKSA -
TEUMACZENIE NA JEZYK POLSKI

Witaj, Wiolu!

Dziekuje bardzo za Twoje zaproszenie. Bardzo mito jest mie¢
szanse podzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem z naszymi kolegami
farmaceutami. Opowiem wam teraz kilka rzeczy o szczepionkach
i moich doswiadczeniach dotyczacych szczepien przeciwko
COVID-19. Jednym z pierwszych dos$wiadczen byta praca w Kra-
jowym Centrum Szczepien, gdzie podawatem okoto 330 szcze-
pionek dziennie. W aptece zaczatem wykonywac szczepienia

pod koniec maja. Wykonujemy od okoto 50 do 100 szczepien
tygodniowo.

Teraz podziele sie z wami wtasciwa komunikacja z naszymi pa-
cjentami, ktérzy przychodza do apteki w celu wykonania szcze-
pienia. Wielu naszym pacjentom czesto zalezato na tym, aby
by¢ zaszczepionymi. Chciatbym wam uprzejmie przypomnied,
ze przecietna polska osoba miata podang ostatnig szczepionke
w 1991 roku, czyli ponad 30 lat temu. Wiekszo$¢ moich pacjen-
tow nie ma problemu ze szczepionkami. Niestety cze$¢ z nich
jest wystraszona. Zwtaszcza mate dzieci. Mtodzi ludzie, ktdrzy
przychodza w celu zaszczepienia, przez wiekszos$¢ czasu robig
kilka ogolnych btedéw. Po pierwsze nie pija niczego, jak row-
niez nic nie jedza przed przyj$ciem do apteki. W zwiazku z tym
moim pierwszym pytaniem do pacjenta, ktéry wtasnie przy-
szedt do apteki, jest: Czy jadtes cos? Czy pites cos? Kolejng waz-
na rzecza jest opisanie procesu wykonania szczepionki. Jest
ono rézne, poniewaz cze$¢ szczepionek, jak np. Pfizer, wymaga
odpowiednich proporcji - uzywamy 1,8 ml rozcienczalnika.

W tym przypadku staram sie unika¢ czynnosci skomplikowa-
nych, tak zeby pacjent nie widziat zadnych igiet ani strzykawek
w aptece. Sa one zakryte recznikiem.

Komunikacja jest bardzo wazna, zwtaszcza w przypadku pacjen-
téw innej narodowosci. Normalnie przez wiekszo$¢ czasu spo-
tkanie rozpoczynam od wtasciwej rozmowy: Witaj. Jak sie masz?
Jak sie dzisiaj czujesz? Teraz sprawdze Twojg temperature. Mamy
od tego termometr. Bardzo czesto staram sie takze sprawdzi¢
ci$nienie krwi. Wyglada to bardzo profesjonalnie. Po tym prosze
pacjenta o wypetnienie kwestionariusza. Mamy dostepnych
kilka jezykéw. Miedzy innymi to angielski, rosyjski lub ukraifski.
Jedna z najwazniejszych rzeczy dotyczacych kwestionariusza
jest przejscie go punkt po punkcie razem z pacjentem. Rekomen-
duje dodanie numeru telefonu na gorze kwestionariusza. Jest
to bardzo pomocne, kiedy czasami internet jest wytaczony lub
oprogramowanie nie dziata prawidtowo. Zawsze opisuje pacjen-
towi to, co robie.

UNIWERSYTET e-PGF

Na przyktad: Teraz uzyje odkazacza do przetarcia reki. W drugiej
kolejnosci umyje rece wodq z mydtem, a teraz witoze rekawiczki,
natomiast po tym wykonam zastrzyk. Wszystko tutaj jest zalez-
ne. Czasem bardzo dobrze jest ostrzec niektérych pacjentow,

ze masz zamiar wykonad teraz zastrzyk. Niektdrzy pacjenci
jednak nie chca w ogdle o tym stysze¢. Zawsze staram sie miec¢
bardzo mitg rozmowe z pacjentem, rozmawiajac na przyktad

o pogodzie. Nie dodaje to jednak duzo do szczepienia. Wszyst-
kie strzykawki sg juz gotowe do wykonania szczepienia i tym,

co robie pdzniej, jest wziecie strzykawki i opisanie pacjentowi
catego procesu. Nastepnie pytam: Czy naklei¢ Panu/Pani plaster?
Kiedy skoncze szczepienie, daje pacjentowi ogélne porady. Po
pierwsze: zostar z nami okoto 15 do 40 minut, poniewaz chciatbym
sprawdZzic, czy nie wystagpity Zadne reakcje alergiczne. Inna kwe-
stia: Jesli sie czujesz Zle i jestes w srodku apteki, to mozesz zdjqé
maske, aby oddychac lepiej. Tym pacjentom, ktérzy przyjezdzaja
do apteki samochodem, zalecam pozostanie w niej dtuzej, nawet
okoto 30 minut. Jesli jest to pierwsza dawka szczepionki, np. fir-
my Pfizer, bardzo wazne jest, aby pacjenci zapisali sie na druga
dawke. Czesto tez mowie pacjentom, co moze sie wydarzyc¢ przez
kilka nastepnych godzin po szczepieniu. Bardzo rzadko mozemy
dos$wiadczyc¢ typowych skutkdw ubocznych, np. bolu w miejscu
podania szczepionki lub niewielkiej goraczki. Normalnie jest to
okoto 37,8. Tym, co mozesz zrobic, zeby zapobiec takiej sytuacji,
jest zapewnienie pacjentowi zwyktego Srodka przeciwbolowego.
Zawsze sie upewniaj, czy zapytate$ pacjenta o przyjmowane leki
regulujace ci$nienie krwi. Jesli je przyjmuje, oznacza to, iz leki
przeciwzapalne nie moga mu by¢ podawane. Najbezpieczniej-
szym produktem, ktory moze byé podany w tym przypadku, jest
paracetamol: 2 tabletki, 4 razy dziennie.

Kolejna bardzo wazna rzecza po wykonaniu szczepienia jest
konieczno$¢ pozostania pacjenta z dala od innych ludzi przez
krotki czas. Oczywiscie w wielu przypadkach jest to niemoz-
liwe, jednakze i tak zawsze staram sie przestrzec przed tym
pacjenta. Dodatkowo zawsze bardzo interesujgco prezentuje
aplikacje UCC, gdzie pacjent moze potwierdzi¢ swéj certyfikat,
jak rowniez méwie, ze musi mina¢ okoto 14 dni, aby certyfikat
pacjenta byt wazny. Jest to bardzo zwiezty opis komunikacji

z pacjentem lub rzeczy, ktére powinny zosta¢ powiedziane
przed, podczas i po podaniu szczepionki. Mam nadzieje, ze
wam sie to podobato.

Powodzenia!
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CWICZENIE

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci:

1) Przestuchaj wypowiedzi dr. Piotra Merksa po angielsku i powiedz, jakie przydatne informacje z niej uzyskates.

Odpowiedz do ¢wiczenia znajduje sie w tresci danej lekcji



Lesson 52

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji oméwiono temat cukrzycy. Przedstawiono jej gtowne typy, objawy oraz

> ODSLUCHAJ PODKAST
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najwazniejsze leki stosowane podczas leczenia. Omoéwiono takze dwa przypadki pacjentow.

GLOWNE TYPY CUKRZYCY

The 2 main types of diabetes are - 2 gtéwne typy cukrzycy to:

o Type 1 diabetes - involves attacks by the body’s immune
system and destruction of insulin-producing cells.

Cukrzyca typu 1 - obejmuje ataki uktadu odpornosciowego

organizmu i niszczenie komorek produkujacych insuline.

o Type 2 diabetes - is associated with a lack of sufficient
insulin production or a lack of response of the body’s cells
to insulin.

Cukrzyca typu 2 - wiaze sie z brakiem dostatecznej produkgcji

insuliny lub brakiem odpowiedzi komérek organizmu na

insuline.

o Gestational diabetes - occurs during pregnancy when
some women have blood glucose levels so high that their
bodies cannot make enough insulin to absorb it all.

Cukrzyca cigzowa - wystepuje w czasie ciazy, gdy u niektérych

kobiet poziom glukozy we krwi jest tak wysoki, ze ich organizm

nie jest w stanie wytworzy¢ wystarczajacej ilosci insuliny, aby to
wszystko wchtonac.

GLOWNE OBJAWY CUKRZYCY

The main symptoms of diabetes are:

feeling thirsty - uczucie pragnienia

peeing more frequently than usual, especially at night -
siusianie czesciej niz zwykle, zwtaszcza w nocy

tiredness - zmeczenie

weight loss - utrata wagi

wounds or cuts that heal slower - rany lub skaleczenia, ktére
£0j3 sie wolniej

LEKI STOSOWANE W LECZENIU CUKRZYCY

«In type 1 diabetes, patients take long-acting or fast-acting
insulin.

W cukrzycy typu 1 pacjenci przyjmuja dtugo dziatajaca lub
szybko dziatajaca insuline.

« Long-acting insulin is taken once or twice a day and
provides the body with the insulin it needs, regardless of
food or drink.

Insulina dtugo dziatajaca jest przyjmowana raz lub dwa

razy dziennie i dostarcza organizmowi potrzebnej insuliny,
niezaleznie od jedzenia lub picia.

« Fast-acting insulin is taken with food or drink and helps to
reduce the increase in blood glucose caused by food or drink.
Insulina szybko dziatajaca jest przyjmowana z jedzeniem lub
piciem i pomaga zmniejszy¢ wzrost stezenia glukozy we krwi
spowodowany jedzeniem lub piciem.

+ The main medicine used in the treatment of type 2 diabetes
is Metformin.

Gtéwnym lekiem stosowanym w leczeniu cukrzycy typu 2 jest
metformina.

« Patients should take metformin with food to reduce

side effects.

Pacjenci powinni przyjmowac metformine z jedzeniem, aby
zmniejszy¢ skutki uboczne.

+ The most common side effects of metformin are: nausea,
diarrhoea, stomach ache, heartburn and physical weakness.
Najczestsze dziatania niepozadane metforminy to: nudnosci,
biegunka, bél brzucha, zgaga i ostabienie fizyczne.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:

1) Jakie sa gtowne typy cukrzycy?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

oPGF
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CASE STUDY 1

Miss Donna Botham is a 26-year-old woman who requested

an MUR. She has type 1 diabetes and is on the following
medication:

o Simvastatin 40 mg tablet 1 on

« Novorapid flexpen insulin 100 u/ml 3ml pens mdu

+ Insulin glargine (optiset) 3 ml pen mdu

e Aviva test strips mdu

o Microfine 8 mm/12 g Needles mdu

« Multiclix lancets mdu

She has some hard lumps on her tummy that she would like to
show the pharmacist.

She admits that she does not rotate the site of insulin injection
and prefers to use the same part of her tummy.

During the chat she also tells the pharmacist that she has been
disposing of her needles and test strips in her kitchen bin.

She also wants you to recommend a product for her

chesty cough.

MAIN POINTS

Hard lumps on tummy: Likely to be due to lack of insulin
injection site rotation.

Advise Miss Botham on the importance of rotating the
injection site.

Check how often she is testing her glucose levels. Miss Botham
tells you that she only does this before meals so she can adjust
her insulin dose according to the meal she will have.
Encourage safe disposal of needles and testing strips in

a sharps bin. Contact her surgery and ask for a sharps bin to be
prescribed. Inform Miss Botham to return the full sharps bin for
safe disposal at the GP surgery.

TEUMACZENIE NA JEZYK POLSKI

Panna Donna Botham jest 26-letnig kobieta, ktéra prosi o MUR.
Ma cukrzyce typu 1 i przyjmuje nastepujace leki:

« Simvastatin 40 mg tabletka 1 wt.

« Novorapid flexpen insulina 100 u/ml 3 ml wstrzykiwacze mdu
« Insulina glargine (optiset) 3 ml wstrzykiwacz mdu

« Paski testowe Aviva mdu

« Igty Microfine 8 mm/12 g mdu

» Naktuwacze Multiclix mdu

Na brzuchu ma twarde grudki, ktére chciataby pokazac
farmaceucie.

Przyznaje, ze nie zmienia miejsca wstrzykniecia insuliny i woli
korzystac z tej samej czesci brzucha.

Podczas rozmowy moéwi tez farmaceucie, ze wyrzuca swoje igty
i paski testowe do kuchennego kosza.

Chce rowniez, aby polecic jej produkt na kaszel.

GLOWNE PUNKTY

Twarde guzki na brzuchu: prawdopodobnie spowodowane
brakiem zmiany miejsca wstrzykniecia insuliny.

Wyjasnij pannie Botham, jak wazna jest zmiana miejsca
wstrzykniecia.

Sprawdz, jak czesto bada poziom glukozy. Panna Botham méwi,
Ze robi to tylko przed positkami, aby mogta dostosowa¢ dawke
insuliny do positku, ktory bedzie jadta.

Zachecaj do bezpiecznego wyrzucania igiet i paskow
testowych do pojemnika na ostre przedmioty. Skontaktuj sie

z jej gabinetem i popros$ o przepisanie pojemnika na ostre
przedmioty. Poinformuj panne Botham, aby zwrécita petny
pojemnik na ostre przedmioty do bezpiecznego usuniecia

w przychodni lekarza rodzinnego.

OUTCOMES

Miss Botham rotates the insulin injection site and no longer has
hard lumps on her tummy.

Asharps bin is on her repeat prescription and she disposes of
her needles and test strips in this.

Once this is full, she returns it to her GP surgery.

A sugar free cough mixture was recommended for her

chesty cough.

WNIOSKI

Panna Botham zmienia miejsce wstrzykniecia insuliny i nie ma
juz twardych guzkéw na brzuchu.

Na jej powtérzonej recepcie znajduje sie pojemnik na ostre
przedmioty, do ktérego wyrzuca swoje igty i paski testowe.
Kiedy pojemnik sie zapetni, zwraca go do swojej przychodni
lekarskiej.

Na kaszel piersiowy zalecono jej syrop na kaszel bez cukru.

CASE STUDY 2

Mrs. Martina Zudavic is a 55-year-old woman on the following
medication:

« Metformin 500 mg tablets 2 bd (breakfast and evening meal)
o Losartan 100 mg tablets 1 od

o Amlodipine 5 mg tablets 1 od

o Gliclazide 80 mg tablets 1 with breakfast

» Atenolol 50 mg tablets 1 om

o Aspirin 75 mg tablets 1 od

MAIN POINTS

Continual “tummy upset”: This may be due to the metformin.
Mrs. Zudavic is advised to take metformin after food to help
inimize this.

Glucose testing machine: As Mrs. Zudavic has type 2 diabetes,
she does not need to routinely test her glucose levels.

Information on how the glucose testing machine works is
provided.

Weight gain: This may be due to a combination of factors

e.g. her gliclazide and her dietary habits.

Healthy lifestyle and dietary advice are offered to encourage her
to try to lose weight.

OUTCOMES

Mrs. Zudavic returns to her diabetic nurse as the “tummy upsets”
are not improving.

Her prescription is altered to metformin 500 mg modified release
tablets which she appears to tolerate better than metformin.
Mrs. Zudavic decides to buy the glucose testing machine despite
your advice against it.

She starts to keep a diary of her results and returns in 2 months
with a series of glucose results that she would like to check with
the pharmacist.
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TEUMACZENIE NA JEZYK POLSKI

Pani Martina Zudavic jest 55-letnig kobieta, ktéra przyjmuje

nastepujace leki:

+ Metformina 500 mg 2 tabletki 2 razy dziennie ($niadanie
i kolacja)

+ Losartan 100 mg tabletki 1 od

+ Amlodypina 5 mg tabletki 1lod

+ Gliklazyd 80 mg tabletki 1 ze Sniadaniem

+ Atenolol 50 mg tabletki 1 om

+ Aspiryna 75 mg tabletki 1 od

GLOWNE PUNKTY

Ciagty ,rozstréj zotadka” moze by¢ spowodowany metformina.
Pani Zudavic powinna przyjmowa¢ metformine po jedzeniu, aby
to zminimalizowac.

Urzadzenie do sprawdzania poziomu glukozy: poniewaz pani
Zudavic ma cukrzyce typu 2, nie musi rutynowo sprawdzac
poziomu glukozy.

Podana jest informacja o sposobie dziatania maszyny do
testowania glukozy.

Przyrost masy ciata: moze to wynika¢ z kombinacji czynnikow,
np. jej gliklazyd i jej nawyki zywieniowe.

Oferowane sg porady dotyczace zdrowego stylu zycia i diety, aby
zacheci¢ jg do odchudzania.

WNIOSKI

Pani Zudavic wraca do swojej pielegniarki diabetologicznej,
poniewaz ,rozstroj zotagdka” nie ustepuje.

Jej recepta zostata zmieniona na metformine w tabletkach
o zmodyfikowanym uwalnianiu 500 mg, ktére wydaje sie
tolerowac lepiej niz metformine.

Pani Zudavic postanawia kupi¢ urzadzenie do badania glukozy,
pomimo odradzania jej tego.

Zaczyna prowadzi¢ dziennik wynikéw i wraca za 2 miesigce
z serig wynikow glukozy, ktére chciataby sprawdzic¢

u farmaceuty.

Lesson 53

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono temat bo6lu zeba. Wyjasniono, kiedy nalezy zgtosic sie do dentysty,

> ODSLUCHAJ PODKAST

KIEDY ZG£OSIC SIE DO DENTYSTY?

« If the toothache lasts more than 2 days, you should see

a dentist.

Jesli bél zeba trwa dtuzej niz 2 dni, nalezy udac sie do dentysty.
+You should also go to the dentist if the pain does not go away
after taking painkillers, you have a fever or a swollen cheek.
Do dentysty nalezy udac¢ sie rowniez wtedy, gdy bél nie ustepuje
po zazyciu $rodkéw przeciwbélowych, masz gorgczke lub
opuchniety policzek.

CO MOZE DORADZIC PACJENTOWI FARMACEUTA
W PRZYPADKU BOLU ZEBA?

+ The patient may take painkillers such as ibuprofen or
paracetamol. As a pharmacist, you should remember to tell
your patients that children under 16 should not take aspirin.
Pacjent moze przyjmowac leki przeciwbélowe, takie jak
ibuprofen lub paracetamol. Jako farmaceuta powinienes$
pamietad, aby powiedzie¢ swoim pacjentom, ze dzieci ponizej
16. roku zycia nie powinny brac aspiryny.

+ The patient can buy a pain-relieving mouth gel at the
pharmacy.

Pacjent moze kupi¢ w aptece zel do jamy ustnej, uSmierzajacy bol.

+You can also advise the patient to eat soft foods such as
yogurt or scrambled eggs. He/She should also try to avoid
chewing.

Mozesz rowniez doradzi¢ pacjentowi spozywanie miekkich
pokarmow, takich jak jogurt lub jajecznica. Powinien takze
starac sie unikac zucia.

opisano porady, ktorych moze cierpigcemu pacjentowi udzieli¢ farmaceuta, a takze
wymieniono przyczyny bélu zebéw oraz sposob6w im zapobiegania.

+ The patient should not eat sweet, very hot or very cold food.
Pacjent nie powinien jes¢ stodkich, bardzo goracych ani bardzo
zimnych potraw.

+He/She should also not smoke as it can worsen some dental
problems.

Nie powinien tez pali¢, poniewaz moze to pogorszy¢ niektére
problemy z zebami.

JAKIE MOGA BYC PRZYCZYNY BOLU ZEBA?

+ A toothache can be caused by tooth decay, a cracked or
damaged tooth, an infection or problems with braces.
Bél zeba moze by¢ spowodowany préchnica, peknietym lub
uszkodzonym zebem, infekcja lub problemami z aparatami
ortodontycznymi.

JAK MOZNA ZAPOBIEGAC BOLOM ZEBOW?

« To prevent toothache, the patient should have regular
dental check-ups, limit the consumption of sweet food and
drinks, brush their teeth twice a day for about 2 minutes
with fluoride toothpaste, clean the space between their
teeth with dental floss.

Aby zapobiec bélom zebdw, pacjent powinien regularnie
poddawac sie przegladom stomatologicznym, ogranicza¢
spozycie stodkich pokarmow i napojow, my¢ zeby 2 razy
dziennie przez okoto 2 minuty pasta z fluorem, czyscic przestrzen
miedzyzebowa nicig dentystyczna.
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CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci odpowiedz na pytania:
1) Co moze doradzi¢ pacjentowi farmaceuta w przypadku bolu zeba?

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

Lesson 54

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji oméwiono temat zgagi i refluksu. Przedstawiono krdtko, czym jest zgaga i refluks oraz
opisano leki na te schorzenia: leki zobojetniajace kwas zotadkowy i inhibitory pompy protonowej.

> ODSEUCHAJ PODKAST

CZYM SA ZGAGA | REFLUKS? + The best time to take antacids is with or shortly after meals
and just before going to bed.

« Heartburn is a burning sensation in the chest caused by Najlepsza pora na przyjmowanie lekéw zobojetniajacych sok

stomach acid flowing up the throat (acid reflux). zotadkowy jest branie ich z positkami lub krétko po positkach

Zgaga to uczucie pieczenia w klatce piersiowej spowodowane i tuz przed pojsciem spac.

sptywaniem kwasu zotadkowego do gardta (refluks zotadkowy).
« If heartburn keeps recurring, it is called gastroesophageal INHIBITORY POMPY PROTONOWEJ

o reflux disease.
g Jesli zgaga sie powtarza, nazywa sie to choroba refluksowa + Proton pump inhibitors include: omeprazole and
D przetyku. lansoprazole.
) L . .
z Inhibitory pompy protonowej to omeprazol i lanzoprazol.
< LEKI ZOBOJETNIAJACE SOK ZOLADKOWY + Proton pump inhibitors reduce the amount of stomach acid
C that is produced.
< + These are medications that neutralize the acid in the Inhibitory pompy protonowej zmniejszaja ilo$¢ wytwarzanego
E stomach, soothe indigestion and heartburn. kwasu zotadkowego.
% Sa to leki neutralizujace kwas w zotadku, tagodzace + They are usually taken once a day in the morning.
a niestrawno$¢ i zgage. Zazwyczaj przyjmuje sie je raz dziennie rano.
+ Common types of antacids are: aluminum hydroxide, +In case of severe illness, they can be taken twice a day, in
magnesium carbonate, magnesium hydroxide, calcium the morning and in the evening.
carbonate, sodium bicarbonate. W przypadku ciezkiej choroby mozna je przyjmowac dwa razy
Typowe rodzaje srodkéw zobojetniajacych kwas to: dziennie, rano i wieczorem.
wodorotlenek glinu, weglan magnezu, wodorotlenek magnezu, +« Common side effects may include: stomach pain, headache
< weglan wapnia, wodoroweglan sodu. and diarrhoea.
; + Antacids should be used when the patient has symptoms or  Czeste dziatania niepozadane moga obejmowac: bol brzucha,
0 suspect they will develop soon. bél gtowy i biegunke.
ﬁ Leki zobojetniajace sok zotagdkowy nalezy stosowac, gdy pacjent
-

ma objawy lub podejrzewa, ze wkrétce sie rozwina.
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CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Powiedz, czym sa zgaga i refluks.

3) Podaj kilka ogélnych informacji o inhibitorach pompy protonowej.

= H

Lesson 99

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

2> ODSEUCHAJ PODKAST

KILKA OGOLNYCH INFORMACJI O ZAPALENIU PECHERZA
MOCZOWEGO

« Cystitis is an inflammation of the bladder that is usually
caused by an infection of the bladder.

Zapalenie pecherza moczowego to zapalenie pecherza, ktére jest
zwykle spowodowane infekcjg pecherza.

«+ Cystitis is a common type of urinary tract infection. It
usually occurs in women, and is very disruptive.

Zapalenie pecherza moczowego jest czestym rodzajem infekcji drég
moczowych. Zwykle wystepuje u kobiet i jest bardzo uciazliwe.

«+ Mild cases of cystitis often resolve on their own within

a few days.

tagodne przypadki zapalenia pecherza czesto ustepuja
samoistnie w ciggu kilku dni.

«+ If symptoms persist it is important to see your doctor as
there is a possibility that inflammation of the bladder could
lead to a more serious kidney infection.

Jesli objawy sie utrzymuja, wazne jest, aby skontaktowac sie

z lekarzem, poniewaz istnieje mozliwosc, ze zapalenie pecherza
moczowego moze prowadzi¢ do powazniejszego zakazenia nerek.

OBJAWY ZAPALENIA PECHERZA MOCZOWEGO

The main symptoms are - gtéwne objawy to:
» pain, burning or prickling when peeing - bol, pieczenie lub
ktucie podczas sikania

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji omoéwiono temat zapalenia pecherza moczowego. Przedstawiono ogélne

informacje dotyczace tego schorzenia oraz wymieniono jego objawy i opisano porady, jakich
mozna udzieli¢ cierpigcemu na te przypadtosc pacjentowi.

* more frequent pee - czestsze sikanie
o paininthe abdomen - bol brzucha
o fatigue - zmeczenie

PORADY, JAK MOZNA ZAPOBIEGAC ZAPALENIU PECHERZA

+ The patient has to go to the toilet whenever he/she wants
to pee and always empty his/her bladder completely.
Pacjent musi i$¢ do toalety, kiedy tylko chce mu sie sikac

i zawsze catkowicie oproznic pecherz.

+ The patient must drink plenty of fluids as this may stop
bacteria from multiplying in the bladder.

Pacjent musi pi¢ duzo ptynéw, poniewaz moze to powstrzymacé
namnazanie sie bakterii w pecherzu.

+ The patient should wear underwear made of cotton and not
synthetic materials such as nylon.

Pacjent powinien nosi¢ bielizng wykonana z bawetny, a nie

z materiatéw syntetycznych, takich jak nylon.

+ The patient should empty their bladder as soon as possible
after intercourse.

Pacjentka powinna oprézni¢ pecherz jak najszybciej po
stosunku.

©PGF
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CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Podaj kilka ogélnych informacji o zapaleniu pecherza moczowego.

Lesson 56

CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI

> ODSEUCHAJ PODKAST

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.

W tej sekcji omdéwiono temat infekcji drég moczowych. Przedstawiono objawy tych infekcji wraz
z poradami, co mozna zrobi¢, aby ztagodzi¢ objawy infekcji dr6g moczowych.

OBJAWY INFEKCJI DROG MOCZOWYCH

Urinary tract infections affect the urinary tract, including the

bladder, kidneys, or urethra.

Infekcje drég moczowych wptywaja na drogi moczowe, w tym na

pecherz, nerki lub cewke moczowa.

Symptoms of a urinary tract infection include - objawy
infekcji drég moczowych:

« feeling pain or burning when you pee - uczucie bélu lub
pieczenia podczas sikania

» you need to pee more than usual at night - musisz czesciej
niz zwykle sika¢ w nocy

« you need to pee suddenly - musisz sika¢ nagle

o thereisblood in the urine - w moczu jest krew

o pain in the lower abdomen - odczuwasz b6l w podbrzuszu

» high temperature - masz wysoka temperature

CO MOZNA ZROBIC, ABY ZEAGODZIC OBJAWY INFEKCJI DROG
MOCZOWYCH?

+ To reduce pain and fever, patients should take paracetamol
up to 4 times a day.

W celu zmniejszenia bélu i goraczki pacjenci powinni
przyjmowac paracetamol do 4 razy dziennie.

+ Children can take liquid paracetamol.

Dzieci moga przyjmowac ptynny paracetamol.

+ The patient should urinate regularly throughout the day, so
he/she should drink enough fluids.

Pacjent powinien regularnie oddawaé mocz przez caty dzien,
wiec powinien pi¢ wystarczajacg ilos¢ ptyndw.

«Your doctor can give you a prescription for the appropriate
antibiotics.

Twéj lekarz moze wypisac ci recepte na odpowiednie antybiotyki.

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Powiedz, jakie sa objawy infekcji drog moczowych.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omowiono temat nietrzymania moczu. Wymieniono i opisano rodzaje i przyczyny

> ODSLUCHAJ PODKAST

RODZAJE NIETRZYMANIA MOCZU

« Stress urinary incontinence - when urine leaks when your
bladder is under pressure; for example, when you cough.
Wysitkowe nietrzymanie moczu - kiedy mocz wycieka, gdy
pecherz jest pod cisnieniem; na przyktad, kiedy kaszlesz.

+ Overflow incontinence - when the patient is unable to
completely empty the bladder, which causes frequent leakage.
Nietrzymanie moczu z przepetnienia - gdy pacjent nie jest

w stanie catkowicie oprézni¢ pecherza, co powoduje czeste
wycieki.

« Urinary urge incontinence - when urine is leaking, when
the patient has a sudden, intense need to urinate or shortly
thereafter.

Nietrzymanie moczu z parcia - mocz wycieka, gdy pacjent ma
nagta, intensywna potrzebe oddania moczu lub wkrétce potem.
+ Complete urinary incontinence - when your bladder cannot
store urine at all, causing you to urinate continuously or leak
out frequently.

Catkowite nietrzymanie moczu - kiedy pecherz w ogéle nie moze
przechowywac¢ moczu, co powoduje ciagte oddawanie moczu
lub czeste wyciekanie.

PRZYCZYNY NIETRZYMANIA MOCZU

« Stress urinary incontinence is the result of weakness or
damage to the muscles used to prevent urination.

UNIWERSYTET e-PGF

nietrzymania moczu oraz podano sposoby tagodzenia objawdw nietrzymania moczu.

Wysitkowe nietrzymanie moczu jest wynikiem ostabienia lub
uszkodzenia mie$ni zapobiegajacych oddawaniu moczu.

+ Overflow incontinence is often caused by an obstruction in
the bladder, preventing it from emptying completely.
Nietrzymanie moczu z przepetnienia jest czesto spowodowane
niedroznoscia pecherza, ktéra uniemozliwia jego catkowite
oproznienie.

+ Complete urinary incontinence can be caused by a bladder
problem from birth or a spinal injury.

Catkowite nietrzymanie moczu moze by¢ spowodowane
problemem pecherza moczowego istniejacym od urodzenia lub
urazem kregostupa.

JAK MOZNA £AGODZIC OBJAWY NIETRZYMANIA MOCZU?

+ The patient can do pelvic floor exercises.

Pacjent moze wykonywac ¢wiczenia dna miednicy.

+ The patient can do bladder training where he/she learns to
wait longer between needing to urinate and urinating.
Pacjent moze wykonac trening pecherza, podczas ktérego uczy
sie czekac dtuzej miedzy potrzeba oddania moczu a oddaniem
moczu.

+Your doctor may also recommend surgery.

Twoj lekarz moze réwniez zalecic operacje.

©PGF
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Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia: <

1) Wymien i opisz rodzaje nietrzymania moczu. C

<

.............................................................................................................................................................................................................................. >
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........................................................................................................................................................................................................................ <
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2) Powiedz, jakie sg przyczyny nietrzymania moczu. o
3) Powiedz, jak mozna tagodzi¢ objawy nietrzymania moczu.

.............................................................................................................................................................................................................................. -

wn

z

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekgji. g
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji oméwiono temat infekcji przenoszonych droga ptciowa. Wymieniono objawy takich

infekcji oraz rodzaje choréb przenoszonych droga ptciowa. Podano takze czynniki ryzyka mogace

= opstUcHAJ PoDKkasT  Prowadzic¢ do infekcji przenoszonych ta droga.

OBJAWY INFEKCJI PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA ¢ human papillomavirus (HPV) - wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV)

Symptoms of sexually transmitted infections may include - * pubic lice - wszy tonowe

objawy infekcji przenoszonych droga ptciowa: o scabies - Swierzb

o pain when urinating - bél podczas oddawania moczu

» arash-wysypka

« anunusual discharge from the vagina, penis or anus -
nietypowa wydzielina z pochwy, penisa lub odbytu

« unusual vaginal bleeding - nietypowe krwawienie z pochwy

« warts around the genitals or anus - brodawki wokot
genitaliéw lub odbytu

« feeling itchy in the genitals or the anus - uczucie
swedzenia w genitaliach lub odbycie

« skin lumps or growths around the genitals or anus - grudki
skéry lub narosle wokét genitaliow lub odbytu

« having blisters and wounds around the genitals or anus -
posiadanie pecherzy i ran wokét genitaliow lub odbytu

Certain infections, such as gonorrhea, chlamydia, HIV, and
syphilis, can be passed on from mothers to babies during
pregnancy or childbirth. Sexually transmitted infections in
infants can cause serious problems. All pregnant women
should be screened for these infections.

Niektore infekcje, takie jak rzezaczka, chlamydia, HIV i kita,
moga zostac przeniesione z matki na dziecko w czasie cigzy lub
porodu. Infekcje przenoszone droga ptciowa u niemowlat moga
powodowac powazne problemy. Wszystkie kobiety w cigzy
powinny by¢ badane pod katem tych infekcji.

CZYNNIKI RYZYKA MOGACE PROWADZIC DO INFEKCJI
PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA

RODZAJE CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA » having unprotected sex - uprawianie seksu bez
zabezpieczenia

The most common types of sexually transmitted infections « maintaining sexual contact with multiple partners -

may include - najczestsze rodzaje infekcji przenoszonych droga utrzymywanie kontaktow seksualnych z wieloma partnerami

ptciowa: » having a history of sexually transmitted infections -

genital warts and genital herpes - brodawki narzadéw
ptciowych i opryszczka narzaddw ptciowych

chlamydia - chlamydia

gonorrhoea - rzezaczka

trichomoniasis - rzesistkowica

syphilis - syfilis

posiadanie historii infekcji przenoszonych droga ptciowa
misuse of alcohol - naduzywanie alkoholu
injecting drugs - wstrzykiwanie narkotykow
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CWICZENIA

1) Wymien objawy infekcji przenoszonych droga ptciowa.

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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CZEGO NAUCZYSZ SIE W TEJ SEKCJI
W tej sekcji omoéwiono temat nowotworu. Wyjasniono, czym jest rak, oraz wymieniono najczestsze

> ODSLUCHAJ PODKAST

UNIWERSYTET e-PGF

rodzaje i objawy nowotworéw. Opisano takze rodzaje terapii stosowanych w leczeniu raka.

CZYM JEST RAK?

« Cancer is a condition in which cells in a specific part of

the body grow and multiply out of control. Cancer cells can
attack and destroy surrounding healthy tissue, including
organs.

Rak to stan, w ktérym komorki w okreslonej czedci ciata rosna

i rozmnazaja sie w sposéb niekontrolowany. Komoérki rakowe
moga atakowac i niszczy¢ otaczajaca zdrowa tkanke, w tym
narzady.

+ Metastasis is when the cancer spreads to other areas after it
begins in one part of the body.

Przerzuty wystepuja, gdy rak rozprzestrzenia sie na inne obszary
po pojawieniu sie w jednej czesci ciata.

NAJCZESTSZE RODZAJE RAKA

The four most common types of cancer are - cztery
najczestsze rodzaje raka to:

breast cancer - rak piersi

lung cancer - rak ptuc

bowel cancer - rak jelita

prostate cancer - rak prostaty

OBJAWY, NA KTORE TRZEBA ZWROCIC UWAGE, BO MOGA
SWIADCZYC O WYSTAPIENIU NOWOTWORU

unexplained bleeding - niewyjasnione krwawienie

a lump that suddenly appears on the body - guzek, ktéry
nagle pojawia sie na ciele

changes in bowel habits - zmiany nawykoéw jelitowych

LECZENIE NOWOTWOROW

The types of therapies used to treat cancer are - rodzaje
terapii stosowanych w leczeniu raka to:

o surgery - solid tumours can be surgically removed
chirurgia - guzy lite mozna usuna¢ chirurgicznie

o chemotherapy - strong anti-cancer medicines
chemioterapia - silne leki przeciwnowotworowe

» radiotherapy - the controlled use of high-energy X-rays
radioterapia - kontrolowane wykorzystanie
wysokoenergetycznych promieni rentgenowskich

CWICZENIA

Na podstawie poznanych podczas lekcji wiadomosci wykonaj polecenia:

1) Powiedz, czym jest rak.

Odpowiedzi do ¢wiczen znajduja sie w tresci danej lekcji.
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